
 

 

 

 

 

 

令和７年８月８日（金） 

午前 9時 15分～11時 45分 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒３６２－００５９ 上尾市大字平方９０５―１ 

上尾市立平方公民館   ☎７２６－３４４６ 

◆申込み ７月１８日（金）までにメールにて平方公民館宛 

📩 メール ｓ７２３２００＠ｃｉｔｙ．ａｇｅｏ．ｌｇ．ｊｐ 

①講座名②住所③氏名(ふりがな)④電話番号⑤年齢 

⑥学生の場合学校名⑦学生の場合学年を入れてください 

◆集 合 平方公民館(徒歩で移動) 

◆会 場 秀明英光高等学校体育館 

◆講 師 秀明英光高等学校の先生と生徒 

◆対 象 市内在住の小学５年生～75 歳 

◆定 員 １０人 （抽選） ◆費 用 無料 

「あげお健康＋」関連事業 

広報あげお７月号掲載 


