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　今月の表紙は、遊具で無邪気に遊
ぶ子どもたちです。未来を担う子ど
もたちの目には、今何が写っている
のでしょうか。その輝く目が、希望
と夢で満たされるように、市はさま
ざまな施策に取り組んでいます。
　今回の特集では、市の子育て支援
事業に関する情報を紹介していま
す。青空のような無限の可能性を
持った子どもたちが、この上尾から
大きく羽ばたくことを願っていま
す。

●今月の表紙

上尾に3
スリーエックススリー
X3やスポーツの

楽しさを
ALEST AGEO（P.17）

市の人口・世帯
(令和7年6月1日現在)

23万281人
男／11万3,719人
女／11万6,562人
※前月より29人減
　増減の内訳
　出生数／114人
　死亡数／193人
　転入数／728人
　転出数／678人

10万9,490世帯
※前月より75世帯増

ス
ポ
ッ
ト
ラ
イ
ト

開庁日 開庁窓口

7/12 市役所（市民課、証明書発行センター、マイナンバー・パスポートセンター、保険
年金課、出納室、市民税課、納税課、障害福祉課、高齢介護課、こども支援課、こど
も家庭保健課）、尾山台出張所、上尾駅出張所7/26

二次元コードかはがきまたはメールから、ク
イズの答え、『広報あげお』の感想、
郵便番号、住所、氏名、年齢、電
話番号を記入して、7月22日㈫まで
（必着）に広報広聴課へ。

賞品の発送をもって発表に代えさせていただ
きます。
正解は8月号のこのコーナーに掲載します。
前号の答えは｢21｣でした。

上尾夏まつり上尾夏まつり
77月月1919日㈯・日㈯・2020日㈰日㈰
上尾夏まつり実行委員会事務局 048-776-2980
8町内とJR上尾駅周辺

上尾小

仲町公民館

愛宕神社
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J
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号

中央小図書館

駅
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上

主要地方道川越上尾線

上尾
市役所

上尾
警察署

伊奈→

川
桶
↑

←川越

道
山
中
旧

↓
宮
大

A-GEO
タウン

銀行

19日/町内の神
み

輿
こし

の渡御
　20日/ 8町内の神輿の渡御、山車など
■交通規制区域
下図の区域( 色網部分)

・東口周辺/20日12:00～22:00
・西口周辺/20日18:00～20:30
※上尾夏まつり終了時間は21:00です。
※ 屋台・キッチンカー・路面での販売終了は
20:30です。

■和太鼓  12:00～13:00
■ダンスパフォーマンス  13:00～13:30
■山車ミニ引っかせ  14:45～　5分/2回
■あげおよさこいソーラン  16:30～17:30
■民踊輪おどり  17:30～18:00
■阿波おどり  18:00～18:30
■山車引っかせ  18:50～19:20
■ボートレース戸田
　VRゴーグルによるボートレーサー体験　

主な催し
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小児科医・産婦人科医・助産師にチャットや
ビデオ通話など、オンラインで相談できます。

● 妊娠中の不快な症状
● 出産後の体の変化
● 授乳、夜泣き、離乳食の悩み

●子どもの体調不良
●子どもの成長・発達
● 月経相談　など

スマホで24時間※子育て相談

相談の例
市ホームページ

パパママの日常の悩みに
オンライン相談！

～未来を担う子どもたちをまちが一緒に育みます～

新婚・子育て世帯の
家計をサポート！

夫婦ともに
29歳以下

妊娠届出時に

夫婦ともに
39歳以下

その後
　胎児の数×

60万円

5万円
30万円

5万円

最大

最大

～未来を担う子どもたちをまちが一緒に育みます～
子育て環境子育て環境No.1No.1のまちへ！のまちへ！

赤ちゃんがおなかに宿ると同時に、まだ見ぬわが子に思いをはせ、喜びにあふれるとともに、未経験の子育て
に不安を覚えるものです。まさにここから、0歳の赤ちゃんと同じように、パパとママも誕生します。そんな初
めての子育てを、妊活から始まり子育て期へと未来に向かって切れ目なくサポートする意味を込めて、市では
｢AGEO(アゲオ)｣を｢AGE-0(エイジゼロ)｣に読み替え、｢from AGE-0(フロム エイジ ゼロ)｣をスローガンに子ど
も・子育て施策に取り組んでいます。

待機児童ゼロを実現する充実の保育・学童施設、幼少期から｢生きた英語｣に触れられる英語体験、親子で楽しめ
る公園や児童館など、子どもが健やかに成長できる子育て環境を整えています。このような取り組みが評価され、
市は、年少人口や子育て世代の転入超過数が全国上位を記録しています。

上尾市は、子育て環境No.1のまちを目指し、地域の宝である子どもたちを一緒に育んでいきます。安心して子
育てできるこの上尾で、笑顔あふれる子育てライフを楽しみましょう。

子どもの肌荒れが
なかなか良くならない

どうしたら良い？

子育てがつらい
誰にも

相談できない

母乳が
足りているか心配

ミルクを
足したほうが良い？

出産後気分が落ち込み
何をしても楽しめない
誰かに相談したい

さらに
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充実した保育・学童施設！

●●令和7年度に新たな施設を整備し47施設に
● ● 要件を満たす入所申請者を全て受け入れ、

保護者の就労を促進

新たな保育施設整備を
推進

充実した放課後児童クラブ（学童保育所）

A
ア ゲ コ コ

GECOCO
　AGECOCOは、児童発達支援センター・こども発達
センター・保育所の複合施設で、切れ目のない支援を提
供しています。子どもたちが交流を通じて、多様性を認
め合い共に育ちあえる環境が整っています。

子ども・子育て支援施設
市の保育所などの定員数・施設数市の保育所などの定員数・施設数

待機児童
待機児童ゼロゼロ！！

待機児童
待機児童ゼロゼロ！！（速報値）
（速報値）

　子どもを保育園に預け、共働きをして
います。先生方が丁寧に見守ってくださり、子どもも
毎日楽しそうです。上尾丸山公園でのピクニックや上
尾市図書館の子ども映画会など、休日に親子で楽し
めるスポットがたくさんあります。近所の方も子ども
が外で遊んでいると｢大きくなったね｣と声をかけてく
れ、温かい雰囲気にいつも助けられています。

上尾は子育てに優しいまち
アッピーファミリー

　みなさんは｢アッピーファミリー｣をご存知ですか。上尾市
のイメージキャラクター｢アッピー｣は、福島県本宮市のイメー
ジキャラクター｢まゆみちゃん｣とゆるキャラ界初の結婚、そ
の後2人の間には愛の結晶である｢あゆみ｣が生まれました。
笑顔あふれる温かい家庭を築く｢アッピーファミリー｣は、上
尾の子育て世帯の象徴として、みんなにハッピーをお届けし
ています♪

ア
ッ
ピ
ー

公立保育所でのパパママの負担を軽減！

● 月額2,290円で利用枚数制限なし
● 枚数を気にしないことで、園児も快適
● 災害時には、在庫のおむつを地域の

人にも提供

● 衛生面に優れ、感染症を
防止

● 夏は涼しく、冬は暖かい
● 布団よりも準備が簡単

　おむつへ名前を書く手間がなく、着
替えくらいしか持って行くものがない
ので仕事の荷物もある中、とても楽
で助かっています。頻繁におむつ交
換をしてもらい、蒸れにくいので、あ
りがたいです。

おむつの準備負担解消
おむつの
定額利用サービスを導入

敷布団の
持ち込み負担解消
午睡ベッドを導入

全児童分導入 県内県内
初初！！毎朝の準備も

楽ちん！
枚数制限
枚数制限
なしなし 市内に在住の久保田さん

市内に在住の金沢さん

●●0～18歳までのこども医療費を助成
● ● 3人目以降の児童生徒の学校給食費を
減免

妊婦さんを応援医療費を助成・給食費を減免

※ 令和6年度申請者
アンケート結果で

「役に立った」と
　回答した人の割合です。

満足度満足度
9797%%

新婚世帯の住宅取得費や
家賃などを補助
※補助には条件があります。

新婚生活をサポート※

給付は給付は
2段階2段階

心理カウンセラーにオンラインで
カウンセリングが受けられます。

● 子どもに強く当たってしまう
● 気持ちに波がある
● きょうだいの子育ての悩み

● 子育てに伴う夫婦・
家族関係の悩み　など

オンラインでカウンセリング

相談の例
市ホームページ

無料で無料で
気軽に！
気軽に！

※相談方法により、受付時間は異なります。
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アッピーファミリー

　みなさんは｢アッピーファミリー｣をご存知ですか。上尾市
のイメージキャラクター｢アッピー｣は、福島県本宮市のイメー
ジキャラクター｢まゆみちゃん｣とゆるキャラ界初の結婚、そ
の後2人の間には愛の結晶である｢あゆみ｣が生まれました。
笑顔あふれる温かい家庭を築く｢アッピーファミリー｣は、上
尾の子育て世帯の象徴として、みんなにハッピーをお届けし
ています♪

ア
ッ
ピ
ー

公立保育所でのパパママの負担を軽減！

● 月額2,290円で利用枚数制限なし
● 枚数を気にしないことで、園児も快適
● 災害時には、在庫のおむつを地域の

人にも提供

● 衛生面に優れ、感染症を
防止

● 夏は涼しく、冬は暖かい
● 布団よりも準備が簡単

　おむつへ名前を書く手間がなく、着
替えくらいしか持って行くものがない
ので仕事の荷物もある中、とても楽
で助かっています。頻繁におむつ交
換をしてもらい、蒸れにくいので、あ
りがたいです。

おむつの準備負担解消
おむつの
定額利用サービスを導入

敷布団の
持ち込み負担解消
午睡ベッドを導入

全児童分導入 県内県内
初初！！毎朝の準備も

楽ちん！
枚数制限
枚数制限
なしなし 市内に在住の久保田さん

市内に在住の金沢さん

●●0～18歳までのこども医療費を助成
● ● 3人目以降の児童生徒の学校給食費を
減免

妊婦さんを応援医療費を助成・給食費を減免

※ 令和6年度申請者
アンケート結果で

「役に立った」と
　回答した人の割合です。

満足度満足度
9797%%

新婚世帯の住宅取得費や
家賃などを補助
※補助には条件があります。

新婚生活をサポート※

給付は給付は
2段階2段階

心理カウンセラーにオンラインで
カウンセリングが受けられます。

● 子どもに強く当たってしまう
● 気持ちに波がある
● きょうだいの子育ての悩み

● 子育てに伴う夫婦・
家族関係の悩み　など

オンラインでカウンセリング

相談の例
市ホームページ

無料で無料で
気軽に！
気軽に！

※相談方法により、受付時間は異なります。
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戸崎公園
（戸崎662）

❻ 児童館
こどもの城
（今泉3-18-1）

❽  
スポーツ設備が盛りだくさん！スポーツ設備が盛りだくさん！

子

ど も向けイベントも 充 実 ！

子

ど も向けイベントも 充 実 ！

令和5年度に来館者数300万人達成

令和5年度に来館者数300万人達成

上平公園
（菅谷16）

❼  上尾丸山公園
（平方3326）

❺

児童館
アッピーランド
（本町6-11-25）

❾  

雨 や日差しの強い日でも遊べる！
雨 や日差しの強い日でも遊べる！

家族で
楽しめる
遊び場!!

上平公園
（菅谷16）

❼  

❶

❺❺

❽❽

❾❾

❻❻

❼❼

❷❷

❹❹

❸❸

安心の
預かり体制！

の安心の安心

BBQや水遊びもできるBBQや水遊びもできる

❶❶

●病児・病後児保育（❶❷）
医療機関併設のため、
病気の急性期から回復期まで預かり

●病後児保育（❸❹）
看護師常駐の保育施設で、
病気の回復期の子どもの預かり

病児・病後児保育病児・病後児保育

家族で本格パークゴルフ

家族で本格パークゴルフ

広場でものびのび遊べる！

広場でものびのび遊べる！

室
内遊具もたくさん

室
内遊具もたくさん

ボール遊びもできるボール遊びもできる

自然がいっぱい！自然がいっぱい！

世界にはばたく！
中学生海外派遣研修

上尾で異文化体験！
あげおEnglish Party

● 保護者の用事や体調不良などによる急
な子どもの一時預かり・送迎に対応

● 子どもが風邪や発熱などで、保育施設
へ預けられないときや保
育所などから急な呼び出
しがあったときの預かり
にも対応　※事前の受診
が必要です。

● 保育所や学童保育所、習い事の送迎、
送迎後の預かり、保護者のリフレッシュ
目的の預かりにも対応

● 子育ての｢助けが必要な会員｣
と講習を受けた｢サポートした
い会員｣をマッチング

ファミリー・サポート・センター
緊急サポートセンター

｢小さな外国｣がココにある！
未来を拓

ひら

く英語教育！保育所での英語体験
● 全公立保育所へ外国人指導員を派遣、

私立保育園などへ事業費を補助
● 英語の歌や普段の遊びの中で、幼少期から生きた英語に触

れることで、就学後の英語教育への移行をよりスムーズに

　英語体験があった日はいつも笑顔で感
想を教えてくれます。遊びの中で英語に触れ
られて親もうれしいです。先生方もとても優しく、子ど
もたちに英語を楽しむ環境を提供してくれるので、安心
してお任せできます。これからの成長が楽しみです。

ALTによる英語地域クラブ
イングリッシュサロン

● 休日の部活動地域移行の1つとして英語クラブを開設
● 誰でも気軽にALT（外国語指導助手）と｢生きた英語｣でコ

ミュニケーションを楽しめる活動を展開
●上尾にいながら海外の街に留学体験をしているかのような

空間
● ディベートや英語劇、ゲームなど参加者のニーズに合わせ
たさまざまな活動を実施

● 文部科学省から教育課程特例校の指定
を受け、市内全小学校で1年生から英
語活動を実施

● 市内全小中学校（33校）にALTを配置

● 市内全中学校の3年生22人が、オース
トラリア ロッキャーバレー市に11日
間のホームステイを実施

● 現地校での授業体験、文化、スポーツ
交流などを通じて、異文化に触れる

●ネーティブスピーカーと英語を使って
コミュニケーションをとる小学生対象
のイベント

● さまざまなアクティビティを通して児童が
ALTと一緒に体いっぱいに英語を楽しむ

病児保育室
オープンセサミ
（藤波3-187）

❶ 病児・病後児
保育室

どんぐりルーム
（上尾村542-1）

❷

ころぽっくる
保育園たんぽぽ
（小泉5-7-4）

❸

病後児保育施設
くじらのおうち
（原市3870-1）

❹

県内でも最先端の
英語教育

県内県内
初初！！

県内県内
初初！！

上尾市上尾市
独自独自

4～7ページで紹介した内容に関する問い合わせ先は
市ホームページにまとめて掲載しています。

市ホームページ

市社会福祉協議会
ホームページ

緊急サポートセンター
埼玉ホームページ

我が子は未来の国際人！
市内に在住の竹岡さん

ア
ッ
ピ
ー 広報あげお　令和7年7月号
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● 子どもが風邪や発熱などで、保育施設
へ預けられないときや保
育所などから急な呼び出
しがあったときの預かり
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が必要です。

● 保育所や学童保育所、習い事の送迎、
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定
額
減
税
し
き
れ
な
い
と

見
込
ま
れ
た
人
な
ど
へ
の

追
加
給
付（
不
足
額
給
付
）

市
給
付
金
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

�
048
―

775
―

3
5
4
8（
平
日
9
〜
17
時
）

福
祉
総
務
課

�
048
―

775
―

5
1
1
8

�
048
―

775
―

9
8
4
6

令
和
6
年
度
に
実
施
し
た「
定
額
減
税

調
整
給
付
金
」に
不
足
が
生
じ
る
納
税
者

な
ど
に
対
し
、そ
の
差
額
を
給
付
し
ま
す
。

①
不
足
額
給
付
1

�
定
額
減
税
調
整
給
付
金
の
対
象
者
で
、

令
和
6
年
分
所
得
税
お
よ
び
定
額
減
税
の

実
績
額
等
が
確
定
し
た
後
に
、
本
来
給
付

す
べ
き
金
額
と
差
額
が
生
じ
た
人
【
給

付
額
】本
来
給
付
す
べ
き
金
額
と
定
額
減

税
調
整
給
付
金
と
の
差
額
を
1
万
円
単
位

に
切
り
上
げ
て
算
定
し
た
額

②
不
足
額
給
付
2

�
本
人
お
よ
び
扶
養
親
族
な
ど
と
し
て
定

額
減
税
の
対
象
外
で
あ
り
、
低
所
得
世
帯

向
け
給
付
の
対
象
世
帯
の
世
帯
主
・
世
帯

員
に
該
当
し
な
か
っ
た
人
【
給
付
額
】原

則
4
万
円（
令
和
6
年
1
月
1
日
に
国
外

居
住
者
で
あ
っ
た
場
合
は
3
万
円
）

●
①
②
共
通

�
7
月
中
旬
以
降
に
、
順
次
確
認
書
を
送

付
し
ま
す
。
※
一
部
申
請
が
必
要
に
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
税
納
税
通
知
書
を

郵
送

保
険
年
金
課

�
048
―

782
―

6
4
7
1

�
048
―

775
―

9
8
2
7

7
月
中
旬
に
加
入
者
の
世
帯
主
宛
て
に

郵
送
し
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
税
の
納
付
方
法
は
、
普

通
徴
収（
口
座
振
替
ま
た
は
納
付
書
）と
特

別
徴
収（
年
金
天
引
き
）が
あ
り
ま
す
。
通

知
書
表
紙
に
記
載
さ
れ
て
い
る
納
付
方
法

を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

国
民
年
金
保
険
料
免
除

制
度
・
納
付
猶
予
制
度

保
険
年
金
課

�
048
―

775
―

5
1
3
7

�
048
―

775
―

9
8
2
7

経
済
的
な
理
由
な
ど
で
国
民
年
金
保
険

料
を
納
付
す
る
こ
と
が
困
難
な
場
合
は
、

保
険
料
免
除
制
度
や
納
付
猶
予
制
度
を
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

●
保
険
料
免
除
制
度

保
険
料
の
全
額
が

免
除
さ
れ
る「
全
額
免
除
」と
保
険
料
の
一

部
が
免
除
さ
れ
る「
4
分
の
3
免
除
」「
半

額
免
除
」「
4
分
の
1
免
除
」が
あ
り
ま

す
。

�
次
の
①
〜
⑦
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

人（
学
生
を
除
く
）
①
本
人
・
配
偶
者
・

世
帯
主
の
前
年
の
所
得
が
一
定
額
以
下

②
災
害
や
失
業
な
ど
に
よ
り
納
付
が
著
し

く
困
難

③
生
活
保
護
法
に
よ
る
生
活
扶

助
以
外
の
扶
助
な
ど
を
受
け
て
い
る

④

地
方
税
法
上
の
障
害
者
ま
た
は
寡
婦（
夫
）

で
、
前
年
の
所
得
が
一
定
額
以
下

⑤
東

京
電
力
福
島
第
一
原
子
力
発
電
所
の
事
故

に
伴
う
被
災
者

⑥
特
別
障
害
給
付
金
を

受
け
て
い
る

⑦
矯
正
施
設
に
入
所
し
て

い
る
人
で
、
前
年
の
所
得
が
一
定
額
以
下

●
納
付
猶
予
制
度

�
50
歳
未
満
で
、
本
人
・
配
偶
者
の
前
年

の
所
得
が
一
定
額
以
下
の
人
、
ま
た
は
右

記
の
②
〜
⑦
に
該
当
す
る
人

●
共
通
事
項
【
承
認
の
効
果
】
①
承
認

期
間
は
老
齢
基
礎
年
金
の
受
給
に
必
要
な

期
間
に
含
ま
れ
る

②
障
害
・
遺
族
基
礎

年
金
の
受
給
対
象
期
間
に
な
る

※
保
険

料
の
一
部
を
免
除
さ
れ
た
場
合
、
免
除
後

の
保
険
料
を
納
付
し
な
い
月
は「
未
納
期

間
」に
な
り
ま
す
。
③
年
金
額
に
一
部
反

映
さ
れ
る

※
納
付
猶
予
制
度
は
、
年
金

額
へ
の
反
映
は
あ
り
ま
せ
ん
。
【
申
請
で

き
る
期
間
】申
請
日
の
2
年
1
カ
月
前
か

ら
令
和
8
年
6
月
分
ま
で

�
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド（
ま
た
は
記
載

事
項
に
変
更
が
な
い
通
知
カ
ー
ド
と
自
動

車
運
転
免
許
証
な
ど
の
本
人
確
認
書
類
）、

年
金
手
帳
ま
た
は
基
礎
年
金
番
号
通
知

書
、
雇
用
保
険
の
受
給
資
格
者
証
や
離
職

票
の
写
し（
申
請
理
由
が
失
業
の
場
合
）

�
直
接
、
保
険
年
金
課
ま
た
は
各
支
所
・

出
張
所
へ

※
継
続
審
査
の
対
象
者
で
な

い
人
は
、
毎
年
申
請
が
必
要
で
す
。

■
そ
の
他
電
子
申
請
の
方
法

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
利
用
し
て
、
電
子
申
請
が
で
き

ま
す
。
詳
し
く
は
、
日
本
年
金
機
構
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

新
資
格
確
認
書
を
郵
送

保
険
年
金
課

�
048
―

775
―

5
1
2
5

�
048
―

775
―

9
8
2
7

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
ま
た
は

資
格
確
認
書（
従
来
の
被
保
険
者
証
の
代

わ
り
と
な
る
証
書
の
こ
と
）は
8
月
1
日

㈮
に
更
新
と
な
る
た
め
、
加
入
者
全
員
へ

新
し
い
資
格
確
認
書
を
7
月
下
旬
ま
で
に

特
定
記
録
で
郵
送
し
ま
す
。
有
効
期
限
が

過
ぎ
た
証
書
は
、
保
険
年
金
課
ま
た
は
各

支
所
・
出
張
所
へ
返
却
す
る
か
、
処
分
し

て
く
だ
さ
い
。

■
窓
口
負
担
割
合

資
格
確
認
書
に
は
、
医
療
機
関
な
ど
で

受
診
す
る
際
の
窓
口
負
担
割
合
が
記
載
さ

れ
て
い
ま
す
。
こ
の
割
合
は
、
被
保
険
者

の
令
和
7
年
度
住
民
税
に
お
け
る
年
金
収

入
金
額
、各
種
所
得
金
額
、課
税
標
準
額
な

ど
に
よ
っ
て
決
ま
り
ま
す（
下
表
参
照
）。

現
役
並
み
所
得
者（
3
割
負
担
）に
は
、
収

入
を
考
慮
し
た
再
判
定
の
基
準
に
沿
っ
た

負
担
割
合
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

■
窓
口
負
担
割
合
が
2
割
の
人
へ
の
負
担

を
抑
え
る
配
慮
措
置（
9
月
30
日
㈫
ま
で
）

判定基準

住民税課税標準額が145万円以上の被保険者がいる
※一定の基準・要件を満たす場合、1割または2割にな
る場合がある（基準収入額適用）
次の条件全てに該当する※住民税非課税世帯を除く
①住民税課税標準額が145万円未満28万円以上の被保
険者がいる
②年金収入＋その他の合計所得金額が
・被保険者が1人の場合 ：200万円以上
・被保険者が2人以上の場合：320万円以上

3割および2割の判定基準に該当しない

自己負担割合
（世帯単位）

3割

2割

1割

【表】

軽減判定基準（同一世帯内の被保険者および世帯主
の前年中の総所得金額等の合計額 ）
令和7年度

43万円＋｛10万円×（年金・給与所得者の数－1）｝＊

43万円＋30．5万円×（被保険者数）＋｛10万円×（年金・給
与所得者の数－1）｝＊
43万円＋56万円×（被保険者数）＋｛10万円×（年金・給与
所得者の数－1）｝＊

軽減
割合

7割

5割

2割

＊世帯の年金・給与所得者の数が2人以上の場合に計算します。

【表】均等割額の軽減判定基準

窓
口
負
担
割
合
の
引
き
上
げ
に
伴
う
外

来
医
療
の
負
担
増
加
額
を
1
カ
月
当
た
り

3
千
円
ま
で
抑
え
る
措
置
が
あ
り
ま
す

（
入
院
費
は
対
象
外
）。
配
慮
措
置
の
適
用

で
払
い
戻
し
と
な
る
場
合
は
、
後
日
事
前

に
登
録
さ
れ
て
い
る
口
座
へ
高
額
療
養
費

と
し
て
払
い
戻
し
ま
す
。

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
額

納
入
通
知
書
を
郵
送

保
険
年
金
課

�
048
―

775
―

5
1
2
5

�
048
―

775
―

9
8
2
7

7
月
中
旬
に
被
保
険
者
宛
て
に
郵
送
し

ま
す
。

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
は
、毎
年
、住

民
税
の
確
定
後
に
、
被
保
険
者
本
人
と
世

帯
主
の
所
得
に
応
じ
て
算
定
し
ま
す
。
保

険
料
額
は
被
保
険
者
が
等
し
く
負
担
す
る

「
均
等
割
額
」と
、所
得
に
応
じ
て
負
担
す

る「
所
得
割
額
」の
合
計
で
計
算
し
ま
す
。

保
険
料
率
は
、
均
等
割
額（
年
額
）4
万

5
、9
3
0
円
、
所
得
割
率
9
・
03
㌫
で

す
。
年
間
の
保
険
料
の
賦
課
限
度
額
は
80

万
円
で
す
。

ま
た
同
一
世
帯
内
の
被
保
険
者
お
よ
び

世
帯
主
の
前
年
中
の
総
所
得
金
額
等
の
合

計
金
額
が
一
定
額
以
下
の
場
合
、
均
等
割

額
の
7
割
、
5
割
ま
た
は
2
割
が
軽
減
さ

れ
ま
す
。詳
し
く
は
左
表
の
と
お
り
で
す
。

養
護
老
人
ホ
ー
ム
恵
和
園
の

指
定
管
理
者
を
募
集

高
齢
介
護
課

�
048
―

775
―

4
1
9
0

�
048
―

776
―

8
8
7
2

現
在
の
指
定
管
理
期
間（
5
年
間
）が
令

和
8
年
3
月
31
日
㈫
に
終
了
し
ま
す
。
令

和
8
年
4
月
1
日
㈬
〜
令
和
13
年
3
月
31

日
の
施
設
の
管
理
運
営
を
行
う
指
定
管
理

者
を
募
集
し
ま
す
。
な
お
、
申
請
に
は
施

設
説
明
会
へ
の
参
加
が
必
要
で
す
。

�
施
設
説
明
会
／
7
月
1
日
㈫
〜
9
日
㈬

に
申
込
書（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
）に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
、

メ
ー
ル
で
高
齢
介
護
課（
�s1767

00@
city.ageo.lg.jp）

へ

指
定
管
理
者
／

8
月
8
日
㈮
・
12
日
㈫
に
申
請
書（
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）に

必
要
事
項
を
記
入
し
て
、
直
接
、
高
齢
介

護
課
へ

※
詳
し
く
は
、
6
月
24
日
か
ら

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
す
る
募
集
要
項

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

市
立
公
園
の
指
定
管
理
者
を
募
集

み
ど
り
公
園
課

�
048
―

775
―

8
1
2
9

�
048
―

775
―

9
9
0
6

現
在
の
指
定
管
理
期
間（
5
年
間
）が
、

令
和
8
年
3
月
31
日
㈫
で
終
了
し
ま
す
。

令
和
8
年
4
月
1
日
㈬
〜
令
和
13
年
3
月

31
日
の
施
設
の
管
理
運
営
を
行
う
指
定
管

理
者
を
募
集
し
ま
す
。

�
8
月
18
日
㈪
〜
22
日
㈮
に
直
接
、
み
ど

り
公
園
課
へ
。
※
詳
し
く
は
、
7
月
1

日
㈫
か
ら
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
す
る

募
集
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

65
歳
以
上
の
人
に

介
護
保
険
料
納
入
通
知
書
を
郵
送

高
齢
介
護
課

�
048
―

775
―

5
1
2
7

�
048
―

776
―

8
8
7
2

65
歳
以
上
の
人（
第
1
号
被
保
険
者
）に

「
介
護
保
険
料
納
入
通
知
書（
介
護
保
険
料

額
決
定
通
知
書
）」を
7
月
上
旬
に
郵
送
し

ま
す
。

介
護
保
険
料
の
納
め
方
は
、
特
別
徴
収

（
年
金
天
引
き
）と
普
通
徴
収（
納
付
書
ま

た
は
口
座
振
替
）が
あ
り
、
年
額
18
万
円

以
上
の
年
金（
老
齢
基
礎
年
金
・
退
職
年

金
・
遺
族
年
金
・
障
害
年
金
）を
受
給
し

て
い
る
人
は
、
原
則
、
年
金
天
引
き
と
な

り
ま
す
。
※
具
体
的
な
納
め
方
は
、
同

封
の
し
お
り
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
納
付
で

困
っ
た
と
き
は
、
高
齢
介
護
課
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。な
お
、
40
〜
64
歳
の
人（
第

2
号
被
保
険
者
）は
加
入
し
て
い
る
健
康

保
険
の
保
険
料（
税
）と
一
緒
に
納
め
ま

す
。
詳
し
く
は
、
加
入
し
て
い
る
健
康
保

険
組
合
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。
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定
額
減
税
し
き
れ
な
い
と

見
込
ま
れ
た
人
な
ど
へ
の

追
加
給
付（
不
足
額
給
付
）

市
給
付
金
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

�
048
―

775
―

3
5
4
8（
平
日
9
〜
17
時
）

福
祉
総
務
課

�
048
―

775
―

5
1
1
8

�
048
―

775
―

9
8
4
6

令
和
6
年
度
に
実
施
し
た「
定
額
減
税

調
整
給
付
金
」に
不
足
が
生
じ
る
納
税
者

な
ど
に
対
し
、そ
の
差
額
を
給
付
し
ま
す
。

①
不
足
額
給
付
1

�
定
額
減
税
調
整
給
付
金
の
対
象
者
で
、

令
和
6
年
分
所
得
税
お
よ
び
定
額
減
税
の

実
績
額
等
が
確
定
し
た
後
に
、
本
来
給
付

す
べ
き
金
額
と
差
額
が
生
じ
た
人
【
給

付
額
】本
来
給
付
す
べ
き
金
額
と
定
額
減

税
調
整
給
付
金
と
の
差
額
を
1
万
円
単
位

に
切
り
上
げ
て
算
定
し
た
額

②
不
足
額
給
付
2

�
本
人
お
よ
び
扶
養
親
族
な
ど
と
し
て
定

額
減
税
の
対
象
外
で
あ
り
、
低
所
得
世
帯

向
け
給
付
の
対
象
世
帯
の
世
帯
主
・
世
帯

員
に
該
当
し
な
か
っ
た
人
【
給
付
額
】原

則
4
万
円（
令
和
6
年
1
月
1
日
に
国
外

居
住
者
で
あ
っ
た
場
合
は
3
万
円
）

●
①
②
共
通

�
7
月
中
旬
以
降
に
、
順
次
確
認
書
を
送

付
し
ま
す
。
※
一
部
申
請
が
必
要
に
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
税
納
税
通
知
書
を

郵
送

保
険
年
金
課

�
048
―

782
―

6
4
7
1

�
048
―

775
―

9
8
2
7

7
月
中
旬
に
加
入
者
の
世
帯
主
宛
て
に

郵
送
し
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
税
の
納
付
方
法
は
、
普

通
徴
収（
口
座
振
替
ま
た
は
納
付
書
）と
特

別
徴
収（
年
金
天
引
き
）が
あ
り
ま
す
。
通

知
書
表
紙
に
記
載
さ
れ
て
い
る
納
付
方
法

を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

国
民
年
金
保
険
料
免
除

制
度
・
納
付
猶
予
制
度

保
険
年
金
課

�
048
―

775
―

5
1
3
7

�
048
―

775
―

9
8
2
7

経
済
的
な
理
由
な
ど
で
国
民
年
金
保
険

料
を
納
付
す
る
こ
と
が
困
難
な
場
合
は
、

保
険
料
免
除
制
度
や
納
付
猶
予
制
度
を
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

●
保
険
料
免
除
制
度

保
険
料
の
全
額
が

免
除
さ
れ
る「
全
額
免
除
」と
保
険
料
の
一

部
が
免
除
さ
れ
る「
4
分
の
3
免
除
」「
半

額
免
除
」「
4
分
の
1
免
除
」が
あ
り
ま

す
。

�
次
の
①
〜
⑦
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

人（
学
生
を
除
く
）
①
本
人
・
配
偶
者
・

世
帯
主
の
前
年
の
所
得
が
一
定
額
以
下

②
災
害
や
失
業
な
ど
に
よ
り
納
付
が
著
し

く
困
難

③
生
活
保
護
法
に
よ
る
生
活
扶

助
以
外
の
扶
助
な
ど
を
受
け
て
い
る

④

地
方
税
法
上
の
障
害
者
ま
た
は
寡
婦（
夫
）

で
、
前
年
の
所
得
が
一
定
額
以
下

⑤
東

京
電
力
福
島
第
一
原
子
力
発
電
所
の
事
故

に
伴
う
被
災
者

⑥
特
別
障
害
給
付
金
を

受
け
て
い
る

⑦
矯
正
施
設
に
入
所
し
て

い
る
人
で
、
前
年
の
所
得
が
一
定
額
以
下

●
納
付
猶
予
制
度

�
50
歳
未
満
で
、
本
人
・
配
偶
者
の
前
年

の
所
得
が
一
定
額
以
下
の
人
、
ま
た
は
右

記
の
②
〜
⑦
に
該
当
す
る
人

●
共
通
事
項
【
承
認
の
効
果
】
①
承
認

期
間
は
老
齢
基
礎
年
金
の
受
給
に
必
要
な

期
間
に
含
ま
れ
る

②
障
害
・
遺
族
基
礎

年
金
の
受
給
対
象
期
間
に
な
る

※
保
険

料
の
一
部
を
免
除
さ
れ
た
場
合
、
免
除
後

の
保
険
料
を
納
付
し
な
い
月
は「
未
納
期

間
」に
な
り
ま
す
。
③
年
金
額
に
一
部
反

映
さ
れ
る

※
納
付
猶
予
制
度
は
、
年
金

額
へ
の
反
映
は
あ
り
ま
せ
ん
。
【
申
請
で

き
る
期
間
】申
請
日
の
2
年
1
カ
月
前
か

ら
令
和
8
年
6
月
分
ま
で

�
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド（
ま
た
は
記
載

事
項
に
変
更
が
な
い
通
知
カ
ー
ド
と
自
動

車
運
転
免
許
証
な
ど
の
本
人
確
認
書
類
）、

年
金
手
帳
ま
た
は
基
礎
年
金
番
号
通
知

書
、
雇
用
保
険
の
受
給
資
格
者
証
や
離
職

票
の
写
し（
申
請
理
由
が
失
業
の
場
合
）

�
直
接
、
保
険
年
金
課
ま
た
は
各
支
所
・

出
張
所
へ

※
継
続
審
査
の
対
象
者
で
な

い
人
は
、
毎
年
申
請
が
必
要
で
す
。

■
そ
の
他
電
子
申
請
の
方
法

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
利
用
し
て
、
電
子
申
請
が
で
き

ま
す
。
詳
し
く
は
、
日
本
年
金
機
構
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

新
資
格
確
認
書
を
郵
送

保
険
年
金
課

�
048
―

775
―

5
1
2
5

�
048
―

775
―

9
8
2
7

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
ま
た
は

資
格
確
認
書（
従
来
の
被
保
険
者
証
の
代

わ
り
と
な
る
証
書
の
こ
と
）は
8
月
1
日

㈮
に
更
新
と
な
る
た
め
、
加
入
者
全
員
へ

新
し
い
資
格
確
認
書
を
7
月
下
旬
ま
で
に

特
定
記
録
で
郵
送
し
ま
す
。
有
効
期
限
が

過
ぎ
た
証
書
は
、
保
険
年
金
課
ま
た
は
各

支
所
・
出
張
所
へ
返
却
す
る
か
、
処
分
し

て
く
だ
さ
い
。

■
窓
口
負
担
割
合

資
格
確
認
書
に
は
、
医
療
機
関
な
ど
で

受
診
す
る
際
の
窓
口
負
担
割
合
が
記
載
さ

れ
て
い
ま
す
。
こ
の
割
合
は
、
被
保
険
者

の
令
和
7
年
度
住
民
税
に
お
け
る
年
金
収

入
金
額
、各
種
所
得
金
額
、課
税
標
準
額
な

ど
に
よ
っ
て
決
ま
り
ま
す（
下
表
参
照
）。

現
役
並
み
所
得
者（
3
割
負
担
）に
は
、
収

入
を
考
慮
し
た
再
判
定
の
基
準
に
沿
っ
た

負
担
割
合
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

■
窓
口
負
担
割
合
が
2
割
の
人
へ
の
負
担

を
抑
え
る
配
慮
措
置（
9
月
30
日
㈫
ま
で
）

判定基準

住民税課税標準額が145万円以上の被保険者がいる
※一定の基準・要件を満たす場合、1割または2割にな
る場合がある（基準収入額適用）
次の条件全てに該当する※住民税非課税世帯を除く
①住民税課税標準額が145万円未満28万円以上の被保
険者がいる
②年金収入＋その他の合計所得金額が
・被保険者が1人の場合 ：200万円以上
・被保険者が2人以上の場合：320万円以上

3割および2割の判定基準に該当しない

自己負担割合
（世帯単位）

3割

2割

1割

【表】

軽減判定基準（同一世帯内の被保険者および世帯主
の前年中の総所得金額等の合計額 ）
令和7年度

43万円＋｛10万円×（年金・給与所得者の数－1）｝＊

43万円＋30．5万円×（被保険者数）＋｛10万円×（年金・給
与所得者の数－1）｝＊
43万円＋56万円×（被保険者数）＋｛10万円×（年金・給与
所得者の数－1）｝＊

軽減
割合

7割

5割

2割

＊世帯の年金・給与所得者の数が2人以上の場合に計算します。

【表】均等割額の軽減判定基準

窓
口
負
担
割
合
の
引
き
上
げ
に
伴
う
外

来
医
療
の
負
担
増
加
額
を
1
カ
月
当
た
り

3
千
円
ま
で
抑
え
る
措
置
が
あ
り
ま
す

（
入
院
費
は
対
象
外
）。
配
慮
措
置
の
適
用

で
払
い
戻
し
と
な
る
場
合
は
、
後
日
事
前

に
登
録
さ
れ
て
い
る
口
座
へ
高
額
療
養
費

と
し
て
払
い
戻
し
ま
す
。

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
額

納
入
通
知
書
を
郵
送

保
険
年
金
課

�
048
―

775
―

5
1
2
5

�
048
―

775
―

9
8
2
7

7
月
中
旬
に
被
保
険
者
宛
て
に
郵
送
し

ま
す
。

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
は
、毎
年
、住

民
税
の
確
定
後
に
、
被
保
険
者
本
人
と
世

帯
主
の
所
得
に
応
じ
て
算
定
し
ま
す
。
保

険
料
額
は
被
保
険
者
が
等
し
く
負
担
す
る

「
均
等
割
額
」と
、所
得
に
応
じ
て
負
担
す

る「
所
得
割
額
」の
合
計
で
計
算
し
ま
す
。

保
険
料
率
は
、
均
等
割
額（
年
額
）4
万

5
、9
3
0
円
、
所
得
割
率
9
・
03
㌫
で

す
。
年
間
の
保
険
料
の
賦
課
限
度
額
は
80

万
円
で
す
。

ま
た
同
一
世
帯
内
の
被
保
険
者
お
よ
び

世
帯
主
の
前
年
中
の
総
所
得
金
額
等
の
合

計
金
額
が
一
定
額
以
下
の
場
合
、
均
等
割

額
の
7
割
、
5
割
ま
た
は
2
割
が
軽
減
さ

れ
ま
す
。詳
し
く
は
左
表
の
と
お
り
で
す
。

養
護
老
人
ホ
ー
ム
恵
和
園
の

指
定
管
理
者
を
募
集

高
齢
介
護
課

�
048
―

775
―

4
1
9
0

�
048
―

776
―

8
8
7
2

現
在
の
指
定
管
理
期
間（
5
年
間
）が
令

和
8
年
3
月
31
日
㈫
に
終
了
し
ま
す
。
令

和
8
年
4
月
1
日
㈬
〜
令
和
13
年
3
月
31

日
の
施
設
の
管
理
運
営
を
行
う
指
定
管
理

者
を
募
集
し
ま
す
。
な
お
、
申
請
に
は
施

設
説
明
会
へ
の
参
加
が
必
要
で
す
。

�
施
設
説
明
会
／
7
月
1
日
㈫
〜
9
日
㈬

に
申
込
書（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
）に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
、

メ
ー
ル
で
高
齢
介
護
課（
�s1767

00@
city.ageo.lg.jp）

へ

指
定
管
理
者
／

8
月
8
日
㈮
・
12
日
㈫
に
申
請
書（
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）に

必
要
事
項
を
記
入
し
て
、
直
接
、
高
齢
介

護
課
へ

※
詳
し
く
は
、
6
月
24
日
か
ら

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
す
る
募
集
要
項

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

市
立
公
園
の
指
定
管
理
者
を
募
集

み
ど
り
公
園
課

�
048
―

775
―

8
1
2
9

�
048
―

775
―

9
9
0
6

現
在
の
指
定
管
理
期
間（
5
年
間
）が
、

令
和
8
年
3
月
31
日
㈫
で
終
了
し
ま
す
。

令
和
8
年
4
月
1
日
㈬
〜
令
和
13
年
3
月

31
日
の
施
設
の
管
理
運
営
を
行
う
指
定
管

理
者
を
募
集
し
ま
す
。

�
8
月
18
日
㈪
〜
22
日
㈮
に
直
接
、
み
ど

り
公
園
課
へ
。
※
詳
し
く
は
、
7
月
1

日
㈫
か
ら
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
す
る

募
集
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

65
歳
以
上
の
人
に

介
護
保
険
料
納
入
通
知
書
を
郵
送

高
齢
介
護
課

�
048
―

775
―

5
1
2
7

�
048
―

776
―

8
8
7
2

65
歳
以
上
の
人（
第
1
号
被
保
険
者
）に

「
介
護
保
険
料
納
入
通
知
書（
介
護
保
険
料

額
決
定
通
知
書
）」を
7
月
上
旬
に
郵
送
し

ま
す
。

介
護
保
険
料
の
納
め
方
は
、
特
別
徴
収

（
年
金
天
引
き
）と
普
通
徴
収（
納
付
書
ま

た
は
口
座
振
替
）が
あ
り
、
年
額
18
万
円

以
上
の
年
金（
老
齢
基
礎
年
金
・
退
職
年

金
・
遺
族
年
金
・
障
害
年
金
）を
受
給
し

て
い
る
人
は
、
原
則
、
年
金
天
引
き
と
な

り
ま
す
。
※
具
体
的
な
納
め
方
は
、
同

封
の
し
お
り
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
納
付
で

困
っ
た
と
き
は
、
高
齢
介
護
課
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。な
お
、
40
〜
64
歳
の
人（
第

2
号
被
保
険
者
）は
加
入
し
て
い
る
健
康

保
険
の
保
険
料（
税
）と
一
緒
に
納
め
ま

す
。
詳
し
く
は
、
加
入
し
て
い
る
健
康
保

険
組
合
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。
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限 度 額 適 用 認 定 証 の 申 請

月ごとの医療費（差額ベッド代などの自費負担額を除く）の額が自己負担限度額を超えた場合に、限度額適用
認定証（限度額区分が記載された資格確認書）を提示すると、医療機関での支払いが限度額までになります。
※限度額は世帯の所得状況に応じて異なります。 ※各支所・出張所での申請・交付はできません。

■国民健康保険（国保）加入者
�次の①②のいずれかの人 ①70歳未満 ②70歳以上で住民税非課税世帯と現役並みⅠ・Ⅱ区分 �7月1日㈫
から来庁者の本人確認ができる物（顔写真付きの物は1点、それ以外は2点）、世帯主と手続きが必要な人のマイ
ナンバーが分かる物を用意して直接、保険年金課へ ※国保税を滞納していると交付されません。
※別世帯の人が申請する場合は委任状が必要です。 ※更新を希望する人は、申請が必要です。

■後期高齢者医療制度加入者（限度額区分を記載した資格確認書を交付します。）
�住民税非課税世帯と現役並みⅠ・Ⅱ区分の人 �来庁者と被保険者の本人確認ができる物（顔写真付きの物
は1点、それ以外は2点）、本人のマイナンバーが分かる物を用意して直接、保険年金課へ ※同一世帯内に収
入がない人や扶養親族として申告している人で、住民税申告をしていない人がいる場合は申告が必要です。
※別世帯の人が当日に交付を受けるためには委任状が必要です。
●限度額区分を記載した資格確認書を7月下旬に郵送 既に限度額認定を受け、継続要件を満たす人には限度
額区分を記載した資格確認書を郵送するので、更新申請は不要です。

※1 所得とは、「基礎控除後の総所得金額等」のことです。
※2 住民税非課税世帯に属する人でも、限度額適用・標準負担額減額認定証を提示しなかった場合、食事代が510円となり

ます。
※3 入院日数が90日を超えた後は、申請により190円になる場合があります。
※4（国保）同じ世帯の世帯主および国保被保険者の全員が住民税非課税である世帯の人で、低所得者Ⅰ以外の人。
（後期）同じ世帯の全員が住民税非課税である世帯の人で、低所得者Ⅰ以外の人。

※5（国保）同じ世帯の世帯主および国保被保険者の全員が住民税非課税で、その全員の所得が0円である世帯の人。
（後期）同じ世帯の全員が住民税非課税で、その全員の所得が0円である世帯の人。 ※（国保）（後期）のいずれも年金の
所得は控除額を80．67万円として計算、給与所得は給与所得控除に加え10万円を控除した額です。

マイナ保険証を利用すれば、事前の手続きなく、高額療養費制度における限度額を超える支払いが免除されます。
限度額適用認定証の事前申請は不要となるので、マイナ保険証をぜひ利用してください。

※マイナ保険証を利用する場合も上記（※3）に該当する場合は申請が必要です。

入院時
食事代

（1食当たり）

510円

240円※2※3

限度額

252，600円＋
（医療費－842，000円）×1％

167，400円＋
（医療費－558，000円）×1％

80，100円＋
（医療費－267，000円）×1％

57，600円

35，400円

区分※1

ア
所得901万円超

イ
所得600万円超
901万円以下

ウ
所得210万円超
600万円以下

エ
所得210万円以下

オ
住民税非課税世帯

入院時
食事代

（1食当たり）

510円

240円※2※3

110円※2

入院限度額

252，600円＋
（医療費－842，000円）×1％

167，400円＋
（医療費－558，000円）×1％

80，100円＋
（医療費－267，000円）×1％

57，600円

24，600円
15，000円

外来限度額

18，000円

8，000円

区分

現役並みⅢ
課税所得690万円以上
（認定証は不要）
現役並みⅡ
課税所得380万円以上
690万円未満
現役並みⅠ
課税所得145万円以上
380万円未満
一般
課税所得145万円未満な
ど（認定証は不要）
低所得者Ⅱ※4

低所得者Ⅰ※5

保険年金課（給付） �048―782―6481
（高齢者医療） �048―775―5125

�048―775―9827

【限度額適用認定証を提示した場合の自己負担限度額】
■70歳以上と後期高齢者医療制度加入者■70歳未満

5月24日、JR上尾駅西口モンシェリー通り周辺で「第
2回上尾串ぎょうざフェス」が開催されました。「上尾
串ぎょうざ」とは「何かを何かで巻いて串に刺す」「素
材は自由」のコンセプトで、いろいろな味を楽しめる
上尾の新たな名物です。
フェスにご協力をいただきました店舗では創意工夫
を行い、肉で巻いたものからスイーツのものまでさま
ざまな串ぎょうざを並べていました。
さらに、フェス当日のテレビ番組で、上尾市出身の
お笑いコンビ「ハライチ」のお二人が「キラリ☆あげお
PR大使」として、各店自慢の「上尾串ぎょうざ」を大々
的にPRをしていただきました。
昨年をはるかにしのぐにぎわいを見せ、市内外から

3，000人を超える方々にご参加いただきました。多く
の方々に「上尾串ぎょうざ」の美味しさと上尾市の魅力

を知っていただけたことは、市にとって大きな喜びで
あり、今後のまちづくりへの大きな弾みとなりました。
これもひとえに、趣旨にご賛同いただき、それぞれ
趣向を凝らした一品を提供してくださる参加店舗の皆
さま、そしてフェスの開催にご尽力いただいた関係者
の皆さまのおかげです。心から感謝申し上げます。
私も参加させていただきましたが、家族や友人との
交流を楽しむ皆さまの笑顔がとても輝いており、「地
域の魅力」は人々の笑顔から生まれると改めて実感し
ました。この熱気を一過性のものにするのではなく、
今回のフェスを起爆剤として、さらに上尾市のにぎわ
い創出、そして地域経済の活性化を図ってまいります。

金婚（結婚50年）とダイヤモンド婚（結婚60年）の
夫婦を祝福し顕彰するため、合同式典を行います。
�10月25日㈯13：30～15：00（受け付け／13：00～）
�あげお富士住建ホール
�4月1日から届出書を提出する日まで、夫婦共に
引き続き市内に住所があり、次の①②のいずれか
に該当する夫婦 ①金婚／昭和50年中に結婚した
②ダイヤモンド婚／昭和40年中に結婚した ※結
婚記念日（入籍日、結婚式など）としている日付が
対象年中であれば対象です。証明書などは不要で
す。過去に対象となっていて、まだ届け出をして
いない夫婦も対象です。
�8月12日㈫まで（必着）に届出書（高齢介護課、各
支所・出張所にある。市ホームページからダウン
ロードも可）に必要事項を記入して、直接か郵送
またはファクスで高齢介護課（〒362―8501本町3―
1―1）か、直接各支所・出張所へ
※送迎バスの利用を希望する人は、「送迎バス利
用申込書」も提出してください。
※バス停留所は右表のとおりです。バスの利用は
先着順です。

西 側 停 留 所
大谷支所
らぽーる上尾入口
平方支所
西上尾第二団地
（ロータリー）

諏訪神社前
西消防署前
西上尾第一団地
（ロータリー）
浅間台大公園
（北側バックネット付近）
井戸木広場
JR上尾駅東口

大
谷
・
平
方
便

大
石
便

東 側 停 留 所
原市五区公民館前
原市集会所
尾山台出張所
瓦葺保育所前
原市団地北口
沼南駅前
（駅ロータリー）
上新町

上郷集会所
しらこばと団地
（上374―1付近）
出荷所前
（菅谷1―99付近）
上平支所
東消防署前

原
市
・
瓦
葺
便

上
平
便

※時刻は申込者へ通知します。
※停留所・運行ルートは、申し込み状
況で変更します。帰りのバスは、式
典終了後にあげお富士住建ホールか
ら出発します。

高齢介護課 �048―775―5124・�048―776―8872

金婚式典・ダイヤモンド婚式典金婚式典・ダイヤモンド婚式典

セレモニーにて来賓の方々と

【送迎バス停留所】

上尾の串ぎょうざ
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5月24日、JR上尾駅西口モンシェリー通り周辺で「第
2回上尾串ぎょうざフェス」が開催されました。「上尾
串ぎょうざ」とは「何かを何かで巻いて串に刺す」「素
材は自由」のコンセプトで、いろいろな味を楽しめる
上尾の新たな名物です。
フェスにご協力をいただきました店舗では創意工夫
を行い、肉で巻いたものからスイーツのものまでさま
ざまな串ぎょうざを並べていました。
さらに、フェス当日のテレビ番組で、上尾市出身の
お笑いコンビ「ハライチ」のお二人が「キラリ☆あげお
PR大使」として、各店自慢の「上尾串ぎょうざ」を大々
的にPRをしていただきました。
昨年をはるかにしのぐにぎわいを見せ、市内外から

3，000人を超える方々にご参加いただきました。多く
の方々に「上尾串ぎょうざ」の美味しさと上尾市の魅力

を知っていただけたことは、市にとって大きな喜びで
あり、今後のまちづくりへの大きな弾みとなりました。
これもひとえに、趣旨にご賛同いただき、それぞれ
趣向を凝らした一品を提供してくださる参加店舗の皆
さま、そしてフェスの開催にご尽力いただいた関係者
の皆さまのおかげです。心から感謝申し上げます。
私も参加させていただきましたが、家族や友人との
交流を楽しむ皆さまの笑顔がとても輝いており、「地
域の魅力」は人々の笑顔から生まれると改めて実感し
ました。この熱気を一過性のものにするのではなく、
今回のフェスを起爆剤として、さらに上尾市のにぎわ
い創出、そして地域経済の活性化を図ってまいります。

金婚（結婚50年）とダイヤモンド婚（結婚60年）の
夫婦を祝福し顕彰するため、合同式典を行います。
�10月25日㈯13：30～15：00（受け付け／13：00～）
�あげお富士住建ホール
�4月1日から届出書を提出する日まで、夫婦共に
引き続き市内に住所があり、次の①②のいずれか
に該当する夫婦 ①金婚／昭和50年中に結婚した
②ダイヤモンド婚／昭和40年中に結婚した ※結
婚記念日（入籍日、結婚式など）としている日付が
対象年中であれば対象です。証明書などは不要で
す。過去に対象となっていて、まだ届け出をして
いない夫婦も対象です。
�8月12日㈫まで（必着）に届出書（高齢介護課、各
支所・出張所にある。市ホームページからダウン
ロードも可）に必要事項を記入して、直接か郵送
またはファクスで高齢介護課（〒362―8501本町3―
1―1）か、直接各支所・出張所へ
※送迎バスの利用を希望する人は、「送迎バス利
用申込書」も提出してください。
※バス停留所は右表のとおりです。バスの利用は
先着順です。

西 側 停 留 所
大谷支所
らぽーる上尾入口
平方支所
西上尾第二団地
（ロータリー）

諏訪神社前
西消防署前
西上尾第一団地
（ロータリー）
浅間台大公園
（北側バックネット付近）
井戸木広場
JR上尾駅東口

大
谷
・
平
方
便

大
石
便

東 側 停 留 所
原市五区公民館前
原市集会所
尾山台出張所
瓦葺保育所前
原市団地北口
沼南駅前
（駅ロータリー）
上新町

上郷集会所
しらこばと団地
（上374―1付近）
出荷所前
（菅谷1―99付近）
上平支所
東消防署前

原
市
・
瓦
葺
便

上
平
便

※時刻は申込者へ通知します。
※停留所・運行ルートは、申し込み状
況で変更します。帰りのバスは、式
典終了後にあげお富士住建ホールか
ら出発します。

高齢介護課 �048―775―5124・�048―776―8872
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一部支給

46，680～
11，010円

11，020～
5，520円

全部支給

46，690円

11，030円

児童数

1人

2人
以上

【支給額（月額）】

特
定
保
健
指
導
の
ご
利
用
を

保
険
年
金
課

�
048
―

782
―

6
4
9
4

�
048
―

775
―

9
8
2
7

特
定
健
診
の
結
果
、
特
定
保
健
指
導
の

対
象
と
な
っ
た
国
民
健
康
保
険
加
入
者
に

7
月
か
ら
毎
月
中
旬
に
利
用
券
を
郵
送
し

ま
す
。

生
活
習
慣
病
に
か
か
る
危
険
度
に
応
じ

て
、
医
師
・
保
健
師
・
管
理
栄
養
士
な
ど

か
ら
無
料
で
個
別
の
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
、

生
活
習
慣
の
改
善
に
取
り
組
め
ま
す
。
詳

し
く
は
、
利
用
券
に
同
封
し
て
い
る
チ
ラ

シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

児
童
扶
養
手
当
の
申
請
・

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
の
助
成

こ
ど
も
支
援
課

�
048
―

775
―

6
8
1
9

�
048
―

774
―

5
3
4
2

■
児
童
扶
養
手
当

�
次
の
①
〜
⑦
の
い
ず
れ
か
に
該
当
し
、

18
歳
の
誕
生
日
の
属
す
る
年
度
末
ま
で
の

児
童（
一
定
の
障
害
が
あ
る
児
童
の
場
合

は
20
歳
未
満
ま
で
）を
監
督
・
保
護
・
養

育
し
て
い
る
父
ま
た
は
母
も
し
く
は
養
育

者（
所
得
制
限
な
ど
一
定
の
要
件
あ
り
）

①
父
母
が
離
婚
し
た

②
父
ま
た
は
母
が

死
亡
し
た

③
父
ま
た
は
母
が
重
度
の
障

害
の
状
態
に
あ
る

④
父
ま
た
は
母
に
1

年
以
上
遺
棄
さ
れ
て
い
る

⑤
父
ま
た
は

母
が
裁
判
所
か
ら
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
バ
イ

オ
レ
ン
ス
保
護
命
令
を
受
け
た

⑥
父
ま

た
は
母
が
法
令
に
よ
り
1
年
以
上
拘
禁
さ

れ
て
い
る

⑦
母
が
婚
姻
に
よ
ら
ず
出
産

し
た
【
支
給
額
】左
表
の
と
お
り

■
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費

�
次
の
⑴
⑵
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

（
所
得
制
限
や
年
齢
要
件
な
ど
あ
り
）
⑴

児
童
扶
養
手
当
受
給
資
格
者（
前
記
①
〜

⑦
に
該
当
す
る
人
）
⑵
⑴
以
外
の
ひ
と

り
親
家
庭
の
父
ま
た
は
母
も
し
く
は
養
育

者
と
児
童
【
助
成
額
】入
院
・
外
来
な
ど

の
各
医
療
保
険
制
度
の
自
己
負
担
額
と
入

院
時
食
事
療
養
標
準
負
担
額
の
2
分
の
1

※
申
請
に
必
要
な
書
類
は
事
前
に
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

ネ
ー
ミ
ン
グ
ラ
イ
ツ

パ
ー
ト
ナ
ー
募
集

行
政
経
営
課

�
048
―

775
―

3
9
6
3

�
048
―

776
―

8
8
7
3

ス
ポ
ン
サ
ー
と
し
て
施
設
な
ど
の
愛
称

を
命
名
す
る
権
利
を
付
与
す
る
、
ネ
ー
ミ

ン
グ
ラ
イ
ツ
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。
【
質
問
受
付
期
間
】7
月
1
日

㈫
〜
11
日
㈮
【
申
込
期
間
】7
月
22
日
㈫

〜
8
月
8
日
㈮

■
特
定
募
集
型

次
の
施
設
の
愛
称
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

�
市
民
体
育
館
／
イ
コ
ス
上
尾
／
プ
ラ
ザ

館
／
都
市
計
画
道
路
の
一
部
な
ど

■
提
案
募
集
型

施
設
を
特
定
し
な
い
、
提
案
に
よ
る
募

集
で
す
。
金
銭
の
他
に
、
対
象
施
設
な
ど

へ
の
役
務（
サ
ー
ビ
ス
）の
提
供
や
物
品
の

納
入
な
ど
も
可
能
で
す
。

�
上
尾
市
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
場（
上
尾
丸
山

公
園
）／
ア
グ
リ
プ
ラ
ザ
平
塚
／
Ｊ
Ｒ
上

尾
駅
東
西
口
ペ
デ
ス
ト
リ
ア
ン
デ
ッ
キ
／

都
市
公
園（
市
内
約
170
カ
所
）／
は
な
み
ず

き
通
り
地
下
道
／
小
敷
谷
向
山
線
地
下
道

な
ど

※
特
定
募
集
型
で
募
集
し
て
い
る

施
設
や
既
に
ネ
ー
ミ
ン
グ
ラ
イ
ツ
を
導
入

し
て
い
る
施
設
は
対
象
外
で
す
。

介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定
の

更
新
申
請

高
齢
介
護
課

�
048
―

775
―

6
4
7
3

�
048
―

776
―

8
8
7
2

7
月
31
日
㈭
が
有
効
期
限
で
引
き
続
き

認
定
を
希
望
す
る
人
は
、
再
度
申
請
が
必

要
で
す
。
有
効
期
限
が
切
れ
る
人
に
は
、

7
月
上
旬
ま
で
に
更
新
申
請
案
内
と
申
請

書
を
郵
送
し
ま
す
。
※
申
請
日
を
含
む

月
の
1
日
か
ら
適
用
に
な
り
ま
す
。

�
要
介
護
認
定
・
要
支
援
認
定
を
受
け
た

人
で
所
得
要
件
な
ど
の
条
件
に
当
て
は
ま

る
人

※
詳
し
く
は
、
更
新
申
請
案
内
を

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

�
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
、
必

要
書
類
を
同
封
し
、
郵
送
で
高
齢
介
護
課

（
〒
362
―

8
5
0
1
本
町
3
―

1
―

1
）へ

本
人
通
知
制
度
〜
不
正
取
得
を

防
止
す
る
た
め
に
〜

市
民
課

�
048
―

775
―

5
1
2
8

�
048
―

775
―

9
8
2
7

住
民
票
の
写
し
や
戸
籍
謄
本
な
ど
を
代

理
人
や
第
三
者
に
交
付
し
た
場
合
、
事
前

に
登
録
し
て
い
る
人
に
交
付
年
月
日
、
種

類
、
交
付
通
数
、
交
付
請
求
者
の
種
別
を

郵
送
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
登
録
を
す
る

こ
と
で
、
身
元
調
査
な
ど
人
権
侵
害
の
未

然
防
止
や
委
任
状
の
偽
造
・
不
正
取
得
の

抑
止
に
つ
な
が
り
ま
す
。

�
住
民
基
本
台
帳
に
登
録
さ
れ
て
い
る

か
、
戸
籍
に
記
載
さ
れ
て
い
る
人

�
申
請
書（
市
民
課
、
各
支
所
・
出
張
所

に
あ
る
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
も
可
）に
必
要
事
項
を
記
入
し
、本

人
確
認
が
で
き
る
物
を
用
意
し
て
、
直
接

ま
た
は
郵
送
で
市
民
課（
〒
362
―

8
5
0
1

本
町
3
―

1
―

1
）か
、
直
接
、
各
支
所
・

出
張
所
へ

※
郵
送
の
場
合
は
、
本
人
確

認
が
で
き
る
物
の
写
し
を
同
封
し
て
く
だ

さ
い
。

…波線の用語について18ページの「教えて！アッピー」で解説しています。
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申込期間

▲

 上尾市民優先枠 7月1日㈫～3日㈭
 一般申込枠 7月4日㈮～8月31日㈰
申込期間

▲

上尾市民優先枠 7月1日㈫～3日㈭
 一般申込枠 7月4日㈮～8月31日㈰

申し込みは
コチラから

第38回 2025上尾シティハーフマラソン
参加者募集

2025上尾シティハーフマラソン
参加者募集

11
16 日

大会ホームページ

ゴルフコース

ゴルフコース

はなみずき通り

上尾・川越線

三井住宅

園
公
動
運
尾
上

場
技
競
上
陸

場
車
駐
手
選

口
入

ＢＳ通り

接骨院

健康保健センター

民家工
務
店

道
国

17
号

線
崎
高
Ｒ
Ｊ

進行方向
家
民

院
体
整

店
器
電
型
大

大型電器店

館
会
念
記
日
春

上尾警察署

上尾市役所

道
山
中
旧

ドラッグストア

東栄寺
北部浄水場

ふるさとの
緑の景観地

宗教法人会館

さいたま
水上公園

折り返し地点

コインＰ

コインＰ

クリーニング

居酒屋

�11月16日㈰（開会式／8：40、ス
タート／9：00） ※雨天決行です。
【コース】右図のとおり（WA・
JAAF認定コース） ※コースの
一部変更があります。詳しくは、
上尾シティハーフマラソンホーム
ページをご覧ください。
【種目】ハーフ ※例年開催してい
た5㌔・3㌔・ちびっこタイムトラ
イアルは、上尾運動公園陸上競技
場の改修工事の影響により、休止
します。 �大学生男子の部（学連
登録者）、日本陸連登録者、15歳
以上の人（中学生を除く） �7，000
円 �5，500人 �上尾市民優先
枠／7月1日㈫～3日㈭、一般申込
枠／7月4日㈮～8月31日㈰に大会
ホームページのエントリーフォー
ムから ※いずれも先着順で、参
加料を払い込んだ時点で申し込み
完了です。

申し込み方法／上尾シティハーフマラソンエントリーセンター
�048―778―5880・�048―778―5889（㈷を除く㈪～㈮10：00～17：00）
大会内容／大会事務局（スポーツ振興課）
�048―781―8112・�048―775―6608（㈷を除く㈪～㈮9：00～17：00）

事業のドアドア

目的
全国的に不登校児童生徒は増加しており、上尾市に

おいても同様の現状があります。
そのような中、市は全校に校内教育支援ルーム（ス
ペシャルサポートルーム〈SSR〉）を設置しました。SSR
は、在籍する児童生徒が、教室に入りづらい時や、少
し気持ちを落ち着かせてリラックスしたい時に利用で
きる学校内の居場所です。
サポートルームティーチャー（SRT）は児童生徒への

学習支援や、気持ちの切り替えのため一時的に学級を
離れる児童生徒への支援、登校および教室復帰への支
援などを行います。
SRTは、さまざまな
児童生徒が自分に合っ
たペースで学習や生
活ができるように、
一人一人の実態や状
況に応じた支援を目
指します。

背景
心の病気になる時は、多くの場合、少しずつ病気の

サインが出ているといわれます。心の病気のサインを
早期に知り、専門機関に相談することが大切です。健
康保健センターでは、市民に向けた心の相談に関する
事業を幅広く実施していますが｢オンライン形式が良
い｣｢日中は仕事で行くことができない｣といった意見
をいただいていました。

目的
閉庁時間でも対応できるオンライン相談業務を行う

ことで、市民のニーズをより広くキャッチし、早期に
病気のサインに気づける機会が増えていくことが期待
されます。
心療内科などの医療機関への受診を迷っている人

は、ぜひ利用してください。

背景と目的
上尾市図書館本館は、現在、施設・設備の老朽化の

解消と利便性の向上が最優先の課題となっています。
そこで、図書館では令和6年8月に、現本館のリノベー
ション（大規模改修及び長寿命化）を基本手法とする
「上尾市図書館本館更新方針」を策定しました。令和7
年度は改修工事に向けた基本計画の作成、基本設計を
実施します。

仮本館を丸広百貨店に設置
本館改修工事期間中、図書館サービスを継続的に運

営するため、JR上尾駅前の丸広百貨店に仮本館を設
置します（令和8年度中に開館予定）。また、本館改修
工事終了後は引き続き図書館分館として使用する他、
一部スペースを他の公共施設として活用することを検
討しています。

市民の声（令和7年度市民アンケートより）
・「もっと気軽に立ち寄ってゆっくり過ごせるような
図書館になってほしい」

・「図書館は現在の位置のままが良いが、商業施設の
中に図書館を組み込むと利用者が増えると思う。限
られた予算で大変だと思うが魅力的な図書館のある
市になるよう願っている」

市民ワークショップの実施（予定）
公募型プロポーザル実施により選定した設計業者と

基本計画の作成や基本設計を進める中で市民ワーク
ショップを開催する予定です。詳しくは、決まり次第
『広報あげお』の「図書館へようこそ」のページでお知ら
せします。

教育センター
�048―776―7600
�048―776―76041111111111111111111111111111111111,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,333333333333333333333333333333333355555555555555555555555555555555557777777777777777777777777777777777万万万万万万万万万万万万万万円円円円円円円円円円円円円円校内教育支援ルーム（SSR）に

サポートルームティーチャー（SRT）を配置

健康増進課
�048―774―1411
�048―776―735544444444444444444444444444444444441111111111111111111111111111111111万万万万万万万万万万万万万万円円円円円円円円円円円円円円精神保健オンライン

カウンセリングを実施

図書館
�048―773―8521
�048―776―73305555555555555555555555555555555555,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,888888888888888888888888888888888811111111111111111111111111111111119999999999999999999999999999999999万万万万万万万万万万万万万万円円円円円円円円円円円円円円上尾市図書館本館

改修設計業務の実施

市内小学校のSSR

｢事業のドア｣は令和7年度に行う事業の中で、特に注力していく新規事業について、
目的・必要性・効果などをお伝えするコーナーです。
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は、在籍する児童生徒が、教室に入りづらい時や、少
し気持ちを落ち着かせてリラックスしたい時に利用で
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学習支援や、気持ちの切り替えのため一時的に学級を
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児童生徒が自分に合っ
たペースで学習や生
活ができるように、
一人一人の実態や状
況に応じた支援を目
指します。

背景
心の病気になる時は、多くの場合、少しずつ病気の

サインが出ているといわれます。心の病気のサインを
早期に知り、専門機関に相談することが大切です。健
康保健センターでは、市民に向けた心の相談に関する
事業を幅広く実施していますが｢オンライン形式が良
い｣｢日中は仕事で行くことができない｣といった意見
をいただいていました。

目的
閉庁時間でも対応できるオンライン相談業務を行う

ことで、市民のニーズをより広くキャッチし、早期に
病気のサインに気づける機会が増えていくことが期待
されます。
心療内科などの医療機関への受診を迷っている人

は、ぜひ利用してください。

背景と目的
上尾市図書館本館は、現在、施設・設備の老朽化の

解消と利便性の向上が最優先の課題となっています。
そこで、図書館では令和6年8月に、現本館のリノベー

ション（大規模改修及び長寿命化）を基本手法とする
「上尾市図書館本館更新方針」を策定しました。令和7
年度は改修工事に向けた基本計画の作成、基本設計を
実施します。

仮本館を丸広百貨店に設置
本館改修工事期間中、図書館サービスを継続的に運

営するため、JR上尾駅前の丸広百貨店に仮本館を設
置します（令和8年度中に開館予定）。また、本館改修
工事終了後は引き続き図書館分館として使用する他、
一部スペースを他の公共施設として活用することを検
討しています。

市民の声（令和7年度市民アンケートより）
・「もっと気軽に立ち寄ってゆっくり過ごせるような
図書館になってほしい」

・「図書館は現在の位置のままが良いが、商業施設の
中に図書館を組み込むと利用者が増えると思う。限
られた予算で大変だと思うが魅力的な図書館のある
市になるよう願っている」

市民ワークショップの実施（予定）
公募型プロポーザル実施により選定した設計業者と

基本計画の作成や基本設計を進める中で市民ワーク
ショップを開催する予定です。詳しくは、決まり次第
『広報あげお』の「図書館へようこそ」のページでお知ら
せします。
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�048―776―7600
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15 広報あげお 2025. 7 No. 1096

とき　　　 ところ　　　 内容　　　 対象　　　　  費用・金額　※記載のないものは「無料」　　  定員　　　 持ち物
申し込み　※記載のないものは「当日、直接会場へ」　　 問い合わせ　



「クイズ アッピーを探そう！」（2ページ参照）で寄せられた
『広報あげお』への感想・意見を紹介します。

⇨広報広聴課　 048-775-4918･ 048-776-8873 ※内容は一部要約しています。

ス
ポ
ッ
ト

ラ
イ
ト
～人・仲間～

『広報あげお』は、読者の皆さんの感想を参考にし、より良い誌面作り
を目指しています。これからも皆さんの感想をお寄せください。

※内容は一部要約しています。
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『広報あげお』は、毎月 1 日に発行。戸別配布でお届けしています。配布のお問い合わせは、上尾市シルバー人材センター　 048-779-5525・ 048-776-1074 まで。

しています。配布のお問い合わせは、上尾市シルバー人材センター　
みんなでつくる 
みんなが輝くまち あげお

3Ｘ3の迫力あるプレー

スポットライト　
笑顔がはじけるコーヒーの焙

ばい

煎
せん特集　あげおd

デ

eからだ元気フェスタ

● まだこのイベントに参加したことはないのですが、親
子で参加できるフィットネス体験教室や、子どもも楽
しめそうな内容も多いので参加してみたいなと思いま
した｡ (30代)

● 特集を読んで、元気に体を動かせることは素晴らしい
と思いました。私は地区のアッピー元気体操を頑張っ
ています｡ (70代)

上尾に3X3やスポーツの楽しさを
スリーエックススリー

プロとしての活動のほか、子ども向け体験会など、幅広く活動

今月は6月号です。

● 耳で焙煎をするコーヒー、初めて聞きました。音を聞き分け
るなんてすごいです。飲んでみたいです！ (20代)

● 領家グリーンゲイブルズさんのコーヒーを飲んだことがあり
ます。記事になっていてうれしかったです｡ (30代)

あげおd
デ
eからだ元気フェスタ

は子どもから高齢者まで、みん
なが楽しめるイベントなんだ。
毎年開催しているからみんなも
ぜひ行ってみてね。

アッピーも耳で焙煎し
たコーヒーを飲んでみ
たいな～

ALEST AG
EO

　
東
京
2
0
2
0
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
か
ら
競
技
種

目
と
し
て
導
入
さ
れ
て
い
る
3
人
制
バ
ス
ケ
ッ

ト
ボ
ー
ル
の
3スリー
エ
ッ
ク
ス
ス
リ
ー

Ｘ
3
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。

5
人
制
の
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
と
比
較
し
て
、

コ
ー
ト
の
片
側
だ
け
を
使
う
こ
と
や
、
1
試
合

当
た
り
の
制
限
時
間
の
違
い
な
ど
が
あ
り
、
ス

ピ
ー
ド
感
あ
ふ
れ
る
試
合
展
開
が
特
徴
で
す
。

今
回
は
上
尾
市
を
拠
点
に
活
躍
す
る
3
Ｘ
3
の

プ
ロ
チ
ー
ム｢A

ア
ー
レ
ス
ト

LEST
A

ア

ゲ

オ

G
EO

｣

の
代
表
で
あ

る
菊
池
亨
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

2
0
2
3
年
に
発
足
し
た
同
チ
ー
ム
は
、
市

内
出
身
で
、
自
身
も
3
Ｘ
3
の
プ
ロ
と
し
て
プ

レ
ー
経
験
が
あ
る
菊
池
さ
ん
を
中
心
に
結
成
さ

れ
ま
し
た
。
年
間
を
通
し
て
県
外
へ
の
遠
征
も

多
い
試
合
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
の
中
、
子
ど
も
や
初

心
者
向
け
の
体
験
会
の
開
催
な
ど
、
幅
広
く
活

動
し
て
い
ま
す
。

｢

子
ど
も
や
初
心
者
に
教
え
る
と
き
は
、
3

Ｘ
3
の
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
体
を
動
か
す
こ
と

や
ス
ポ
ー
ツ
の
楽
し
さ
を
伝
え
る
こ
と
を
意
識

し
て
い
ま
す
。
教
え
た
人
に
と
っ
て
、
夢
中
に

な
れ
る
も
の
を
見
つ
け
る
た
め
の
入
り
口
に
な

れ
た
ら
う
れ
し
い
で
す｣

と
菊
池
さ
ん
は
競
技

や
ス
ポ
ー
ツ
の
普
及
へ
の
思
い
を
語
り
ま
す
。

　
バ
ス
ケ
ッ
ト
コ
ー
ト
の
片
側
分
の
ス
ペ
ー
ス

と
ゴ
ー
ル
が
あ
れ
ば
ど
こ
で
も
プ
レ
ー
で
き
る

こ
と
も
3
Ｘ
3
の
特
徴
で
、
2
0
2
4
年
に
は

同
チ
ー
ム
主
催
で
、
ア
リ
オ
上
尾
に
特
設
コ
ー

ト
を
設
置
し
、
プ
ロ
チ
ー
ム
が
参
加
す
る
大
会

を
開
催
し
た
そ
う
で
す
。｢

地
域
の
人
が
足
を

止
め
て
試
合
を
観
て
く
れ
た
こ
と
は
印
象
的
で

し
た
。
も
っ
と
多
く
の
人
に
試
合
の
迫
力
や
、

選
手
と
観
客
と
の
距
離
の
近
さ
を
体
験
し
て
も

ら
い
、
上
尾
に
3
Ｘ
3
を
浸
透
さ
せ
た
い
で

す｣

と
菊
池
さ
ん
は
今
後
の
活
動
へ
の
意
欲
を

口
に
し
ま
し
た
。
こ
と
し
の
10
・
11
月
に
も
、

大
会
の
開
催
を
予
定
し
て
お
り
、
11
月
の
大
会

に
は
西
日
本
の
チ
ー
ム
も
招
き
、
昨
年
よ
り
参

加
チ
ー
ム
数
を
増
や
し
て
の
開
催
を
予
定
し
て

い
る
そ
う
で
す
。｢

前
回
よ
り
も
た
く
さ
ん
の

人
に
試
合
を
観
て
も
ら
い
た
い｣

と
話
す
菊
池

さ
ん
の
充
実
し
た
表
情
か
ら
は
、
地
域
に
密
着

し
て
競
技
に
取
り
組
み
た
い
と
い
う
思
い
が
伝

わ
っ
て
き
ま
し
た
。

　
チ
ー
ム
と
し
て
の
今
後
の
目
標
に
つ
い
て
聞

い
た
と
こ
ろ｢

プ
ロ
と
し
て
結
果
を
出
す
こ
と

は
も
ち
ろ
ん
、
今
よ
り
も
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
回

数
や
会
場
を
増
や
し
て
、
市
内
各
地
で
毎
月
開

催
し
た
い｣

と
菊
池
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　
今
回
の
お
話
を
通
し
て
、
チ
ー
ム
と
し
て

地
域
と
の
つ
な
が
り
を
一
番
に
考
え
、
大
切

に
し
て
い
る
こ
と
が
伺
え
ま
し
た
。A

LEST 
A

G
E

O

の
挑
戦
は
ま
だ
始
ま
っ
た
ば
か
り

で
、
こ
れ
か
ら
も
そ
の
迫
力
あ
る
プ
レ
ー
で
多

く
の
人
に
3
Ｘ
3
の
魅
力
を
伝
え
続
け
て
く
れ

る
で
し
ょ
う
。

ア
ッ
ピ
ー

ア
ッ
ピ
ー

地
域
密
着
、

身
近
な
話
題
を

体
験
取
材
！

ま
ち
か
ど

ま
ち
か
ど特派

員

特
派
員
だ
よ
り

広報広聴課 048-775-4918･ 048-776-8873

市内の庚申塔

赤
石
光こ

う

資す
け

さ
ん

庚申塔が見られる市内の道路

…定員　 …対象　 …費用　※記載のないものは｢無料｣　 …当日、直接会場へ　 …申し込み

庚
申
塔
〜
身
近
な
信
仰
塔
〜

　最
近
造
ら
れ
た
道
路
は
道
幅
が

広
く
、
真
っ
す
ぐ
で
車
の
通
行
に

は
便
利
で
す
。
一
方
、
大
き
な
道

路
か
ら
外
れ
た
所
で
昔
を
彷ほ
う

彿ふ
つ

と

さ
せ
る
よ
う
な
道
に
出
会
う
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
曲
が
り
く
ね
っ
て

い
て
、
視
界
は
悪
く
、
車
が
通
る

に
は
ち
ょ
っ
と
不
便
に
感
じ
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
よ
う
な

道
路
の
道
端
に
庚こ
う

申し
ん

塔と
う

を
発
見
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　石
造
り
の
庚
申
塔
は
十じ
っ

干か
ん

十じ
ゅ
う

二に

支し

の
庚か
の
え
さ
る申
の
晩
に
行
わ
れ
た
民
間

信
仰
の
遺
産
で
す
。
信
仰
は
平
安

時
代
に
貴
族
の
間
で
始
ま
り
、
江

戸
時
代
に
民
衆
の
間
で
盛
ん
に
な

り
ま
し
た
。

　市
内
に
は
143
基
の
庚
申
塔
が
確

認
さ
れ
て
い
ま
す
。
最
古
の
も
の

は
、
江
戸
時
代
の
1
6
5
9(

万

治
2)

年
か
ら
上
野(

平
方
地
区)

に
あ
る
塔
で
、
最
新
の
も
の
は
、

1
9
5
5(

昭
和
30)

年
か
ら
領
家

(

大
石
地
区)

に
あ
る
塔
で
す
。

　塔
に
は
、
正
面
に
青し
ょ
う

面め
ん

金こ
ん

剛ご
う

像ぞ
う

や｢

庚
申｣｢
庚
申
塔｣

の
文
字
な
ど

が
彫
ら
れ
て
お
り
、
ほ
か
に
月
日･

猿
・
鬼
、
建
立
の
日
付
、
建
立
し

た
人
々
と
石
工
の
名
前
な
ど
が
刻

ま
れ
て
い
ま
す
。

　さ
ら
に
興
味
深
い
こ
と
に
、
庚

申
塔
は
人
々
に
と
っ
て
の｢

道
し

る
べ｣

で
も
あ
る
と
い
う
こ
と
で

す
。
市
内
の
庚
申
塔
に
は
107
カ
所

の
地
名
が
刻
ま
れ
て
い
ま
す
。
そ

の
刻
ま
れ
た
地
名
に
は
、
市
内

は
7
カ
所
、
近
隣
で
は
川
越
・

小
室
・
岩
槻
な
ど
の
城
下
町
、
与

野
・
大
宮
・
桶
川
・
北
本
・
鴻
巣

の
中
山
道
宿
場
な
ど
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
よ
う
に
庚
申
塔
は
、
塔

が
立
つ
道
に
つ
い
て
の
案
内
標
識

と
し
て
の
意
義
も
あ
り
ま
す
。

　塔
に
刻
ま
れ
て
い
る
文
字
は
読

み
取
り
に
く
い
も
の
も
あ
り
ま
す

が
、
地
域
の
人
々
が
集
ま
っ
て
そ

の
時
々
の
祈
り
を
形
に
残
し
続
け

て
き
た
も
の
で
す
。
庚
申
塔
を
通

し
て
、
昔
の
人
々
の
思
い
に
触
れ

る
こ
と
が
で
き
る
の
は
う
れ
し
い

こ
と
で
す
。
皆
さ
ん
も
地
域
の
庚

申
塔
を
探
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

ア
ッ
ピ
ー

■上尾スズムシの会　鈴虫！無料！差し
上げます！　7月27日㈰9:30～11:30、あ
げお富士住建ホール　沼野 080-1004-
6453　 虫の声をお楽しみくださ
い(他2回開催)。

●橘ダンス愛好会(社交ダンス)　毎週
㈯10:00～12:00、平方公民館　 月額
1,000円(入会金1,000円)　 波田野
080-5460-2089(20:00まで)　 基
本から指導。踊れる人希望。無料体験あ
り。女性歓迎。
●エレガンス(ストレッチ体操)　毎週
㈫13:00～14:30、市民体育館　 月額

いきいきサークル

おいでください

2,000円(入会金1,000円)　 宮武 090-
6937-0905(18:00まで)　 スト
レッチ体操で元気な体作りをしませんか。
お気軽に。
●リンパ体操サークル　毎月第2・4㈮
10:00～11:45、市民体育館他　 月額
1,000円(入会金1,000円)　 小池 048-
725-1809　 リンパに沿って体を
ほぐし歩き方と体の整え方を学ぼう。
●上尾絵手紙サークル　毎月第1・3㈪
14:00～16:00、上尾公民館　 月額
2,500円　 白

しら

圡
と

090-4259-6641(21:00
まで)　 モットーは下手でい
い！　下手がいい！　未経験者大歓迎。
●フレイルにさからう　毎月第4㈫10:00
～12:00、畔吉集会所　 1回500円　
水沼 090-2908-3050　 イス・
マットを使った運動、楽しく健康寿命を
伸ばそう。
●鈴の音会(カラオケ教室)　毎月第2・4
㈬14:00～16:00、宮原コミュニティセ
ンター　 月額2,500円(入会金2,500円)　

小島 048-772-4326　 ｢歌は

心の宝物｣明るく、楽しく、歌ってみま
せんか。
●なでしこ卓球　毎週㈫9:00～12:00、
市民体育館他　 経験者　 1回200円
(入会金1,000円)　 小池 090-2333-
4574(19:00以降)　 卓球好きな人
募集！ 十数名のサークルなのでお気軽に。
●3Bココペリ(健康体操)　毎週㈭15:00
～16:45、桶川市坂田コミュニティセン
ター　 成人　 月額2,800円　 本多

090-7414-5675(15:00以降)　
用具を使う健康体操で10歳若返る！ 50
～80歳が参加。
●健康太極拳｢天

てん

天
てん

｣　毎週㈬14:30～
16:00、三井金属あげおコミュニティセ
ンター　 月額3,000円(入会金3,000円)　

五十嵐 048-725-7328　 ゆっ
たり呼吸ゆっくり動作心も体もゆったり
リラックス。
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や
ス
ポ
ー
ツ
の
普
及
へ
の
思
い
を
語
り
ま
す
。

　
バ
ス
ケ
ッ
ト
コ
ー
ト
の
片
側
分
の
ス
ペ
ー
ス

と
ゴ
ー
ル
が
あ
れ
ば
ど
こ
で
も
プ
レ
ー
で
き
る

こ
と
も
3
Ｘ
3
の
特
徴
で
、
2
0
2
4
年
に
は

同
チ
ー
ム
主
催
で
、
ア
リ
オ
上
尾
に
特
設
コ
ー

ト
を
設
置
し
、
プ
ロ
チ
ー
ム
が
参
加
す
る
大
会

を
開
催
し
た
そ
う
で
す
。｢

地
域
の
人
が
足
を

止
め
て
試
合
を
観
て
く
れ
た
こ
と
は
印
象
的
で

し
た
。
も
っ
と
多
く
の
人
に
試
合
の
迫
力
や
、

選
手
と
観
客
と
の
距
離
の
近
さ
を
体
験
し
て
も

ら
い
、
上
尾
に
3
Ｘ
3
を
浸
透
さ
せ
た
い
で

す｣

と
菊
池
さ
ん
は
今
後
の
活
動
へ
の
意
欲
を

口
に
し
ま
し
た
。
こ
と
し
の
10
・
11
月
に
も
、

大
会
の
開
催
を
予
定
し
て
お
り
、
11
月
の
大
会

に
は
西
日
本
の
チ
ー
ム
も
招
き
、
昨
年
よ
り
参

加
チ
ー
ム
数
を
増
や
し
て
の
開
催
を
予
定
し
て

い
る
そ
う
で
す
。｢

前
回
よ
り
も
た
く
さ
ん
の

人
に
試
合
を
観
て
も
ら
い
た
い｣

と
話
す
菊
池

さ
ん
の
充
実
し
た
表
情
か
ら
は
、
地
域
に
密
着

し
て
競
技
に
取
り
組
み
た
い
と
い
う
思
い
が
伝

わ
っ
て
き
ま
し
た
。

　
チ
ー
ム
と
し
て
の
今
後
の
目
標
に
つ
い
て
聞

い
た
と
こ
ろ｢
プ
ロ
と
し
て
結
果
を
出
す
こ
と

は
も
ち
ろ
ん
、
今
よ
り
も
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
回

数
や
会
場
を
増
や
し
て
、
市
内
各
地
で
毎
月
開

催
し
た
い｣

と
菊
池
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　
今
回
の
お
話
を
通
し
て
、
チ
ー
ム
と
し
て

地
域
と
の
つ
な
が
り
を
一
番
に
考
え
、
大
切

に
し
て
い
る
こ
と
が
伺
え
ま
し
た
。A

LEST 
A

G
E

O

の
挑
戦
は
ま
だ
始
ま
っ
た
ば
か
り

で
、
こ
れ
か
ら
も
そ
の
迫
力
あ
る
プ
レ
ー
で
多

く
の
人
に
3
Ｘ
3
の
魅
力
を
伝
え
続
け
て
く
れ

る
で
し
ょ
う
。

ア
ッ
ピ
ー

ア
ッ
ピ
ー
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｢教えて！アッピー｣のコーナーでは
、分かりづらい行政の言葉

をアッピーが分かりやすく解説しま
す。

申
し
込
み

市内に在住の未就学児の写真(画像データ)に、氏名(ふり

がな)、性別、生年月日、撮影時の年齢、保護者の一言(40

字以内)、住所、電話番号を添えて、メール(件名｢わが家の

アイドル｣�s55000@city.ageo.lg.jp)で広報広聴課へ

※掲載は1人1回限り。写真は返却しません。　※キャラク

ターの映っている写真はご遠慮ください。　※『広報あげ

お』は市ホームページなどにも公開します。

質 問

回 答

毎
日
か
わ
い
い
笑
顔
を
見
せ
て
く
れ
て

あ
り
が
と
う
!!
　
ど
ん
ど
ん
楽
し
い
こ

と
を
思
い
出
に
し
て
い
こ
う
ね
♪

中
なか

田
た

理
り

登
と

くん

 緑 丘 　　(2カ月)

大
好
物
の
ケ
ー
キ
。｢

あ
ひ
る
さ
ん
！｣

と
言
い
、
う
れ
し
そ
う
に
眺
め
て
い
ま

し
た
。

新
し ん

門
も ん

澪
れ い

ちゃん

 瓦 葺 　　(2歳)

カ
メ
ラ
大
好
き
ニ
コ
ニ
コ
な
ぎ
と
♡

こ
れ
か
ら
い
っ
ぱ
い
お
で
か
け
し
よ
う

ね
！
　
す
く
す
く
大
き
く
な
ぁ
れ
♪

舘
た て

山
や ま

凪
な ぎ

翔
と

くん

大谷本郷 　　(7カ月)

パ
パ
と
マ
マ
の
宝
物
、
だ
ん
だ
ん
ヤ
ン

チ
ャ
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
す
く
す
く

と
元
気
に
育
っ
て
ね
。

福
ふ く

嶋
し ま

柊
しゅう

くん

 柏 座 　　(3カ月)

こ
れ
か
ら
も
す
く
す
く
大
き
く
な
っ
て

ね
♡
♡

八
や

重
え

樫
が し

遥
は る

人
と

くん

 浅間台 　　(10カ月)

保険年金課　 048-782-6494
048-775-9827

※分量は、給食(大量調理)で作る量です。家庭で調理する際は、適

宜調整してください。

●作り方
⑴ 鍋に油を熱し、ニンニクを炒めて香りを出し、豚肉を加えてよく

炒める。
⑵ 豚肉に火が通ったら、タマネギを加えて炒め、次にニンジンを加

えて炒める。
⑶シイタケを加えて炒め、⑧～⑪で調味する。

⑷ ニラを加えて炒め、さらに白ごまを加える。⑬⑭の水溶きでんぷ

んを加えてとろみをつける。
⑸麦ごはんにかける。
※給食では麦ごはんにかけて食べます。

学校保健課　 048-775-9683・ 048-775-5633

●材料1人分 分量(㌘)
プルコギトッパプ  431㌔㌍

① 麦ごはん  72
② ごま油  2
③ ニンニク(みじん切り)  0.4
④ 豚もも赤身(5×5×0.2㌢)  65
⑤ タマネギ(スライス)  40
⑥ ニンジン(千切り)  16
⑦  干しシイタケスライス

(水〈分量外〉で戻す)  0.8

⑧ 濃い口しょうゆ  8
⑨ 上白糖  1.6
⑩ コチュジャン  0.8
⑪ 清酒  1
⑫ ニラ(2㌢)  5
⑬ でんぷん  1.4
⑭ 水  2.8
⑮ 白ごま(炒る)  0.8

12 ページを

見てね！

　特定保健指導とは、生活習慣病の予防のため、医師や管理

栄養士から生活を見直すためのアドバイスを受けることだよ。

例えば、食べ過ぎや運動不足が原因で、将来糖尿病や高血圧

などの病気になるかもしれない人に対して、食事の取り方や

効果的な運動について教えているんだ。

　市では、国民健康保険に入っている40～

74歳の人で、健康診断を受けた結果、生活

習慣病になる危険が高い人に案内している

よ。特定保健指導は、病気になってから治す

のではなく、病気になるのを防ぐための大

切な取り組みなんだ。

　特定保健指導ってなんだろう。どんな人が対象で、

どんなことをするの？
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あげお お土産・観光センター

市観光協会
ホームページ

市観光協会
あげお観光情報あげお観光情報

あっぽ

キラリ

048-775-5917
048-775-5024

あげお お土産・観光センター
宮本町3-2 Ａ－ＧＥＯタウン２階
048-780-2266・ 048-780-2566　営業時間／10:30～18:30

（7月の定休日／毎週㈪）

LINE友だち募集中

上尾市観光協会

市内の
観光情報

イベント参加
へのご案内

市観光協会
推奨土産品の
ご紹介

ホームページ、各種交流サイト（SNS）も更新中！
詳しくは ...

登録はこちらから！
（市観光協会LINE）

上尾市観光協会

ライン

あっくん

ア
ッ
ピ
ー

暮
ら
し

市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
は

10
月
か
ら
土
曜
日
夜
間
閉
館

市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
は
10

月
か
ら
毎
週
㈯
は
17
時
で
閉
館
し

ま
す
。

�
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
�

048
―

778
―

1
8
1
0
・
�
048
―

778
―

1

8
2
0

あ
げ
お
花
火
大
会
は
休
止

平
方
地
区
堤
防
整
備
事
業
の
継

続
に
よ
り
、
当
面
の
間
休
止
し
ま

す
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

�
市
観
光
協
会
�
048
―

775
―

5
9
1

7
・
�
048
―

775
―

5
0
2
4

平
方
の
ど
ろ
い
ん
き
ょ
は

休
止

「
平
方
の
ど
ろ
い
ん
き
ょ
保
存

会
」に
よ
る
令
和
7
年
度
の
｢平
方

祇
園
祭
の
ど
ろ
い
ん
き
ょ
行
事
｣

は
休
止
で
す
。
ご
理
解
い
た
だ
き

ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

�
生
涯
学
習
課
�
048
―

775
―

9
4
9

6
・
�
048
―

776
―

2
2
5
0

小
・
中
学
校
の
夏
休
み
を

8
月
末
ま
で
延
長

令
和
7
年
度
か
ら
夏
休
み
を
7

月
21
日
か
ら
8
月
31
日
ま
で
と
し

ま
す
。
こ
れ
は
、
主
に
昨
今
の
気

温
上
昇
に
伴
う
夏
季
の
登
下
校
や

学
校
生
活
に
お
け
る
児
童
生
徒
の

安
全
確
保
を
目
的
と
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
よ
り
適
切
な
授
業
時

数
で
教
育
課
程
を
編
成
し
、
児
童

生
徒
の
負
担
過
重
を
防
ぎ
ま
す
。

�
学
務
課
�
048
―

775
―

9
6
0
4
・

�
048
―

775
―

5
6
3
3

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

7
月
は
、
犯
罪
や
非
行
の
な
い

安
心
な
社
会
を
築
く
た
め
の「
社

会
を
明
る
く
す
る
運
動
」の
強
化

月
間
で
す
。
啓
発
活
動
の
一
環
と

し
て
、
Ｊ
Ｒ
上
尾
駅
周
辺
で
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
を
配
布
し
、
6
地
区
で

ミ
ニ
集
会（
下
表
参
照
）を
開
催
し

ま
す
。
ミ
ニ
集
会
は
、
非
行
に
走

る
子
ど
も
を
な
く
す
こ
と
を
目
指

し
、
家
庭
・
学
校
・
地
域
で
の
子

ど
も
た
ち
に
つ
い
て
話
し
合
い
ま

す
。

ミニ集会
と こ ろ

原市公民館
大石公民館
平方公民館
上平公民館
上尾公民館
三井金属あげおコミュ
ニティセンター

と き
7／23㈬14：00～
7／24㈭14：00～
7／25㈮14：00～
7／26㈯14：00～
8／4㈪14：00～

12／6㈯13：30～

�
人
権
男
女
共
同
参
画
課
�
048
―

775
―

5
1
1
7
・
�
048
―

778
―

5
1

1
2

夏
の
交
通
事
故
防
止
運
動

夏
は
暑
さ
に
よ
る
疲
労
の
蓄

積
、
注
意
力
の
低
下
な
ど
で
交
通

事
故
が
多
発
す
る
傾
向
に
あ
り
ま

す
。
事
故
に
遭
わ
な
い
・
起
こ
さ

な
い
よ
う
、
家
庭
や
地
域
で
注
意

を
呼
び
掛
け
、
交
通
ル
ー
ル
と
正

し
い
マ
ナ
ー
を
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

�
7
月
15
日
㈫
〜
24
日
㈭

■
運
動
の
重
点
目
標

自
転
車
乗
車
時
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト

着
用
促
進
と
交
通
ル
ー
ル
の
遵
守

／
こ
ど
も
と
高
齢
者
の
交
通
事
故

防
止
／
飲
酒
運
転
の
根
絶

■
市
の
重
点
目
標

自
転
車
用
ヘ
ル
メ
ッ
ト
の
着
用

意
識
の
向
上
／
歩
行
者
に
対
す
る

思
い
や
り
運
転
の
励
行

�
交
通
防
犯
課
�
048
―

775
―

5
1
3

8
・
�
048
―

775
―

9
9
2
7

◇固定資産税・都市計画税 ………第2期
◇国民健康保険税 …………………第1期
◇介護保険料 ………………………第1期
◇後期高齢者医療保険料 …………第1期
◇し尿汲取手数料 …第2期（4～5月使用分）
便利で確実な口座振替をご利用ください。

納税課 �048―775―5135

次回の税などの納付期限
7月31日㈭
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ル
ー
ル
と
正

し
い
マ
ナ
ー
を
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

�
7
月
15
日
㈫
〜
24
日
㈭

■
運
動
の
重
点
目
標

自
転
車
乗
車
時
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト

着
用
促
進
と
交
通
ル
ー
ル
の
遵
守

／
こ
ど
も
と
高
齢
者
の
交
通
事
故

防
止
／
飲
酒
運
転
の
根
絶

■
市
の
重
点
目
標

自
転
車
用
ヘ
ル
メ
ッ
ト
の
着
用

意
識
の
向
上
／
歩
行
者
に
対
す
る

思
い
や
り
運
転
の
励
行

�
交
通
防
犯
課
�
048
―

775
―

5
1
3

8
・
�
048
―

775
―

9
9
2
7

◇固定資産税・都市計画税 ………第2期
◇国民健康保険税 …………………第1期
◇介護保険料 ………………………第1期
◇後期高齢者医療保険料 …………第1期
◇し尿汲取手数料 …第2期（4～5月使用分）
便利で確実な口座振替をご利用ください。

納税課 �048―775―5135

次回の税などの納付期限
7月31日㈭
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｢声の広報あげお｣
花
火
・
火
遊
び
に
よ
る

火
災
の
防
止

●
花
火
は
楽
し
く
安
全
に

火
災

や
事
故
が
起
こ
ら
な
い
よ
う
、
次

の
点
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
▽

子
ど
も
だ
け
で
遊
ば
せ
な
い
／
風

の
強
い
時
は
し
な
い
／
燃
え
や
す

い
物
が
近
く
に
な
い
安
全
な
場
所

を
選
ぶ
／
後
始
末
用
の
水
バ
ケ
ツ

を
用
意
す
る

●
火
遊
び
に
よ
る
火
災
の
防
止

子
ど
も
の
火
遊
び
に
よ
る
火
災

は
、
人
目
に
付
か
な
い
場
所
で
発

生
す
る
こ
と
が
多
く
、
発
見
が
遅

れ
る
と
火
災
が
大
き
く
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
火
遊
び
に
よ
る
火

災
が
起
こ
ら
な
い
よ
う
、
大
人
が

次
の
点
に
注
意
を
払
い
、
子
ど
も

の
年
齢
に
応
じ
た
指
導
を
し
ま

し
ょ
う
。
▽
子
ど
も
だ
け
で
遊

ば
せ
な
い
／
火
遊
び
を
見
掛
け
た

ら
注
意
す
る
／
ラ
イ
タ
ー
な
ど
を

子
ど
も
の
手
の
届
く
所
に
置
か
な

い�
予
防
課
�
048
―

775
―

1
3
1
4
・

�
048
―

775
―

2
2
3
0

空
き
地
の
管
理

空
き
地
に
雑
草
が
生
い
茂
る

と
、
不
法
投
棄
や
害
虫
の
発
生
場

所
と
な
り
、
近
隣
の
迷
惑
に
な
り

ま
す
。
ま
た
、
雑
草
が
枯
れ
る
と

火
災
の
原
因
に
も
な
る
の
で
、
土

地
の
所
有
者
・
管
理
者
は
定
期
的

に
雑
草
を
刈
り
取
っ
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
自
分
で
刈
り
取
り
で

き
な
い
場
合
は
業
者
に
依
頼
し
て

く
だ
さ
い
。

�
生
活
環
境
課
�
048
―

775
―

6
9
4

0
・
�
048
―

775
―

9
8
7
2

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

発
売賞

金
は
1
等
・
前
後
賞
合
わ
せ

て
7
億
円
で
す
。
宝
く
じ
の
収
益

金
は
、
市
町
村
の
明
る
く
住
み
よ

い
ま
ち
づ
く
り
に
使
わ
れ
ま
す
。

県
内
の
宝
く
じ
売
り
場
で
購
入
し

て
く
だ
さ
い
。

�
7
月
11
日
㈮
〜
8
月
11
日
㈷

�
1
枚
300
円
【
抽
選
日
】8
月
21

日
㈭

『広報あげお』を読み上げた音声版広報です。希望する人にはCD（デイ
ジー方式）を毎月貸し出します。市ホームページで聞くこともできます。
�市内に在住の視覚障害がある人 �直接または電話で広報広聴課へ
●デイジー方式とは
デジタル録音図書の国際基準で編集され、目次や見出しから必要な情
報が探せるなど、情報検索に優れています。
デイジー方式のCDは、一般のCDプレーヤーでは再生できず、パソ

コンに専用ソフトを入れるか、デジタル録音図書再生機などが必要です。
※デジタル録音図書再生機は、日常生活用具の給付対象になっています。
詳しくは、障害福祉課（�048―775―5122）に問い合わせてください。

※｢声の議会だより｣（年4回発行）もあります。詳しくは、議事調査
課（�048―775―9467）に問い合わせてください。

※『広報あげお』掲載の広告は、あくまでも営業広告であり、市として推薦、公認、販売促進などを行っているもので
はなく、内容について市が責任を負うものではありません。

広報広聴課 �048―775―4918・�048―776―8873
市ホームページ

広告広告

広告

アッピー元気カードで外出をアッピー元気カードで外出を

ア
ッ
ピ
ー

�
県
市
町
村
振
興
協
会
�
048
―

822
―

5
0
0
4
・
�
048
―

833
―

1
4
9
2

マ
ザ
ー
ズ
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

大
宮
出
張
相
談

�
毎
月
第
4
㈫

※
9
月
は
第
5

㈫（
相
談
は
1
回
25
分
）

�
つ
ど
い
の
広
場
あ
そ
ぼ
う
よ

（
本
町
2
―

13
―

8
根
貝
戸
団
地
）

�
就
職
支
援
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
に
よ

る
就
職
活
動
や
仕
事
と
家
庭
の
両

立
に
つ
い
て
の
相
談
、
情
報
提
供

な
ど

※
保
育
サ
ー
ビ
ス
も
あ
り

ま
す
。

�
開
催
日
前
日
ま
で
に
電
話
ま
た

は
メ
ー
ル
で
つ
ど
い
の
広
場
あ
そ

ぼ
う
よ
へ

※
空
き
が
あ
る
場

合
、
当
日
参
加
も
可
能
で
す
。

�
つ
ど
い
の
広
場
あ
そ
ぼ
う
よ

�
048
―

778
―

5
1
0
2
・
�asob

ouyo@
sainoko.net

、商
工
課

�
048
―

777
―

4
4
4
1
・
�
048
―

775
―

5
0
2
4

県
労
働
セ
ミ
ナ
ー

（
勤
労
者
向
け

動
画
配
信
）

�
①
6
月
30
日
か
ら

②
7
月
30

日
㈬
か
ら

③
8
月
27
日
㈬
か
ら

�
①
賃
金

②
社
会
保
険
・
労
働

保
険

③
労
働
契
約
に
つ
い
て
の

労
働
法
の
基
礎
セ
ミ
ナ
ー

�
勤
労
者
、
就
活
中
の
人
、
関
心

の
あ
る
人

※
詳
し
く
は
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�
県
産
業
労
働
部
雇
用
・
人
材
戦

略
課
�
048
―

830
―

4
5
1
8
・
�

048
―

830
―

4
8
2
1
、商
工
課
�
048
―

777
―

4
4
4
1
・
�
048
―

775
―

5
0

2
4

協力店舗でアッピー元気カードを提示す
ると割り引きなどの優待を受けることがで
きます。カードについては市ホームページ
を、優待の内容については直接協力店舗に
確認してください。
�市内に在住の65歳以上の人

�本人確認ができる物を用意して、直接高齢介護課または各支所・出張所へ
■協力店舗を募集
�アッピー元気カードを提示した人にサービスを提供 ※内容は店舗で自由に
設定できます。
�申込書（高齢介護課にある。市ホームページからダウンロードも可）に必要事
項を記入して、直接か郵送またはファクス、メールで高齢介護課（〒362―8501
本町3―1―1）へ

高齢介護課 �048―775―5124・�048―776―8872
�s176700@city.ageo.lg.jp

広告

広告広告
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�市内に在住の視覚障害がある人 �直接または電話で広報広聴課へ
●デイジー方式とは
デジタル録音図書の国際基準で編集され、目次や見出しから必要な情

報が探せるなど、情報検索に優れています。
デイジー方式のCDは、一般のCDプレーヤーでは再生できず、パソ

コンに専用ソフトを入れるか、デジタル録音図書再生機などが必要です。
※デジタル録音図書再生機は、日常生活用具の給付対象になっています。
詳しくは、障害福祉課（�048―775―5122）に問い合わせてください。
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インスタグラムフォトコンテスト作品募集

IKOKAアンバサダー募集 ＩＫＯＫＡとは
埼玉ミッドエリア
「IKOKA」は、県の中
央に位置する4市1町
（「I」＝伊奈町、「K」＝
北本市、「O」＝桶川
市、「Ｋ」＝鴻 巣 市、
「A」＝上 尾 市）から
なる地域の総称（造
語）です。

募

集

あ
げ
お
ワ
ー
ル
ド
フ
ェ
ア

2
0
2
5

出
展
者
・
運
営

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

お
よ
そ
20
の
国
と
地
域
が
参
加

す
る
あ
げ
お
ワ
ー
ル
ド
フ
ェ
ア

2
0
2
5
に
参
加
す
る
個
人
、
団

体
を
募
集
し
ま
す
。

�
10
月
5
日
㈰
10
〜
16
時

�
あ
げ
お
富
士
住
建
ホ
ー
ル

�
①
母
国
を
紹
介
す
る
展
示
、
物

販
の
出
展

②
日
本
で
生
活
し
て

い
て
感
じ
た
こ
と
や
不
思
議
に

思
っ
た
こ
と
な
ど
自
由
な
テ
ー
マ

で
5
〜
7
分
の
ス
ピ
ー
チ
発
表

（
外
国
人
に
限
る
）
③
キ
ッ
ズ
ス

ポ
ッ
ト
で
の
遊
び
や
工
作
、
多
言

語
体
験
な
ど
外
国
文
化
の
ミ
ニ
体

験

④
前
日
の
準
備
、
当
日
の
来

場
者
の
案
内
、
会
場
の
運
営
な
ど

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

※
外
国
語
が

話
せ
な
く
て
も
参
加
で
き
ま
す
。

�
①
〜
③
は
8
月
8
日
㈮
ま
で

に
、
④
は
9
月
26
日
㈮
ま
で
に
、

【応募期間】7月1日㈫～11月28日㈮
イ コ カ

【応募方法】①IKOKAのインスタグラム（@ikoka_saitama）をフォロー
②｢#ikoka_穴場スポット｣と、撮影場所や撮影時期を記載して投稿する
【テーマ】魅力発見！IKOKAの穴場 【賞品】各市町の特産品 ※未発表の作
品に限ります。応募作品
の著作権は主催者に帰属
し、IKOKAのPRのため
に無償で活用します。応
募条件など詳しくは、市
ホームページをご覧くだ
さい。

【任期】9月1日㈪～令和8年8月31日
�地域の魅力をインスタグラムで発信
�各市町3人程度 �応募用紙（市ホームページから
ダウンロード）に必要事項を記入して、7月18日㈮ま
で（必着）に直接か郵送またはメールで広報広聴課
（〒362―8501本町3―1―1）へ

※『広報あげお』掲載の広告は、あくまでも営業広告であり、市として推薦、公認、販売促進などを行っているもので
はなく、内容について市が責任を負うものではありません。

市ホームページ

市ホームページ

広報広聴課 �048―775―4918・�048―776―8873・
�s55000@city.ageo.lg.jp

広告

hikosukethe7thさん／
�天神社

harebare10さん／
�上尾丸山公園

第50回あげお産業祭
展示写真大募集!!

あげお産業祭写真大募集

氏
名
、
電
話
番
号
、
メ
ー
ル
ア
ド

レ
ス
、
①
〜
③
は
参
加
内
容
、
④

は
運
営
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
希
望
と
記

入
し
て
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
メ
ー

ル
で
Ａ
Ｇ
Ａ
事
務
局
へ

�
Ａ
Ｇ
Ａ
事
務
局（
㈪
㈭
㈮
10
〜

16
時
）�
048
―

780
―

2
4
6
8
・
�

048
―

775
―

0
0
0
7
・
�office@

aga-w
orld.jp

あ
げ
お
産
業
祭

ス
テ
ー
ジ
出
演
者

�
11
月
8
日
㈯
・
9
日
㈰

�
市
民
体
育
館

�
市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

人
で
構
成
さ
れ
た
定
期
的
に
活
動

し
て
い
る
団
体
【
ジ
ャ
ン
ル
】文

化
・
芸
能
全
般
【
演
技
時
間
】20

分
程
度

�
各
日
5
組
前
後（
審
査
・
選
考

あ
り
）

�
7
月
1
日
㈫
〜
31
日
㈭
に
二
次

元
コ
ー
ド
か
ら

�
市
観
光
協
会
�
048
―

775
―

5
9
1

7
・
�
048
―

775
―

5
0
2
4

あ
げ
お
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

協
賛
者

11
月
〜
令
和
8
年
1
月
に
実
施

す
る
、
上
尾
の
冬
の
風
物
詩
｢あ

げ
お
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
｣の
協

賛
者
を
募
集
し
ま
す
。
【
協
賛
金

額
】1
口
1
万
円

※
協
賛
者
の

氏
名
は
Ｊ
Ｒ
上
尾
駅
・
北
上
尾
駅

に
設
置
す
る
看
板
に
掲
示
し
ま

す
。

�
8
月
8
日
㈮
ま
で（
必
着
）に
申

込
書（
市
観
光
協
会
、
市
役
所
1

階
総
合
案
内
、各
支
所
・
出
張
所
、

市
内
各
公
共
施
設
に
あ
る
）に
必

要
事
項
を
記
入
し
て
、
直
接
か
郵

送
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
市
観
光
協

会（
〒
362
―

0
0
4
2
谷
津
2
―

1
―

50
）へ

�
市
観
光
協
会
�
048
―

775
―

5
9
1

7
・
�
048
―

775
―

5
0
2
4

ま
な
び
す
と
指
導
者
バ
ン
ク

登
録
者

生
涯
学
習
活
動
を
支
援
す
る
た

め
に
、
指
導
者
の
情
報
を
必
要
と

す
る
人
に
提
供
す
る
｢上
尾
市
ま

な
び
す
と
指
導
者
バ
ン
ク
｣を
運

営
し
て
い
ま
す
。
新
た
に
登
録
す

る
指
導
者
を
募
集
し
ま
す
。

�
次
の
①
〜
④
の
全
て
に
該
当
す

る
人

①
市
内
に
在
住
・
在
勤
ま

た
は
市
内
で
講
師
と
し
て
指
導
し

て
い
る

②
生
涯
学
習
活
動
を
支

援
す
る
に
ふ
さ
わ
し
く
、
意
欲
が

あ
る

③
指
導
者
バ
ン
ク
の
目
的

を
理
解
し
賛
同
し
て
お
り
、
各
学

習
分
野
で
優
れ
た
資
質
や
能
力
、

得
意
な
技
術
・
知
識
・
経
験
が
あ

る

④
指
導
者
と
し
て
政
治
・
宗

教
・
営
利
活
動
を
目
的
と
し
な
い

�
申
請
書（
生
涯
学
習
課
に
あ
る
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
も
可
）に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
指
導
内
容
の
免
状
の
写
し

（
あ
る
人
だ
け
）を
用
意
し
て
直

接
、
生
涯
学
習
課
へ

�
生
涯
学
習
課
�
048
―

775
―

9
4
9

0
・
�
048
―

776
―

2
2
5
0

上
尾
看
護
専
門

学
校
令
和
8
年
度

入
学
生

�
・
�
左
表
の
と
お
り

�
詳
し
く
は
、
学
校
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
ま
た
は
直
接
、
上
尾
看
護
専
門

学
校
へ

対 象

総合型選抜入試説
明会に参加した人

推薦・社会人・一
般

社会人・一般

と き

8／23㈯

9／13㈯

10／18㈯

11／29㈯
2026／1／24㈯

総合型選抜
第1回

総合型選抜
第2回

第1回

第2回
第3回

�
市
医
師
会
上
尾
看
護
専
門
学
校

�
048
―

722
―

1
0
4
3
・
�
048
―

722
―

1
3
0
2

今年度、あげお産業祭が50回
目の節目を迎えることを記念し
て、当日に会場で展示する過去
の上尾市の写真を募集します。
昔の産業の様子や街並みの写真、昭和の頃

のあげお産業祭のにぎわいを写した写真な
ど、古い写真であればあるほど大
歓迎です！ 詳しくは、市ホーム
ページをご覧ください。
�申し込みフォームから、または
写真を用意して直接、商工課へ

商工課 �048―777―4441・
�048―775―5024

市ホームページ

広告
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インスタグラムフォトコンテスト作品募集

IKOKAアンバサダー募集 ＩＫＯＫＡとは
埼玉ミッドエリア
「IKOKA」は、県の中
央に位置する4市1町
（「I」＝伊奈町、「K」＝
北本市、「O」＝桶川
市、「Ｋ」＝鴻 巣 市、
「A」＝上 尾 市）から
なる地域の総称（造
語）です。

募

集

あ
げ
お
ワ
ー
ル
ド
フ
ェ
ア

2
0
2
5

出
展
者
・
運
営

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

お
よ
そ
20
の
国
と
地
域
が
参
加

す
る
あ
げ
お
ワ
ー
ル
ド
フ
ェ
ア

2
0
2
5
に
参
加
す
る
個
人
、
団

体
を
募
集
し
ま
す
。

�
10
月
5
日
㈰
10
〜
16
時

�
あ
げ
お
富
士
住
建
ホ
ー
ル

�
①
母
国
を
紹
介
す
る
展
示
、
物

販
の
出
展

②
日
本
で
生
活
し
て

い
て
感
じ
た
こ
と
や
不
思
議
に

思
っ
た
こ
と
な
ど
自
由
な
テ
ー
マ

で
5
〜
7
分
の
ス
ピ
ー
チ
発
表

（
外
国
人
に
限
る
）
③
キ
ッ
ズ
ス

ポ
ッ
ト
で
の
遊
び
や
工
作
、
多
言

語
体
験
な
ど
外
国
文
化
の
ミ
ニ
体

験

④
前
日
の
準
備
、
当
日
の
来

場
者
の
案
内
、
会
場
の
運
営
な
ど

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

※
外
国
語
が

話
せ
な
く
て
も
参
加
で
き
ま
す
。

�
①
〜
③
は
8
月
8
日
㈮
ま
で

に
、
④
は
9
月
26
日
㈮
ま
で
に
、

【応募期間】7月1日㈫～11月28日㈮
イ コ カ

【応募方法】①IKOKAのインスタグラム（@ikoka_saitama）をフォロー
②｢#ikoka_穴場スポット｣と、撮影場所や撮影時期を記載して投稿する
【テーマ】魅力発見！IKOKAの穴場 【賞品】各市町の特産品 ※未発表の作
品に限ります。応募作品
の著作権は主催者に帰属
し、IKOKAのPRのため
に無償で活用します。応
募条件など詳しくは、市
ホームページをご覧くだ
さい。

【任期】9月1日㈪～令和8年8月31日
�地域の魅力をインスタグラムで発信
�各市町3人程度 �応募用紙（市ホームページから
ダウンロード）に必要事項を記入して、7月18日㈮ま
で（必着）に直接か郵送またはメールで広報広聴課
（〒362―8501本町3―1―1）へ

※『広報あげお』掲載の広告は、あくまでも営業広告であり、市として推薦、公認、販売促進などを行っているもので
はなく、内容について市が責任を負うものではありません。

市ホームページ

市ホームページ

広報広聴課 �048―775―4918・�048―776―8873・
�s55000@city.ageo.lg.jp
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�天神社

harebare10さん／
�上尾丸山公園

第50回あげお産業祭
展示写真大募集!!

あげお産業祭写真大募集
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業
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出
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者
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8
日
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・
9
日
㈰
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市
民
体
育
館
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市
内
に
在
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・
在
勤
・
在
学
の

人
で
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さ
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た
定
期
的
に
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動
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体
【
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ル
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化
・
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能
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般
【
演
技
時
間
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度
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各
日
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組
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日
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に
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者
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1
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に
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、
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の
冬
の
風
物
詩
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げ
お
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
｣の
協

賛
者
を
募
集
し
ま
す
。
【
協
賛
金

額
】1
口
1
万
円

※
協
賛
者
の

氏
名
は
Ｊ
Ｒ
上
尾
駅
・
北
上
尾
駅

に
設
置
す
る
看
板
に
掲
示
し
ま

す
。

�
8
月
8
日
㈮
ま
で（
必
着
）に
申

込
書（
市
観
光
協
会
、
市
役
所
1

階
総
合
案
内
、各
支
所
・
出
張
所
、

市
内
各
公
共
施
設
に
あ
る
）に
必

要
事
項
を
記
入
し
て
、
直
接
か
郵

送
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
市
観
光
協

会（
〒
362
―

0
0
4
2
谷
津
2
―

1
―
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）へ

�
市
観
光
協
会
�
048
―
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―

5
9
1

7
・
�
048
―

775
―

5
0
2
4

ま
な
び
す
と
指
導
者
バ
ン
ク

登
録
者

生
涯
学
習
活
動
を
支
援
す
る
た

め
に
、
指
導
者
の
情
報
を
必
要
と

す
る
人
に
提
供
す
る
｢上
尾
市
ま

な
び
す
と
指
導
者
バ
ン
ク
｣を
運

営
し
て
い
ま
す
。
新
た
に
登
録
す

る
指
導
者
を
募
集
し
ま
す
。

�
次
の
①
〜
④
の
全
て
に
該
当
す

る
人

①
市
内
に
在
住
・
在
勤
ま

た
は
市
内
で
講
師
と
し
て
指
導
し

て
い
る

②
生
涯
学
習
活
動
を
支

援
す
る
に
ふ
さ
わ
し
く
、
意
欲
が

あ
る

③
指
導
者
バ
ン
ク
の
目
的

を
理
解
し
賛
同
し
て
お
り
、
各
学

習
分
野
で
優
れ
た
資
質
や
能
力
、

得
意
な
技
術
・
知
識
・
経
験
が
あ

る

④
指
導
者
と
し
て
政
治
・
宗

教
・
営
利
活
動
を
目
的
と
し
な
い

�
申
請
書（
生
涯
学
習
課
に
あ
る
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
も
可
）に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
指
導
内
容
の
免
状
の
写
し

（
あ
る
人
だ
け
）を
用
意
し
て
直

接
、
生
涯
学
習
課
へ

�
生
涯
学
習
課
�
048
―

775
―

9
4
9

0
・
�
048
―

776
―

2
2
5
0

上
尾
看
護
専
門

学
校
令
和
8
年
度

入
学
生

�
・
�
左
表
の
と
お
り

�
詳
し
く
は
、
学
校
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
ま
た
は
直
接
、
上
尾
看
護
専
門

学
校
へ

対 象

総合型選抜入試説
明会に参加した人

推薦・社会人・一
般

社会人・一般

と き

8／23㈯

9／13㈯

10／18㈯

11／29㈯
2026／1／24㈯

総合型選抜
第1回

総合型選抜
第2回

第1回

第2回
第3回

�
市
医
師
会
上
尾
看
護
専
門
学
校

�
048
―

722
―

1
0
4
3
・
�
048
―

722
―

1
3
0
2

今年度、あげお産業祭が50回
目の節目を迎えることを記念し
て、当日に会場で展示する過去
の上尾市の写真を募集します。
昔の産業の様子や街並みの写真、昭和の頃

のあげお産業祭のにぎわいを写した写真な
ど、古い写真であればあるほど大
歓迎です！ 詳しくは、市ホーム
ページをご覧ください。
�申し込みフォームから、または
写真を用意して直接、商工課へ

商工課 �048―777―4441・
�048―775―5024

市ホームページ

広告

23 広報あげお 2025. 7 No. 1096

とき　　　 ところ　　　 内容　　　 対象　　　　  費用・金額　※記載のないものは「無料」　　  定員　　　 持ち物
申し込み　※記載のないものは「当日、直接会場へ」　　 問い合わせ　



平和コンサート・映画上映

非核平和パネル展

戦後80年平和事業

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

市
民
後
見
人
養
成
研
修

（
基
礎
）

被
後
見
人
の
財
産
管
理
や
、
介

護
・
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
援
助

の
支
援
な
ど
を
行
う
市
民
後
見
人

の
養
成
研
修
を
行
い
ま
す
。

�
8
月
29
日
、
9
月
5
・
12
・

19
・
26
日
、
10
月
3
日
の
い
ず
れ

も
㈮（
全
6
回
）

�
市
社
会
福
祉
協
議
会

�
地
域
で
市
民
後
見
人
と
し
て
活

動
で
き
る
人
を
養
成

�
市
内
に
在
住･

在
勤･

在
学
で
、

全
日
程
に
参
加
で
き
る
人

�
7
、7
0
0
円

�
20
人（
先
着
順
）

�
8
月
8
日
㈮
ま
で
に
電
話
で
市

成
年
後
見
セ
ン
タ
ー
へ

※
つ
な

が
り
に
く
い
場
合
は
、
総
合
福
祉

セ
ン
タ
ー（
�
048
―

773
―

7
1
5
5

〈
平
日
9
〜
16
時
〉）へ
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

�
市
成
年
後
見
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Ｔ
Ｏ
Ｐ
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市
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15
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�
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具

�
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1
日
㈫
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時
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ら
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所
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氏
名
、
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電
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号
、
こ
の

イ
ベ
ン
ト
を
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こ
で
知
っ
た
か

を
、
直
接
か
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
、
メ
ー
ル
で
市
民
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動
支
援
セ
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ー（
〒
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―
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7
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戦戦後後8800年年をを迎迎ええるる節節目目ととししてて、、いいまま一一度度、、平平和和ににつついいてて考考ええててみみまませせんんかか。。

�8月30日㈯14：00～16：00頃（予定）（開場／13：30）
�三井金属あげおコミュニティセンター �第1部
／映画『青い目の人形物語』上映、第2部／あげお弦
楽アンサンブルによる平和コンサート 【演目】『惑
星』より『火星』／ホルスト、『アヴェ・ヴェルム・コ
ルプス』／モーツァルト、『交響曲第9番』より『歓喜

の歌』／ベートーヴェン 他、特別展示／市内中学
生による平和ポスター展示 �320人（先着順） �7
月1日㈫から次の①②のいずれかで事前予約 ①市
ラ イ ン

LINE公式アカウントに｢平和コン
サート｣とメッセージを送信後、表
示される入力フォームから ②直
接、市民協働推進課、三井金属あ
げおコミュニティセンター、各支
所・出張所へ

�・�下表のとおり �戦中・戦後に関する実物資料や写
真パネルなどの展示

とき ところ
7／25㈮～31㈭8：30～17：00 原市公民館、大谷公民館
8／4㈪～11㈷10：00～21：00 アリオ上尾（壱丁目北29―14）
8／13㈬～16㈯・18㈪・19㈫
10：00～17：00 市役所ギャラリー

※展示内容は各会場で異なります。

●市役所ギャラリー会場限定
原爆被害等を模擬体験できるVRゴーグル
広島市から借用した｢原爆被害等を模擬体
験できるVRゴーグル｣を非核平和パネル展で
初めて導入します。
�市役所ギャラリー �7月1日㈫～25日㈮に

ラ イ ン

次の①②のいずれかで事前予約 ①市LINE
公式アカウントに｢非核平和パネル展｣とメッ
セージを送信後、表示される入力フォームか
ら ②直接、市民協働推進課（㈯㈰㈷を除く
8：30～17：00）へ

市市民民協協働働推推進進課課 ��004488――777755――44559977・・��004488――777755――00000077

市消防本部発足60周年記念
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。
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�8月6日㈬・7日㈭13：00～16：45 �東
消防署 �消防車出動、はしご車搭乗、
放水体験など �市内または伊奈町に在
住の小学4～6年生 �各日30人（応募者
多数の場合は
抽選） �7月
16日㈬17：00
までに二次元
コードから

予防課 �048―775―1314・�048―775―2230
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7
9

野
球
グ
ロ
ー
ブ
作
り
教
室

�
8
月
24
日
㈰
10
〜
13
時

�
上
平
公
園

�
野
球
グ
ロ
ー
ブ
を
編
み
上
げ
て

作
る

�
小
学
生
以
上

�
子
ど
も
用
／
1
万
4
千
円
、
大

人
用
／
1
万
6
千
円

�
20
人（
先
着
順
）

�
エ
プ
ロ
ン
、
軍
手

�
7
月
1
日
㈫
〜
22
日
㈫
に
費
用

を
用
意
し
て
直
接
、
Ｕ
Ｄ
ト
ラ
ッ

ク
ス
上
尾
ス
タ
ジ
ア
ム
へ

�
地
域
振
興
公
社
�
048
―

776
―

8
9

8
6
・
�
048
―

776
―

3
3
2
2

夏
休
み
子
ど
も
囲
碁
教
室

�
8
月
18
日
㈪
・
19
日
㈫
・
22
日

㈮
9
時
30
分
〜
11
時
30
分（
全
3

回
）

�
あ
げ
お
富
士
住
建
ホ
ー
ル

�
子
ど
も
向
け
の
囲
碁
教
室

�
小
学
生
以
下（
保
護
者
同
伴
）

�
30
人

�
8
月
8
日
㈮
ま
で（
必
着
）に
郵

送
か
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
メ
ー
ル
で

氏
名
、
住
所
、
電
話
番
号
を
記
入

し
て
、
事
務
局
の
横
堀（
〒
362
―

0

0
4
5
向
山
3
―

28
―

2
）へ

�
上
尾
市
民
囲
碁
連
盟
事
務
局
の

横
堀
�
090
―

4
7
5
2
―

2
9
5

3
・
�
048
―

726
―

3
4
4
7
・
�

yktsuruo
@
jcom

.hom
e.ne.

jp

、
生
涯
学
習
課
�
048
―

775
―

9

4
9
6
・
�
048
―

776
―

2
2
5
0

市
民
交
流
囲
碁
大
会

�
8
月
24
日
㈰
9
時
30
分
〜
16
時

30
分（
受
け
付
け
／
9
時
15
分
〜
）

�
あ
げ
お
富
士
住
建
ホ
ー
ル

�
段
・
級
位
別
の
ハ
ン
デ
ィ
戦

�
囲
碁
が
で
き
る
人（
小
学
生
以

下
は
保
護
者
同
伴
）

�
千
円

�
8
月
8
日
㈮
ま
で（
必
着
）に
氏

名
、
住
所
、
電
話
番
号
を
郵
送
か

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
メ
ー
ル
で
、
事

務
局
の
横
堀（
〒
362
―

0
0
4
5
向

山
3
―

28
―

2
）へ

�
上
尾
市
民
囲
碁
連
盟
事
務
局
の

横
堀
�
090
―

4
7
5
2
―

2
9
5

3
・
�
048
―

726
―

3
4
4
7
・
�

yktsuruo
@
jcom

.hom
e.ne.

jp

、
生
涯
学
習
課
�
048
―

775
―

9

4
9
6
・
�
048
―

776
―

2
2
5
0

就
職
セ
ミ
ナ
ー

〜
シ
ゴ
ト
の
探
し
方
〜

�
8
月
15
日
㈮
14
〜
16
時

�
プ
ラ
ザ
22（
谷
津
2
―

1
―

50
）

�
専
門
の
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル

テ
ィ
ン
グ
技
能
士
か
ら
、
就
活
に

お
け
る
自
己
分
析
の
方
法
や
業
界

の
探
し
方
な
ど
、
仕
事
探
し
の
ノ

ウ
ハ
ウ
や
役
立
つ
情
報
を
学
ぶ

※
希
望
者
に
は
受
講
証
明
書
を
発

行
し
ま
す
。

�
20
人（
先
着
順
）

�
7
月
1
日
㈫
か
ら
電
話
で
商
工

課
へ

�
商
工
課
�
048
―

777
―

4
4
4
1
・

�
048
―

775
―

5
0
2
4

�8月6日㈬・7日㈭13：00～16：45 �東
消防署 �消防車出動、はしご車搭乗、
放水体験など �市内または伊奈町に在
住の小学4～6年生 �各日30人（応募者
多数の場合は
抽選） �7月
16日㈬17：00
までに二次元
コードから

予防課 �048―775―1314・�048―775―2230
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申し込み
方法人権教育集会所　夏休みこども教室 ７～８月の教室

往復はがきまたはメールに教室名、住所、
氏名（ふりがな）、年齢、電話番号を記入
し、各締め切り日まで（必着）に各集会所
へ。応募者多数の場合は抽選です。

原市集会所 〒362―0021 原市4169―3 �048―722―2584・�t363705＠city.ageo.lg.jp

�7月22日㈫10：00～11：30 �市内に在住の小学生
�1，500円 �20人 �7月9日㈬まで

海のなかまの壁掛け時計
海の動物モチーフのタイルと貝殻やガラスタイルを使ってかわいい壁掛
けの時計を作る

�7月24日㈭9：00～12：00 �市内に在住の小学生
�700円 �12人 �7月9日㈬まで

夏休みこどもお菓子作り教室
白玉フルーツポンチとカップケーキを作る

�7月29日㈫10：00～12：00 �市内に在住の小学生
（2年生までは保護者同伴） �650円 �10人 �7
月15日㈫まで

ねんどで森の妖精たちを作ろう！
色の付いたふわふわの紙粘土で、森の妖精と仲間たちを作る

�7月30日㈬10：00～12：00 �市内に在住の小学生
�100円 ※ラケットがない人だけ �10人 �7月
15日㈫まで

楽しい！こども卓球教室
初心者コースと経験者コースに分かれて、現役の公認卓球コーチから卓
球の楽しさを教わる

�8月1日㈮13：00～16：00 �市内に在住の小学生
�100円 �12人 �7月21日㈷まで

はじめての水彩画教室
絵が苦手でも大丈夫。身近に描きたい物があれば持参し、自由に描いて、
絵を描く事の楽しさを体験する

�8月5日㈫10：00～12：00 �市内に在住の小学3～6
年生 �200円 �18人 �7月17日㈭まで

工作教室～エックスジャイロを飛ばして遊ぼう！～
ジャイロ効果（回転しているコマが姿勢を維持しようとする性質）を利用
して回転しながら飛ぶジャイロと専用ランチャーを作り、遊びながら
ジャイロ効果を実感する

畔吉集会所 〒362―0065 畔吉1219―1 �048―781―2826・�t326162＠city.ageo.lg.jp

�7月25日㈮10：00～11：30 �市内に在住の小学生
�15人 �7月15日㈫まで

3つのＲとリサイクルはがき作り
～環境について学ぼう～
環境を守るための3つのＲについて学び、自由研究にもおすすめの牛乳
パックのリサイクルはがき作り体験をする

�7月27日㈰10：00～11：00 �市内に在住の小学生
と保護者 �20組（先着順） �6月26日から

わくわく理科教室 親子で竹トンボを飛ばしてみ
よう‼
竹とんぼ、うぐいす笛、ガリガリとんぼなどの竹玩具を使って遊ぶ

�7月31日㈭10：30～11：30 �市内に在住の小学生
�300円 �10人 �7月22日㈫まで

みんなで弾もう！キッズバランスボール
バランスボールを使って、みんなも知っている「あの曲」を踊ってみる。
曲は当日のお楽しみ

�8月2日㈯9：30～12：00 �市内に在住の小学生と
保護者 �1，500円 �8組16人 �7月22日㈫まで

親子でクッキング～冷やし中華はじめました～
親子で協力しながら、暑い夏につるっと食べられる冷やし中華とデザー
トを調理し、旬の味を楽しむ

�8月5日㈫10：00～12：00 �市内に在住の小学生
�20人 �7月24日㈭まで

夏休みこども歴史教室～縄文土器に触れてみよう～
当時の人々の暮らしを学びながら、大石地区から発掘された土器に触れ、
拓本を取り観察する

�8月24日㈰①10：00～11：00 ②13：30～14：30 �
市内に在住の年中～小学生（小学3年生以下は保護者
同伴） �2，000円 �各10組20人（先着順） �①②
いずれかを記入し、6月26日から

ふわふわ氷を再現！かき氷の食品サンプルを作ろう
好きな色のシロップやトッピングを飾って、夏らしいビッグくまさんか
き氷の食品サンプルを作る

・当日の持ち物は往復はがきまたはメールでお知らせします。
・参加費は、教室の初日に集金します。キャンセルは、教室開始の1週間前までです。以後のキャンセルは参加費（材料代）
を徴収します。

夏休みこども消費生活講座

ア
ッ
ピ
ー

県
内
市
町
村
職
員

採
用
合
同
説
明
会

�
7
月
14
日
㈪
13
〜
18
時

�
さ
い
た
ま
ス
ー
パ
ー
ア
リ
ー
ナ

（
さ
い
た
ま
市
中
央
区
新
都
心
8
）

�
各
自
治
体
が
特
色
や
仕
事
内

容
、
募
集
内
容
な
ど
を
説
明

�
市
町
村
職
員
を
志
望
す
る
人

※
詳
し
く
は
、
彩
の
国
さ
い
た
ま

人
づ
く
り
広
域
連
合
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�
彩
の
国
さ
い
た
ま
人
づ
く
り
広

域
連
合
人
材
開
発
グ
ル
ー
プ
�

048
―

664
―

6
6
8
4
・
�
048
―

664
―

6

6
6
7
、
職
員
課
�
048
―

775
―

5
1

1
2
・
�
048
―

775
―

9
8
1
9

あ
げ
お
郷
土

こ
ど
も
か
る
た
大
会

�
9
月
7
日
㈰
10
時
〜
12
時
30
分

�
市
民
体
育
館

�
上
尾
の
文
化
や
歴
史
を
テ
ー
マ

に
し
た
か
る
た
で
交
流
を
図
る

�
市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

人
で
3
人
1
組

�
7
月
31
日
㈭
ま
で
に
参
加
者
全

員
の
氏
名
、
年
齢
、
住
所
、
電
話

番
号
を
直
接
ま
た
は
電
話
、
フ
ァ

ク
ス
、
メ
ー
ル
で
青
少
年
課
へ

�
青
少
年
課
�
048
―

776
―

2
4
8

8
・
�
048
―

776
―

2
1
1
7
・
�s1

06000
@
city.ageo.lg.jp

農
業
体
験
教
室（
ダ
イ
コ
ン
）

�
9
月
6
日
㈯
9
時
〜

�
市
民
農
園
ア
グ
リ
プ
ラ
ザ
平
塚

（
平
塚
1
5
1
6
）

�
親
子
で
ダ
イ
コ
ン
の
種
を
ま

き
、
冬
に
収
穫
す
る

�
市
内
に
住
民
票
の
あ
る
小
学
生

と
家
族

�
1
人
20
円

�
20
組（
応
募
者
多
数
の
場
合
は

抽
選
）

ラ

イ

�
8
月
15
日
㈮
ま
で
に
市
Ｌ
Ｉ
Ｎ

ンＥ
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
に
｢農
業
体

験
｣と
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送
信
後
、表

示
さ
れ
る
入
力
フ
ォ
ー
ム
か
ら

※
結
果
も
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
通
知
し
ま

す
。

�
農
政
課
�
048
―

775
―

7
3
8
4
・

�
048
―

775
―

9
8
7
2

①キッズマネー講座
～おこづかいから学ぶお金の話～
�7月22日㈫ �あげお富士住建ホール �右表
のとおり �市内に在住の小学生
※未就学児は参加できません。
�各20人

③スーパーマーケット探検
�8月6日㈬10：30～14：30 �・�下表のとおり �市内に在住の小
学3～5年生 �20人 ※店舗見学だけの参加はできません。
講座 ところ とき 内容

栄養講座
三井金属あげお
コミュニティセ
ンター

10：30～
11：30

なぜ野菜は身体に良いかな
ど、食べ物の秘密について
学ぶ

店舗見学
ベルク上尾春日
店
（春日1―34―29）

13：30～
14：30

スーパーマーケット見学
※店舗バックヤード見学は
保護者同伴不可

②こども電気教室
�8月1日㈮14：00～15：30 �三井
金属あげおコミュニティセンター
�備長炭を使って電池を作り、実
験を通して電気の仕組み、省エネ
ルギーについて楽しく学ぶ �市
内に在住の小学1～4年生と保護者
�15組（1組につき子ども2
人まで参加可） �筆記用
具、汚れてもいいタオル

【①～③共通】�①7月14日㈪まで ②7月22日㈫まで ③7月23日㈬まで（必着）に講座名、住所、氏
名（ふりがな）、学校名、学年、保護者氏名、電話番号を往復はがきまたはメールで消費生活セン
ター（〒362―0037上町2―14―19）へ ※応募者多数の場合は抽選です。

講座 とき 内容

⑴（小学1～
3年生向け）

10：30～
11：30

・お金ってなんだろう
・お金をためてみよう
・おこづかいの使い方

⑵（小学4～
6年生向け）

13：30～
14：30

・お金の使い方と流れを知ろう
・お金のトラブルに気を付けよう
・身の回りのリスクとお金

消費生活センター
�048―775―0800・
�048―776―4600・
�s252000@city.ageo.lg.jp
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採
用
合
同
説
明
会

�
7
月
14
日
㈪
13
〜
18
時

�
さ
い
た
ま
ス
ー
パ
ー
ア
リ
ー
ナ

（
さ
い
た
ま
市
中
央
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都
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彩
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農
業
体
験
教
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る
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1
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20
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20
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※
結
果
も
Ｌ
Ｉ
Ｎ
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で
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ま

す
。

�
農
政
課
�
048
―

775
―

7
3
8
4
・

�
048
―

775
―

9
8
7
2

①キッズマネー講座
～おこづかいから学ぶお金の話～
�7月22日㈫ �あげお富士住建ホール �右表
のとおり �市内に在住の小学生
※未就学児は参加できません。
�各20人

③スーパーマーケット探検
�8月6日㈬10：30～14：30 �・�下表のとおり �市内に在住の小
学3～5年生 �20人 ※店舗見学だけの参加はできません。
講座 ところ とき 内容

栄養講座
三井金属あげお
コミュニティセ
ンター

10：30～
11：30

なぜ野菜は身体に良いかな
ど、食べ物の秘密について
学ぶ

店舗見学
ベルク上尾春日
店
（春日1―34―29）

13：30～
14：30

スーパーマーケット見学
※店舗バックヤード見学は
保護者同伴不可

②こども電気教室
�8月1日㈮14：00～15：30 �三井
金属あげおコミュニティセンター
�備長炭を使って電池を作り、実
験を通して電気の仕組み、省エネ
ルギーについて楽しく学ぶ �市
内に在住の小学1～4年生と保護者
�15組（1組につき子ども2
人まで参加可） �筆記用
具、汚れてもいいタオル

【①～③共通】�①7月14日㈪まで ②7月22日㈫まで ③7月23日㈬まで（必着）に講座名、住所、氏
名（ふりがな）、学校名、学年、保護者氏名、電話番号を往復はがきまたはメールで消費生活セン
ター（〒362―0037上町2―14―19）へ ※応募者多数の場合は抽選です。

講座 とき 内容

⑴（小学1～
3年生向け）

10：30～
11：30

・お金ってなんだろう
・お金をためてみよう
・おこづかいの使い方

⑵（小学4～
6年生向け）

13：30～
14：30

・お金の使い方と流れを知ろう
・お金のトラブルに気を付けよう
・身の回りのリスクとお金

消費生活センター
�048―775―0800・
�048―776―4600・
�s252000@city.ageo.lg.jp

27 広報あげお 2025. 7 No. 1096

とき　　　 ところ　　　 内容　　　 対象　　　　  費用・金額　※記載のないものは「無料」　　  定員　　　 持ち物
申し込み　※記載のないものは「当日、直接会場へ」　　 問い合わせ　



三井金属あげおコミュニティセンター
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�8月11日㈷10：30～12：00 �客席からは見ることがで
きないバックヤードや普段は入ることのない映写室や調
理室、音楽室などを見学し操作を体験するツアー �市
内に在住の小学生と保護者 �20組（先着順） �7月6日
㈰9：00から直接または電話で三井金属あげおコミュニ
ティセンターへ

�7月27日㈰10：00～16：00
�コミセンで活動しているさ
まざまな団体によるダンスス
テージや体験コーナー、ワー
クショップ、キッチンカー、
スタンプラリー、福祉施設の
販売など ※詳しくはホーム
ページをご覧ください。

�9月13日㈯（1回目／13：30～14：30、
2回目／15：30～16：30） �コミセン

たしな

の多目的室でお酒と食事を嗜みなが
ら、本格的なジャズの生演奏を楽し
む �各回30人（先着順）【出演】近
藤 和彦（アルトサックス）、井上 智

やす か がわ

（ギター）、安ヵ川 大樹（ベース）
●チケット販売 �7月5日㈯9：00～（売り切れ次第終了）
�3，500円（軽食、ワンドリンク・おつまみ付き） ※チ
ケット販売は1人2枚までです。

�7月27日㈰・29日㈫・30日㈬9：00～17：00（27日は
10：00から、30日は15：00まで） �絵画、書道、写真、
フラワーアレンジ、
手芸、陶芸、木彫、
折り紙など、コミセ
ンで活動するサーク
ルの作品展示と販売
など

�9月23日㈷11：00～11：45（開場
／10：30） �国内外で活躍し、
ユ ー チ ュ ー ブ

YouTubeの総再生回数1，700万
回を誇る、上尾市ゆかりのピア
ノ連弾ユニット『ごぼう』が贈る
コンサート 【出演】ごぼう（青
木 沙耶花・山﨑 友里）【プログラム】映画音楽、童謡、
クラシック音楽『威風堂々』『トルコ行進曲』など
●チケット販売 �7月19日㈯9：00～（売り切れ次第終
了、10：00から電話予約も可） �大人（中学生以上）／
1，000円、2歳以上／500円（全席自由） ※2歳児未満は膝
上無料です。

�7月31日㈭、8月21日㈭①10：30～11：30 ②13：30～
15：00 �保育用品販売業者おすすめの、幼児向け
玩具専門メーカーのおもちゃで親子で遊ぶ �乳幼
児から未就学児と保護者 �各30組

コミセンで活動しているプログラミングサークル
の体験教室に参加してオリジナルゲームを作ってみよう！
�8月7日㈭10：00～12：00 �小学生以上 �10人
（先着順） �7月12日㈯9：00から31日㈭までに電話
で三井金属あげおコミュニティセンターへ

��〒〒336622――00007755柏柏座座44――22――33 ��004488――777755――00886666・・��004488――777755――00886688・・��aaggeeoo..ccoommiisseenn..eevveenntt@@ggmmaaiill..ccoomm

ボートレース戸田
県都市ボートレース企業団
�048―823―8711・�048―823―8709

収益金は、
都市基盤の
整備などに
利用されま
す。

●コミセン見学＆体験ツアー

●コミセンAfternoon JAZZ

●コミセン文化芸術公演支援事業
「0歳から大人まで楽しめるピアノ連弾コン
サート おんがくのおくりもの」

●コミセンフェスティバル｢まるっと1日
コミセンで遊んじゃおう！｣

●コミセン活動団体合同作品展

●コミセンおもちゃROOM

●おためしコミセン
「わくわくプログラミング教室」

ボートレース戸田
ホームページ

ス ポ ー ツ 情 報
市連盟グラウンド・ゴルフ大会 市グラウンド・ゴルフ連盟の沼田 �048―773―6576

スポーツ振興課 �048―781―8112・�048―775―6608
�7月8日㈫8：30～13：00（予定） ※雨天時は9日㈬に延期 �上平公園 �競技方法32ホール（予定） �市グラウ
ンド・ゴルフ連盟会員または連盟へ加入を希望する人 �500円 ※新しく加入する人は令和7年度年会費2，500
円が別途必要です。 �当日8：30までに参加費と年会費を用意して、直接会場へ

アーチェリー講習会 市アーチェリー連盟事務局 �kenjiimamoto@nifty.com

連盟
ホームページ

スポーツ振興課 �048―781―8112・�048―775―6608
�7月13・20日のいずれも㈰9：30～12：00（全2回、雨天順延） �連盟丸山射場（上尾丸山公園南口駐
車場付近） �小学5年生以上 �1，000円 �8人（応募者多数の場合は抽選） �7月3日㈭までに
メールで市アーチェリー連盟事務局へ ※詳しくは、連盟ホームページをご覧ください。

親子でスポ健Day in大谷公民館 スポーツ振興課 �048―781―8112・�048―775―6608
�s725700@city.ageo.lg.jp

�7月13日㈰9：30～ �大谷公民館 �ファミリーバドミントン体験会 �市内に在住の小学生と保護者 �15
組 �7月4日㈮までに市ホームページの申し込みフォームから、または申込書（スポーツ振興課、大谷公民館に
ある。市ホームページからダウンロードも可）を直接または郵送、ファクス、メールでスポーツ振興課（〒362―8501
本町3―1―1）へ

フラダンス体験講座 瓦葺ふれあい広場 �048―722―7563・�048―722―7563
�7月14日㈪・21日㈷・28日㈪10：00～11：30（全3回） �瓦葺ふれあい広場 �市内に在住・在勤・在学の初心者
�20人（先着順） �靴下、飲み物、タオル �7月2日㈬～11日㈮に直接または電話で瓦葺ふれあい広場（受け付
け／10：00～16：00）へ

夏休み短期スケート教室！ポケモンスケートチャレンジ！
埼玉アイスアリーナ �048―775―3456、スポーツ振興課 �048―781―8112・�048―775―6608

�7月28日㈪・29日㈫9：00～9：45（受け付け／8：30～、全2回） �埼玉アイスアリーナ（日の出4―386） �3歳児～
大人 ※幼児は条件あり。詳しくは、埼玉アイスアリーナへ問い合わせてください。 �4，200円 �150人（先着
順） �手袋、靴下、防寒具、タオル、飲み物 【服装】運動可能な長袖・長ズボン �7月1日㈫10：00～20日㈰17：00
に電話で埼玉アイスアリーナへ

納涼ダンスパーティー（社交ダンス） 市ダンススポーツ連盟の波田野 �080―5460―2089
スポーツ振興課 �048―781―8112・�048―775―6608

�8月3日㈰12：00～ �市民体育館 �社交ダンスを楽しみ交流と親睦を深める �当日／700円、電話予約／500
円

市民体育館教室 市民体育館 �048―781―8111・�048―781―8113

市民体育館
ホームページ

●なぎなた体験教室
�8月6日㈬～8日㈮9：30～12：00（全3回） �市民体育館 �基礎技術の習得 �市内に在住・在勤
の小学生以上 �20人（応募者多数の場合は抽選） �7月27日㈰までに市民体育館予約システムか
ら

●夏休み学習型スポーツけんクラブ
�7月30日㈬～8月1日㈮10：00～11：00（全3回） �市民体育館 �木刀を使った体力作りなど �市内に在住の小
学4年生～中学生 �3，000円 �15人（応募者多数の場合は抽選） �7月25日㈮までに市民体育館予約システム
から
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�8月11日㈷10：30～12：00 �客席からは見ることがで
きないバックヤードや普段は入ることのない映写室や調
理室、音楽室などを見学し操作を体験するツアー �市
内に在住の小学生と保護者 �20組（先着順） �7月6日
㈰9：00から直接または電話で三井金属あげおコミュニ
ティセンターへ

�7月27日㈰10：00～16：00
�コミセンで活動しているさ
まざまな団体によるダンスス
テージや体験コーナー、ワー
クショップ、キッチンカー、
スタンプラリー、福祉施設の
販売など ※詳しくはホーム
ページをご覧ください。

�9月13日㈯（1回目／13：30～14：30、
2回目／15：30～16：30） �コミセン

たしな

の多目的室でお酒と食事を嗜みなが
ら、本格的なジャズの生演奏を楽し
む �各回30人（先着順）【出演】近
藤 和彦（アルトサックス）、井上 智

やす か がわ

（ギター）、安ヵ川 大樹（ベース）
●チケット販売 �7月5日㈯9：00～（売り切れ次第終了）
�3，500円（軽食、ワンドリンク・おつまみ付き） ※チ
ケット販売は1人2枚までです。

�7月27日㈰・29日㈫・30日㈬9：00～17：00（27日は
10：00から、30日は15：00まで） �絵画、書道、写真、
フラワーアレンジ、
手芸、陶芸、木彫、
折り紙など、コミセ
ンで活動するサーク
ルの作品展示と販売
など

�9月23日㈷11：00～11：45（開場
／10：30） �国内外で活躍し、
ユ ー チ ュ ー ブ

YouTubeの総再生回数1，700万
回を誇る、上尾市ゆかりのピア
ノ連弾ユニット『ごぼう』が贈る
コンサート 【出演】ごぼう（青
木 沙耶花・山﨑 友里）【プログラム】映画音楽、童謡、
クラシック音楽『威風堂々』『トルコ行進曲』など
●チケット販売 �7月19日㈯9：00～（売り切れ次第終
了、10：00から電話予約も可） �大人（中学生以上）／
1，000円、2歳以上／500円（全席自由） ※2歳児未満は膝
上無料です。

�7月31日㈭、8月21日㈭①10：30～11：30 ②13：30～
15：00 �保育用品販売業者おすすめの、幼児向け
玩具専門メーカーのおもちゃで親子で遊ぶ �乳幼
児から未就学児と保護者 �各30組

コミセンで活動しているプログラミングサークル
の体験教室に参加してオリジナルゲームを作ってみよう！
�8月7日㈭10：00～12：00 �小学生以上 �10人
（先着順） �7月12日㈯9：00から31日㈭までに電話
で三井金属あげおコミュニティセンターへ

��〒〒336622――00007755柏柏座座44――22――33 ��004488――777755――00886666・・��004488――777755――00886688・・��aaggeeoo..ccoommiisseenn..eevveenntt@@ggmmaaiill..ccoomm

ボートレース戸田
県都市ボートレース企業団
�048―823―8711・�048―823―8709

収益金は、
都市基盤の
整備などに
利用されま
す。

●コミセン見学＆体験ツアー

●コミセンAfternoon JAZZ

●コミセン文化芸術公演支援事業
「0歳から大人まで楽しめるピアノ連弾コン
サート おんがくのおくりもの」

●コミセンフェスティバル｢まるっと1日
コミセンで遊んじゃおう！｣

●コミセン活動団体合同作品展

●コミセンおもちゃROOM

●おためしコミセン
「わくわくプログラミング教室」

ボートレース戸田
ホームページ

ス ポ ー ツ 情 報
市連盟グラウンド・ゴルフ大会 市グラウンド・ゴルフ連盟の沼田 �048―773―6576

スポーツ振興課 �048―781―8112・�048―775―6608
�7月8日㈫8：30～13：00（予定） ※雨天時は9日㈬に延期 �上平公園 �競技方法32ホール（予定） �市グラウ
ンド・ゴルフ連盟会員または連盟へ加入を希望する人 �500円 ※新しく加入する人は令和7年度年会費2，500
円が別途必要です。 �当日8：30までに参加費と年会費を用意して、直接会場へ

アーチェリー講習会 市アーチェリー連盟事務局 �kenjiimamoto@nifty.com

連盟
ホームページ

スポーツ振興課 �048―781―8112・�048―775―6608
�7月13・20日のいずれも㈰9：30～12：00（全2回、雨天順延） �連盟丸山射場（上尾丸山公園南口駐
車場付近） �小学5年生以上 �1，000円 �8人（応募者多数の場合は抽選） �7月3日㈭までに
メールで市アーチェリー連盟事務局へ ※詳しくは、連盟ホームページをご覧ください。

親子でスポ健Day in大谷公民館 スポーツ振興課 �048―781―8112・�048―775―6608
�s725700@city.ageo.lg.jp

�7月13日㈰9：30～ �大谷公民館 �ファミリーバドミントン体験会 �市内に在住の小学生と保護者 �15
組 �7月4日㈮までに市ホームページの申し込みフォームから、または申込書（スポーツ振興課、大谷公民館に
ある。市ホームページからダウンロードも可）を直接または郵送、ファクス、メールでスポーツ振興課（〒362―8501
本町3―1―1）へ

フラダンス体験講座 瓦葺ふれあい広場 �048―722―7563・�048―722―7563
�7月14日㈪・21日㈷・28日㈪10：00～11：30（全3回） �瓦葺ふれあい広場 �市内に在住・在勤・在学の初心者
�20人（先着順） �靴下、飲み物、タオル �7月2日㈬～11日㈮に直接または電話で瓦葺ふれあい広場（受け付
け／10：00～16：00）へ

夏休み短期スケート教室！ポケモンスケートチャレンジ！
埼玉アイスアリーナ �048―775―3456、スポーツ振興課 �048―781―8112・�048―775―6608

�7月28日㈪・29日㈫9：00～9：45（受け付け／8：30～、全2回） �埼玉アイスアリーナ（日の出4―386） �3歳児～
大人 ※幼児は条件あり。詳しくは、埼玉アイスアリーナへ問い合わせてください。 �4，200円 �150人（先着
順） �手袋、靴下、防寒具、タオル、飲み物 【服装】運動可能な長袖・長ズボン �7月1日㈫10：00～20日㈰17：00
に電話で埼玉アイスアリーナへ

納涼ダンスパーティー（社交ダンス） 市ダンススポーツ連盟の波田野 �080―5460―2089
スポーツ振興課 �048―781―8112・�048―775―6608

�8月3日㈰12：00～ �市民体育館 �社交ダンスを楽しみ交流と親睦を深める �当日／700円、電話予約／500
円

市民体育館教室 市民体育館 �048―781―8111・�048―781―8113

市民体育館
ホームページ

●なぎなた体験教室
�8月6日㈬～8日㈮9：30～12：00（全3回） �市民体育館 �基礎技術の習得 �市内に在住・在勤
の小学生以上 �20人（応募者多数の場合は抽選） �7月27日㈰までに市民体育館予約システムか
ら

●夏休み学習型スポーツけんクラブ
�7月30日㈬～8月1日㈮10：00～11：00（全3回） �市民体育館 �木刀を使った体力作りなど �市内に在住の小
学4年生～中学生 �3，000円 �15人（応募者多数の場合は抽選） �7月25日㈮までに市民体育館予約システム
から

29 広報あげお 2025. 7 No. 1096
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ホームページ

あげお富士住建ホール
宝物を目指して、トレ☆トレ☆トレジャーハンティー

ング！ ハローキティと仲間たちは、宝物を見つけるこ
とができるのか!? ワクワクドキドキが止まらない！
冒険の旅へ、いざ出発！
�9月7日㈰①11：00～（開場／10：30） ②14：00～（開場
／13：30）
●チケット販売
�6月29日㈰から
�あげお富士住建
ホール �SS席
／4，000円、S席
／3，500円、A席
／3，000円 ※3歳
児未満は保護者1人につき1人まで膝上鑑賞無料

大きなスクリーンで映画デビューをしませんか。
�7月19日㈯9：30～13：00（入退場自由）
【上映スケジュール】

とき 作品
10：00～10：22 こぎつねコンとこだぬきポン(幼児向け)
10：30～10：56 がんばれスイミー(幼児向け)
11：30～12：19 なかよしおばけ(幼児～低学年向け)
●ワークショップ �①ボードゲームコーナー ②オ
リジナル缶バッジ作り ③アイシングクッキー体験
�③だけ700円

大石公民館 〒362-0063 小泉9-28-1 �048-726-6615・�048-726-6616・�s723400@city.ageo.lg.jp

夏休みこども絵画教室
～自由にステキなアートを作ろう！～
背景に絵を描いて、切り抜きした色紙と組み合わせて作品を作る

�7月29日㈫10：00～12：00 �市内に在住の小学
生（2年生以下は保護者同伴） �300円 �16人
�クレヨン �7月13日㈰までにメールで

上平公民館 〒362-0008 上平中央3-31-5 �048-775-9308・�048-770-1102・�s723100@city.ageo.lg.jp

夏休み子供教室～キラキラ宝石せっけんを作ろう～
好きな色のキラキラせっけんを型に入れ、液状のグリセリンソープ
を加えて固め、ナイフで宝石のようにカットする

�7月25日㈮10：00～12：00 �市内に在住の小学
5・6年生 �800円 �10人 �エプロン（ある人
だけ） �7月10日㈭までにメールで

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

夏休みキッズ木工体験 いかだ

～うかべてあそぼう・ミニチュア筏づくり～
山の木を筏にして川で運ぶことを学び、木工のプロの指導の下で、
自分だけのミニチュア筏を製作し、水に浮かべて楽しむ

�7月27日㈰10：00～11：30 �市内に在住の小学
1～3年生と保護者 �1，000円 �10組20人（先着
順） �7月1日㈫からメールで

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

夏の星空散歩の楽しみ方（夏休みこども教室）
小学4年生の理科で学ぶ天体学習を専門家の解説を通じて、夏の星
空の特徴やポイントを学び、宇宙・天体への興味を広げる

�7月29日㈫10：30～11：30 �市内に在住の小学
4～6年生 �15人（先着順） �7月7日㈪からメー
ルまたは電話で

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

えいごであそぼう！
英語の歌や簡単なゲーム、絵本の読み聞かせを体験しながら、親子
で楽しく英語に親しむ

�8月2日㈯10：00～11：15 �市内に在住の3歳以
上の未就学児と保護者 �10組20人（先着順） �
7月1日㈫からメールで

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

ネット手芸でペン立てを作ろう！
毛糸、リボン、テープを手芸用ネットに編み付け、かわいいペン立て
を作る

�8月7日㈭10：00～12：00 �市内に在住の小学
4～6年生 �600円 �15人 �はさみ �7月18
日㈮までにメールで

大谷公民館 〒362-0044 大谷本郷949-1 �048-781-0892・�048-780-1113・�s723500@city.ageo.lg.jp

夏休みダンボールクラフト教室
ダンボールと接着剤とクリップだけで車やバイクなど、学年に合わ
せたモノを作って楽しむ

�8月21日㈭10：00～11：30 �市内に在住の小学生（3
年生以下は保護者が送迎） �16人 �7月24日㈭ま
でに市ホームページの応募フォームまたはメールで

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

夏休み！UDトラックスで見て乗って体験しよう♪
UDトラックスのショールームで、トラック製造の歴史を見学し、
最新技術を搭載したトラックの運転席乗降、バスでのテストコース
走行を体験する

�8月26日㈫13：00～15：30 �UDトラックス本社
（壱丁目1） �市内に在住の小学3～6年生と保護
者 �40人 �7月25日㈮までに市ホームページ
の応募フォームまたはメールで

��〒〒336622――00001177二二ツツ宮宮775500 ��004488――777744――22995511・・
��004488――777744――22995555・・��iinnffoo@@aaggeeoo--cccccc..jjpp

●サンリオキャラクターズ ファミリー
ソ ン グ オブ ライフ

ミュージカル Song of Life
●サンリオキャラクターズ ファミリー

ソ ン グ オブ ライフ

ミュージカル Song of Life
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●こども映画ひろば2025

注
意
事
項

応募者多数の場合は抽選です。講座名、住所、氏名（ふりがな）、電話番号、年齢、学
校名・学年（小・中学生）を記入の上、申込日まで（必着）に各公民館へ　※往復はがき
の場合は、1人（組）1枚に記入してください。　※直接または電話による受け付けは平日9:00～
17:00です。　※駐車場に限りがあるため、できるだけ公共交通機関を利用してください。

上尾公民館 〒362-0017 二ツ宮750 �048-775-0185・�048-776-7366・�s723000@city.ageo.lg.jp

ダムのひみつ～洪水を防ぐしくみを学ぼう～
県内で管理しているダムの洪水調整などの仕組み、環境に与える影
響や重要性を学ぶ

�8月5日㈫13：30～15：00 �市内に在住・在勤・
在学の小学4年生以上 �30人 �7月21日㈷まで
にメールで

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

夏休み子ども教室
～親子でマカロンソープを作ろう～
親子でマカロンソープの手作りを楽しみ、せっけんの仕組みなどを学ぶ

�8月15日㈮10：00～11：30 �市内に在住の年
少～小学3年生と保護者 �700円 �10組 �7
月31日㈭までにメールで

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

夏休み子ども教室～プラモデルを作ろう～
恐竜かロボットのどちらかを選んでプラモデルを製作する

�8月19日㈫10：00～12：00 �市内に在住の小学
生（3年生以下は保護者同伴） �1，000円 �20人
�7月16日㈬までに、恐竜またはロボットを選択
しメールで

平方公民館 〒362-0059 平方905-1 �048-726-3446・�048-726-3991・�s723200＠city.ageo.lg.jp

夏の子ども教室
～自由奔放アート☆何ができるかな～
水彩絵の具とストローを使うブレスペインティングと、モンター
ジュ部品を使って自由なアート作品を作る

�7月30日㈬9：30～12：00 �市内に在住の小学生
（2年生以下は保護者同伴） �300円 �15人 �
7月17日㈭までにメールで

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

英語でcooking
～イギリスのお菓子スコーンを作ろう～
イギリス人の講師と英語でコミュニケーションをとりながら、楽し
くスコーンを作る

�8月1日㈮13：00～16：00 �市内に在住・在学の
小学3～6年生 �500円 �12人 �7月21日㈷ま
でに市ホームページの応募フォームまたはメール
で

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

夏休みドローン操縦体験教室
ドローン使用のための規則や注意点を学び、飛行操作を体験しなが
ら特徴を生かした活用方法を考える

�8月8日㈮9：15～11：45 �秀明英光高校（平方公
民館に集合後徒歩で移動） �市内に在住の小学5
年生～75歳 �10人 �7月18日㈮までにメールで

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

夏休み子ども体操教室
～トランポリンで元気に跳ぼう！～
大きなトランポリンを楽しく体験する

�8月18日㈪10：00～11：30 �市内に在住の年
中～小学生 �20人 �8月4日㈪までにメールで

原市公民館 〒362-0021 原市3499 �048-721-4948・�048-721-4946・�s723300＠city.ageo.lg.jp

天然石を使って万華鏡を作ろう！
世界各地で産出した十数種類の天然石（鉱物）を使用して万華鏡を作
る

�7月24日㈭9：30～11：30 �市内に在住の小学4
年～中学生 �800円 �20人 �筆記用具、は
さみ（持っている人はルーペ、ペンライト） �7
月10日㈭までにメールで

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

初心者向け卓球教室
サーブやレシーブなどの基本的な技術やルールを学び、ラリーを楽
しみながら健康維持を図る

�8月5～26日の毎週㈫12：30～14：45（全4回） �
市内に在住・在勤の18歳以上の人 �20人 �卓
球ラケット（貸し出し希望者は申し込み時に「貸し
出し希望」と明記してください）、体育館シューズ
�7月24日㈭までに市ホームページの応募フォー
ムまたはメールで

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

私だけの和紙本作り～細川紙の歴史を感じて～
1200年以上の歴史を持ちユネスコ無形文化遺産である細川紙の歴史
を学び、世界に一つだけの和紙本を作る

�9月2日㈫14：00～16：00 �市内に在住・在勤・
在学の人 �500円（8月5日㈫までに直接、原市公
民館へ支払い） �30人（先着順） �7月1日㈫～8
月5日㈫に直接または電話で
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ホームページ

あげお富士住建ホール
宝物を目指して、トレ☆トレ☆トレジャーハンティー

ング！ ハローキティと仲間たちは、宝物を見つけるこ
とができるのか!? ワクワクドキドキが止まらない！
冒険の旅へ、いざ出発！
�9月7日㈰①11：00～（開場／10：30） ②14：00～（開場
／13：30）
●チケット販売
�6月29日㈰から
�あげお富士住建
ホール �SS席
／4，000円、S席
／3，500円、A席
／3，000円 ※3歳
児未満は保護者1人につき1人まで膝上鑑賞無料

大きなスクリーンで映画デビューをしませんか。
�7月19日㈯9：30～13：00（入退場自由）
【上映スケジュール】

とき 作品
10：00～10：22 こぎつねコンとこだぬきポン(幼児向け)
10：30～10：56 がんばれスイミー(幼児向け)
11：30～12：19 なかよしおばけ(幼児～低学年向け)
●ワークショップ �①ボードゲームコーナー ②オ
リジナル缶バッジ作り ③アイシングクッキー体験
�③だけ700円

大石公民館 〒362-0063 小泉9-28-1 �048-726-6615・�048-726-6616・�s723400@city.ageo.lg.jp

夏休みこども絵画教室
～自由にステキなアートを作ろう！～
背景に絵を描いて、切り抜きした色紙と組み合わせて作品を作る

�7月29日㈫10：00～12：00 �市内に在住の小学
生（2年生以下は保護者同伴） �300円 �16人
�クレヨン �7月13日㈰までにメールで

上平公民館 〒362-0008 上平中央3-31-5 �048-775-9308・�048-770-1102・�s723100@city.ageo.lg.jp

夏休み子供教室～キラキラ宝石せっけんを作ろう～
好きな色のキラキラせっけんを型に入れ、液状のグリセリンソープ
を加えて固め、ナイフで宝石のようにカットする

�7月25日㈮10：00～12：00 �市内に在住の小学
5・6年生 �800円 �10人 �エプロン（ある人
だけ） �7月10日㈭までにメールで

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

夏休みキッズ木工体験 いかだ

～うかべてあそぼう・ミニチュア筏づくり～
山の木を筏にして川で運ぶことを学び、木工のプロの指導の下で、
自分だけのミニチュア筏を製作し、水に浮かべて楽しむ

�7月27日㈰10：00～11：30 �市内に在住の小学
1～3年生と保護者 �1，000円 �10組20人（先着
順） �7月1日㈫からメールで

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

夏の星空散歩の楽しみ方（夏休みこども教室）
小学4年生の理科で学ぶ天体学習を専門家の解説を通じて、夏の星
空の特徴やポイントを学び、宇宙・天体への興味を広げる

�7月29日㈫10：30～11：30 �市内に在住の小学
4～6年生 �15人（先着順） �7月7日㈪からメー
ルまたは電話で

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

えいごであそぼう！
英語の歌や簡単なゲーム、絵本の読み聞かせを体験しながら、親子
で楽しく英語に親しむ

�8月2日㈯10：00～11：15 �市内に在住の3歳以
上の未就学児と保護者 �10組20人（先着順） �
7月1日㈫からメールで

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

ネット手芸でペン立てを作ろう！
毛糸、リボン、テープを手芸用ネットに編み付け、かわいいペン立て
を作る

�8月7日㈭10：00～12：00 �市内に在住の小学
4～6年生 �600円 �15人 �はさみ �7月18
日㈮までにメールで

大谷公民館 〒362-0044 大谷本郷949-1 �048-781-0892・�048-780-1113・�s723500@city.ageo.lg.jp

夏休みダンボールクラフト教室
ダンボールと接着剤とクリップだけで車やバイクなど、学年に合わ
せたモノを作って楽しむ

�8月21日㈭10：00～11：30 �市内に在住の小学生（3
年生以下は保護者が送迎） �16人 �7月24日㈭ま
でに市ホームページの応募フォームまたはメールで

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

夏休み！UDトラックスで見て乗って体験しよう♪
UDトラックスのショールームで、トラック製造の歴史を見学し、
最新技術を搭載したトラックの運転席乗降、バスでのテストコース
走行を体験する

�8月26日㈫13：00～15：30 �UDトラックス本社
（壱丁目1） �市内に在住の小学3～6年生と保護
者 �40人 �7月25日㈮までに市ホームページ
の応募フォームまたはメールで

��〒〒336622――00001177二二ツツ宮宮775500 ��004488――777744――22995511・・
��004488――777744――22995555・・��iinnffoo@@aaggeeoo--cccccc..jjpp

●サンリオキャラクターズ ファミリー
ソ ン グ オブ ライフ

ミュージカル Song of Life
●サンリオキャラクターズ ファミリー

ソ ン グ オブ ライフ

ミュージカル Song of Life

©2025SANRIO CO., LTD. APPROVAL NO. P170515-1

●こども映画ひろば2025

注
意
事
項

応募者多数の場合は抽選です。講座名、住所、氏名（ふりがな）、電話番号、年齢、学
校名・学年（小・中学生）を記入の上、申込日まで（必着）に各公民館へ　※往復はがき
の場合は、1人（組）1枚に記入してください。　※直接または電話による受け付けは平日9:00～
17:00です。　※駐車場に限りがあるため、できるだけ公共交通機関を利用してください。

上尾公民館 〒362-0017 二ツ宮750 �048-775-0185・�048-776-7366・�s723000@city.ageo.lg.jp

ダムのひみつ～洪水を防ぐしくみを学ぼう～
県内で管理しているダムの洪水調整などの仕組み、環境に与える影
響や重要性を学ぶ

�8月5日㈫13：30～15：00 �市内に在住・在勤・
在学の小学4年生以上 �30人 �7月21日㈷まで
にメールで

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

夏休み子ども教室
～親子でマカロンソープを作ろう～
親子でマカロンソープの手作りを楽しみ、せっけんの仕組みなどを学ぶ

�8月15日㈮10：00～11：30 �市内に在住の年
少～小学3年生と保護者 �700円 �10組 �7
月31日㈭までにメールで

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

夏休み子ども教室～プラモデルを作ろう～
恐竜かロボットのどちらかを選んでプラモデルを製作する

�8月19日㈫10：00～12：00 �市内に在住の小学
生（3年生以下は保護者同伴） �1，000円 �20人
�7月16日㈬までに、恐竜またはロボットを選択
しメールで

平方公民館 〒362-0059 平方905-1 �048-726-3446・�048-726-3991・�s723200＠city.ageo.lg.jp

夏の子ども教室
～自由奔放アート☆何ができるかな～
水彩絵の具とストローを使うブレスペインティングと、モンター
ジュ部品を使って自由なアート作品を作る

�7月30日㈬9：30～12：00 �市内に在住の小学生
（2年生以下は保護者同伴） �300円 �15人 �
7月17日㈭までにメールで

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

英語でcooking
～イギリスのお菓子スコーンを作ろう～
イギリス人の講師と英語でコミュニケーションをとりながら、楽し
くスコーンを作る

�8月1日㈮13：00～16：00 �市内に在住・在学の
小学3～6年生 �500円 �12人 �7月21日㈷ま
でに市ホームページの応募フォームまたはメール
で

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

夏休みドローン操縦体験教室
ドローン使用のための規則や注意点を学び、飛行操作を体験しなが
ら特徴を生かした活用方法を考える

�8月8日㈮9：15～11：45 �秀明英光高校（平方公
民館に集合後徒歩で移動） �市内に在住の小学5
年生～75歳 �10人 �7月18日㈮までにメールで

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

夏休み子ども体操教室
～トランポリンで元気に跳ぼう！～
大きなトランポリンを楽しく体験する

�8月18日㈪10：00～11：30 �市内に在住の年
中～小学生 �20人 �8月4日㈪までにメールで

原市公民館 〒362-0021 原市3499 �048-721-4948・�048-721-4946・�s723300＠city.ageo.lg.jp

天然石を使って万華鏡を作ろう！
世界各地で産出した十数種類の天然石（鉱物）を使用して万華鏡を作
る

�7月24日㈭9：30～11：30 �市内に在住の小学4
年～中学生 �800円 �20人 �筆記用具、は
さみ（持っている人はルーペ、ペンライト） �7
月10日㈭までにメールで

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

初心者向け卓球教室
サーブやレシーブなどの基本的な技術やルールを学び、ラリーを楽
しみながら健康維持を図る

�8月5～26日の毎週㈫12：30～14：45（全4回） �
市内に在住・在勤の18歳以上の人 �20人 �卓
球ラケット（貸し出し希望者は申し込み時に「貸し
出し希望」と明記してください）、体育館シューズ
�7月24日㈭までに市ホームページの応募フォー
ムまたはメールで

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

私だけの和紙本作り～細川紙の歴史を感じて～
1200年以上の歴史を持ちユネスコ無形文化遺産である細川紙の歴史
を学び、世界に一つだけの和紙本を作る

�9月2日㈫14：00～16：00 �市内に在住・在勤・
在学の人 �500円（8月5日㈫までに直接、原市公
民館へ支払い） �30人（先着順） �7月1日㈫～8
月5日㈫に直接または電話で
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図書館図書館へへようこそようこそ

上尾市図書館　 〒362-0037上町1‒7‒1
048‒773‒8521・ 048‒776‒7330

インターネット・携帯で        

図 書・雑 誌 冊数無制限2週間まで
CD・DVD など 3点以内2週間まで

図書館エックス(旧ツイッター)図書館ホームページ

7月

●本館
【開館時間】9:00～19:00
【今月の休館日】7･14･28日のいずれも㈪
※休館日･開館時間は図書館ホームページを確認するか、
図書館本館へ問い合わせてください。

■ 夏休み｢体験!!図書館員｣募集
7月31日㈭①9:00～11:30　②13:30～16:00、8月1日

㈮③9:00～11:30　④13:30～16:00　 市内に在住の
小学5・6年生　 各3人(応募者多数の場合は抽選)　

7月18日㈮まで(必着)に、往復はがき(1人につき1
枚)に催し名、住所、氏名、学校名、学年、電話番号、
希望の回(①～④のいずれかを第2希望まで)を記入し
て、図書館本館へ

■ 夏休み児童・青少年レファレンスタイム
　図書館員が調べものの相談に乗ります。読書感想
文、自由研究、工作など一緒に調べてみよう。

7月29日、8月5･19日のいずれも㈫14:00～16:30　
市内に在住・在学の小学生～高校生　持読書パスポー
ト(持っている人だけ)、筆記用具

月間予約ランキング Ranking
令和7年5月

1
『ありか』　瀬尾 まいこ／著　水鈴社
『カフネ』　阿部 暁子／著　講談社

3 『C 線上のアリア』　湊 かなえ／著　朝日新聞出版

4 『一次元の挿し木』　松下 龍之介／著　宝島社

5 『それいけ！平安部』　宮島 未奈／著　小学館

今月のTopics Topics

　音楽大学出身のお兄さん・お姉さんのグループ｢LUCIA～ルチア～｣による絵
本とピアノと歌のミニコンサート。絵本とクラシック演奏のあとは、みんなでお
なじみの童謡を歌うコーナーも。すてきに歌を歌うこつ・ピアノを弾くこつも聞
いちゃおう！
　ブッピーとようせいのスタンプを押すので、読書パスポート・えほんのきろく
を持ってきてください。

8月2日㈯14:00～15:30　 富士見小学校　 市内に在住の2歳児以上と保護者
40人(先着順)　 7月1日㈫から電話で、子どもの読書活動支援センターへ

■ 子どもの読書活動推進事業
絵本と歌のコンサート～『まなつのおんがくかい』～

子どもの読書活動支援センター　【開館時間】10：00～16：30
柏座4‒3‒8富士見小学校内　 ・ 048‒773‒3711

子どもの読書活動
支援センター

エックス(旧ツイッター)
あっぴぃぶっくるの
キャラクター ｢ブッピー｣

乳幼児・小学生の皆さ
ん、イベントに参加す
るときは｢読書パスポー
ト｣｢えほんのきろく｣を
持ってきてね！スタン
プを押すよ！

図書館長から任命書をもらう参加者

昨年のミニコンサート

本舘工業あげお自然学習館本舘工業あげお自然学習館
（自然学習館）（自然学習館）

mo t o d a t em o t o d a t e
畔吉178 048－780－1030・ 048－726－7901

【開館時間】9：00～17：00
※電話による受け付けは9：00～17：00です。　※自
然観察会（自然学習教室開催日を除く㈯㈰開催）、太
陽の観察会（毎週㈯㈰㈷）、天体観望会（毎週㈯）につ
いて詳しくは、自然学習館へ問い合わせてください。市内循
環バス“ぐるっとくん”平方丸山公園線で｢自然学習館｣下車

ホームページ

西貝塚17－1 　048－783－1126･ 048－726－7657

体験もの作り教室

7月4日～
8月6日

健康プラザわくわくランドは、現在温水供給管の改修工
事のため休館中です。再開は７月下旬を予定しており、決
まり次第ホームページでご案内します。プリペ
イドカードは再開後に引き続き使用できます
が、返金を希望する人（ICカード型のプリペイ
ドカードに限る）は、休館中に限り、電話（㈬を
除く毎日１０～１７時）で連絡してください。

天文科学教室
●流星群・彗星と人工衛星について
�８月９日㈯１３：３０～１５：００ �ペル
セウス座流星群の観察ポイントや
その母天体、夜空に動く人工衛星
などの紹介 �小学３年生以上
�１２人（先着順） �筆記用具 �
７月１日㈫から電話で

天文科学教室
●まだ間に合う夏の星空さんぽ
�８月２４日㈰１８：００～２０：００
�夏の大三角など星や星座の
見つけ方と夜間観望（天候不
良日は講義だけ） �小学３年生以上（小学生は保
護者同伴） �１０人（先着順） �懐中電灯、虫よ
けスプレー �７月１日㈫から電話で

自然学習教室
●レジンで昆虫標本作り
�８月２３日㈯・２４日㈰、９月６
日㈯・７日㈰９：３０～１２：００（全４
回） �上尾丸山公園内で昆
虫採集をしてレジン標本にす
る �小学生以上（保護者同伴） �レジン１００cc
で１,０００円（３００ccまで） �８人（先着順） �虫捕
り網、虫かご（持っている人だけ）【服装】活動し
やすい服 �７月１日㈫から電話で

●竹細工教室～竹とんぼ～
�８月１６日㈯９：３０～１２：００ �公
園内の竹で竹とんぼを作る �
小学生以上（小学生は保護者同
伴） �１００円 �１０人（先着順）
�軍手または革手袋 【服装】汚
れてもいい服 �７月１日㈫から電話で

天文台
●夏休み太陽特別観察会
�７月２８日㈪～８月８日㈮１３：００～
１６：００ �太陽の黒点やプロミ
ネンス、昼間に見える星の観察
※天候によって受付時間が変わ
ります。詳しくは、自然学習館
に問い合わせてください。

●昆虫写真展
�７月１２日㈯～８月２４日㈰９：００～１７：００ �上尾丸山公園
に生息する昆虫写真と標本の展示
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図書館図書館へへようこそようこそ

上尾市図書館　 〒362-0037上町1‒7‒1
048‒773‒8521・ 048‒776‒7330

インターネット・携帯で        

図 書・雑 誌 冊数無制限2週間まで
CD・DVD など 3点以内2週間まで

図書館エックス(旧ツイッター)図書館ホームページ

7月

●本館
【開館時間】9:00～19:00
【今月の休館日】7･14･28日のいずれも㈪
※休館日･開館時間は図書館ホームページを確認するか、
図書館本館へ問い合わせてください。

■ 夏休み｢体験!!図書館員｣募集
7月31日㈭①9:00～11:30　②13:30～16:00、8月1日

㈮③9:00～11:30　④13:30～16:00　 市内に在住の
小学5・6年生　 各3人(応募者多数の場合は抽選)　

7月18日㈮まで(必着)に、往復はがき(1人につき1
枚)に催し名、住所、氏名、学校名、学年、電話番号、
希望の回(①～④のいずれかを第2希望まで)を記入し
て、図書館本館へ

■ 夏休み児童・青少年レファレンスタイム
　図書館員が調べものの相談に乗ります。読書感想
文、自由研究、工作など一緒に調べてみよう。

7月29日、8月5･19日のいずれも㈫14:00～16:30　
市内に在住・在学の小学生～高校生　持読書パスポー
ト(持っている人だけ)、筆記用具

月間予約ランキング Ranking
令和7年5月

1
『ありか』　瀬尾 まいこ／著　水鈴社
『カフネ』　阿部 暁子／著　講談社

3 『C 線上のアリア』　湊 かなえ／著　朝日新聞出版

4 『一次元の挿し木』　松下 龍之介／著　宝島社

5 『それいけ！平安部』　宮島 未奈／著　小学館

今月のTopics Topics

　音楽大学出身のお兄さん・お姉さんのグループ｢LUCIA～ルチア～｣による絵
本とピアノと歌のミニコンサート。絵本とクラシック演奏のあとは、みんなでお
なじみの童謡を歌うコーナーも。すてきに歌を歌うこつ・ピアノを弾くこつも聞
いちゃおう！
　ブッピーとようせいのスタンプを押すので、読書パスポート・えほんのきろく
を持ってきてください。

8月2日㈯14:00～15:30　 富士見小学校　 市内に在住の2歳児以上と保護者
40人(先着順)　 7月1日㈫から電話で、子どもの読書活動支援センターへ

■ 子どもの読書活動推進事業
絵本と歌のコンサート～『まなつのおんがくかい』～

子どもの読書活動支援センター　【開館時間】10：00～16：30
柏座4‒3‒8富士見小学校内　 ・ 048‒773‒3711

子どもの読書活動
支援センター

エックス(旧ツイッター)
あっぴぃぶっくるの
キャラクター ｢ブッピー｣

乳幼児・小学生の皆さ
ん、イベントに参加す
るときは｢読書パスポー
ト｣｢えほんのきろく｣を
持ってきてね！スタン
プを押すよ！

図書館長から任命書をもらう参加者

昨年のミニコンサート
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アッピーランド
ホームページ

こどもの城
ホームページ

0～3歳の子どもと保護者
を対象にした子育て支援
拠点施設を毎月紹介しま
す。

地域で応援！地域で応援！
子育て拠点子育て拠点

市内の子育て
拠点の一覧は
こちらからご
覧ください。

０～３歳くらいの子どもたちが保護者と一緒に自由に遊べるお部屋です。
気軽に遊びに来てください。

児童館こどもの城は子どもたちが集い、遊び、学ぶことを通して、子どもの心身の
健全な成長をサポートする遊び場です。

児童館アッピーランドは子どもたちが集い、遊び、学ぶことを
通して、子どもの心身の健全な成長をサポートする遊び場です。

Web予約

本町6‒11‒25　
048-779‒7030　
048-772‒7972
開館時間  9:00～18:00
7月の休館日  15日㈫

今泉3-18-1　
048-783‒0888　
048-781‒4466
開館時間  9:00～18:00
7月の休館日   10日㈭･24日㈭

のぞいてみよう！アッピーランド
～紙芝居のおはなし会!～
　紙芝居のおはなし会を行います。紙芝居の
舞台を使い、お話を聞いたり、読んだりしてみ
ませんか。読書パスポートにアッピーランド
のはんこを押します。

8月12日㈫14:00～14:30

のぞいてみよう！こどもの城
夏休み特別企画～｢マンガ図書館｣～
　夏休みの7日間、約6,000冊以上あるマンガを読
んだり、県立上尾南高校マンガ・アニメ同好会の
皆さんと一緒にイラストを描いてみませんか。　
※上尾南高校の皆さんが在席しない日もあります。

7月29日㈫～31日㈭、8月1日㈮・2日㈯・4日㈪・
5日㈫9:30～11:30、13:00～16:00　 小学3年生
～18歳

春日2‒20‒3　 048-778‒2008・ 048-777‒5804　
乳幼児と保護者
開館日  ㈪～㈯ 9:00～16:30（12:00～13:00を除く）

　　　　※7月5日㈯は出張講座のため臨時休館します。
●各催しの申し込み
　※催しにより申し込み方法が違います。
　詳しくは、市ホームページをご覧ください。
Web予約／各講座の2週間前の9:00から
電話予約／7月3日㈭9:00から直接または電話で

ころころたいむ
8月7日㈭10:00～11:00
参加者同士の交流や手

遊び、ふれあい遊びなど
9～11カ月児までの親子
12組(先着順)　 7月24

日㈭9:00からWeb予約

　あすなろは、親子で安心して過ごせる場です。たくさんの
出会いの中で楽しい時間を過ごしましょう。
親子で楽しく作ってみましょう！
　毎月、季節感のある制作イベントを開催！　その他、産後
ヨガ、リズム遊び、食育、双子(多胎児)の日などの、親子で楽し
めるイベントを開催しています。また、専門の先生による育
児相談会(電話相談可)を週2日設けています。
※他のイベント情報はX

エックス

の予定表をご覧ください。

向山保育園子育て支援センターあすなろ

向山4-3-21　 048-725-5284・ 048-725-3696
開館日  ㈪～㈯ 9:00～15:00
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(先着順)7月
8月

7/
15火

 にこにこアップ 10:30～11:00　 2歳児～未就園児と保護
者　 25組
 でんしゃで遊ぼう 14:00～15:00　 1歳以上の未就学児と
保護者

16水  7か月からの赤ちゃんの日 9:30～11:30　 7～11カ月児と
保護者　 18組　 Web予約

17木

 にこにこひろば 10:30～11:10　 市内に在住の2歳児と保
護者　 7/7㈪から直接または電話
 ちびちゃんの音あそび 10:30～11:00　 未就園児と保護
者　 20組
 バドミントンの日 16:00～17:00　 小学3年生以上
 はいはいたいむ 10:00～11:00　 1歳～1歳3カ月児と保護
者　 12組　 Web予約

18金
 なかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児
 1歳9か月からのひろば 9:00～11:40　 1歳9カ月以上の未
就学児

19土

 空き箱でつくる造形の部屋 14:30～15:30　 小学生　 7
人　 7/7㈪から直接または電話
 体験トランポリン教室 9:20～11:45　 3歳児～小学生(小
学2年生以下は保護者同伴)　 42人　 9:05から体育遊戯
室前で整理券を配布
 ジュニアチャレンジ 15:00～16:00　 小学生～18歳

20日
 シュッポの部屋 14:00～16:00　 幼児・小学生　 混雑
時だけ制限
 わくわく工作 10:30～11:30、14:30～15:30　 市内に在
住の3歳児以上(小学2年生以下は保護者同伴)　 各12人

22火
 おはなしの城 10:30～11:00
 推しのうちわ作り 14:00～15:30　 市内に在住の小学3年
生以上　 100円　 20人(事前予約)　 7/1㈫から直接ま
たは電話　

23水
 みんなのおはなし 9:30～10:00
 0歳ひろば ①13:30～14:45 ②14:55～16:10　 ①6カ月
児まで　②7～11カ月児

24木  わんぱくひろば 10:30～11:10　 市内に在住の3歳児と保
護者　 7/7㈪から直接または電話

25金  なかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児　
 幼児食のおはなし 10:00～11:00　 12組　 Web予約

26土
 体験トランポリン教室 9:15～12:00　 3歳児～小学生　

42人　 当日先着順の整理券を配布
 おりがみひろば 14:00～15:00　 幼児・小学生
 昔あそび 14:00～15:00

27日

 おもちゃの病院 13:00～14:30
 おにんぎょう遊びの部屋 14:00～16:00　 幼児・小学生　

混雑時だけ制限
 夏休み染め物教室 10:00～11:40　 市内に在住の小学生
以上　 300円　 16人　 7/1㈫から直接または電話
 将棋教室 14:00～15:30　 市内に在住の小学生以上　
12人　 7/2㈬から直接または電話

29火
 アイロンビーズを作ろう！ 14:00～15:00　 小学生　 7
人　 7/7㈪から直接または電話
 マンガ図書館 9:30～11:30、13:00～16:00　 34ページ参照
 ももっこオンライン 15:00～15:30　 市ホームページから

30 水
 夏休みパソコン体験教室 14:00～15:00　 小学生　 9人　

7/7㈪から直接または電話
 マンガ図書館 9:30～11:30、13:00～16:00　 34ページ参照

31木
 マンガ図書館 9:30～11:30、13:00～16:00　 34ページ参照
 夏の寒天あそび 10:30～11:30　 市内に在住の未就園児　

20人　 7/3㈭から直接または電話
 バドミントンの日 15:30～16:30　 小学3年生以上

8/
1金

 夏のなかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児
 大イス取りゲーム夏大会 15:00～16:00　 小学生
 マンガ図書館 9:30～11:30、13:00～16:00　 34ページ参照

2土
 夏休み体験トランポリン教室 9:15～12:00　 3歳児～小
学生　 42人　 当日先着順の整理券を配布
 おばけやしき 15:00～16:30
 マンガ図書館 9:30～11:30、13:00～16:00　 34ページ参照
 おはなし会 14:00～14:30

3日
 かがくあそび 14:00～15:00　 幼児・小学生　 材料が
なくなり次第終了
 アッピリンピック 15:00～16:00　 小学生
 こど城ミーティング 14:30～15:30　 市内に在住の小学3
年生以上

4月
 こわいおはなし会 14:00～14:30　 幼児・小学生
 手芸の日 14:00～15:00　 小学生　 7人　 7/7㈪から
直接または電話
 マンガ図書館 9:30～11:30、13:00～16:00　 34ページ参照

5火

 よちよちの部屋 10:00～11:00　 1歳6カ月児まで
 フットホッケー大会 15:00～16:00　 小学生
 マンガ図書館 9:30～11:30、13:00～16:00　 34ページ参照
 0･1歳大集合 10:30～11:10　 0～1歳児と保護者　 25組
 キッズ工作 14:00～15:30　 市内に在住の小学生以上　

20人
 保育所であそぼう 9:45～10:45　 上平保育所　 1歳6カ
月～3歳児と保護者　 3組　 子育て支援センター
 ももっこ広場 10:00～11:00　 上尾西保育所　 1歳以上
の未就学児と保護者　 20組　 子育て支援センター

6水

 夏のペーパークラフト 14:00～15:00　 小学生　 7人　
7/7㈪から直接または電話

 ドッジボールの日(夏休み編) 15:00～16:30　 小学3年生
以上　 40人
 6か月までの赤ちゃんの日 9:30～11:30　 6カ月児までと
保護者　 18組　 Web予約

7木

 よちよちひろば 10:30～11:30　 市内に在住の0歳児と保
護者　 7/7㈪から直接または電話
 館内かくれんぼ大会 15:00～16:00　 小学生
 ちびちゃんの美術あそび 10:30～11:30　 未就園児と保
護者　 24組
 バドミントンの日 15:30～16:30　 小学3年生以上
 ころころたいむ 10:00～11:00　 ・ ・ 34ページ参照

8金  なかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児
 ビーチバレーをしよう！ 15:00～16:00　 小学生

9土
 ビデオ上映会 11:00～11:45　 乳幼児・小学生
 レクゲームの日 14:00～15:00　 小学生
 親子ロボット工作 9:30～11:30　 市内に在住の小学2年
生以上　 1,000円　 12人　 7/7㈪から直接または電話

10日
 にちようびのなかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児　
 ミニカーの部屋 14:00～16:00　 乳幼児・小学生　 混
雑時だけ制限
 おもちゃの病院 13:00～14:30

12火
 紙芝居のおはなし会 14:00～14:30　34ページ参照
 自由工作会 14:00～15:00　 小学生　 7人　 8/5㈫か
ら直接または電話
 0･1歳大集合 10:30～11:10　 0～1歳児と保護者　 25組

13水
 ねんどあそびをしよう！ 10:00～11:00　 幼児・乳幼児　

7人　 8/5㈫から直接または電話
 ねんどで造形をしよう！ 14:00～15:00　 小学生　 7人　

8/5㈫から直接または電話

14木
 のびのびひろば 10:30～11:10　 市内に在住の1歳児と保
護者　 8/5㈫から直接または電話
 夏休み木工作教室 14:00～15:30　 小学生　 7人　
8/5㈫から直接または電話

 　　　

アッピーランド
ホームページ

こどもの城
ホームページ

0～3歳の子どもと保護者
を対象にした子育て支援
拠点施設を毎月紹介しま
す。

地域で応援！地域で応援！
子育て拠点子育て拠点

市内の子育て
拠点の一覧は
こちらからご
覧ください。

０～３歳くらいの子どもたちが保護者と一緒に自由に遊べるお部屋です。
気軽に遊びに来てください。

児童館こどもの城は子どもたちが集い、遊び、学ぶことを通して、子どもの心身の
健全な成長をサポートする遊び場です。

児童館アッピーランドは子どもたちが集い、遊び、学ぶことを
通して、子どもの心身の健全な成長をサポートする遊び場です。

Web予約

本町6‒11‒25　
048-779‒7030　
048-772‒7972
開館時間  9:00～18:00
7月の休館日  15日㈫

今泉3-18-1　
048-783‒0888　
048-781‒4466
開館時間  9:00～18:00
7月の休館日   10日㈭･24日㈭

のぞいてみよう！アッピーランド
～紙芝居のおはなし会!～
　紙芝居のおはなし会を行います。紙芝居の
舞台を使い、お話を聞いたり、読んだりしてみ
ませんか。読書パスポートにアッピーランド
のはんこを押します。

8月12日㈫14:00～14:30

のぞいてみよう！こどもの城
夏休み特別企画～｢マンガ図書館｣～
　夏休みの7日間、約6,000冊以上あるマンガを読
んだり、県立上尾南高校マンガ・アニメ同好会の
皆さんと一緒にイラストを描いてみませんか。　
※上尾南高校の皆さんが在席しない日もあります。

7月29日㈫～31日㈭、8月1日㈮・2日㈯・4日㈪・
5日㈫9:30～11:30、13:00～16:00　 小学3年生
～18歳

春日2‒20‒3　 048-778‒2008・ 048-777‒5804　
乳幼児と保護者
開館日  ㈪～㈯ 9:00～16:30（12:00～13:00を除く）

　　　　※7月5日㈯は出張講座のため臨時休館します。
●各催しの申し込み
　※催しにより申し込み方法が違います。
　詳しくは、市ホームページをご覧ください。
Web予約／各講座の2週間前の9:00から
電話予約／7月3日㈭9:00から直接または電話で

ころころたいむ
8月7日㈭10:00～11:00
参加者同士の交流や手

遊び、ふれあい遊びなど
9～11カ月児までの親子
12組(先着順)　 7月24

日㈭9:00からWeb予約

　あすなろは、親子で安心して過ごせる場です。たくさんの
出会いの中で楽しい時間を過ごしましょう。
親子で楽しく作ってみましょう！
　毎月、季節感のある制作イベントを開催！　その他、産後
ヨガ、リズム遊び、食育、双子(多胎児)の日などの、親子で楽し
めるイベントを開催しています。また、専門の先生による育
児相談会(電話相談可)を週2日設けています。
※他のイベント情報はX

エックス

の予定表をご覧ください。

向山保育園子育て支援センターあすなろ

向山4-3-21　 048-725-5284・ 048-725-3696
開館日  ㈪～㈯ 9:00～15:00
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こども家庭保健課
こども保健センター 〒362‒0015 緑丘 2‒1‒27

（母子保健） 048-778‒8768・ 048-774‒8188
健康増進課 〒362‒0074 春日 2‒10‒33
健康保健センター 048-774‒1411､048-774-1414

（予防接種・成人・精神保健） 048-776‒7355

とき　　　 ところ　　　 内容　　　 対象　　　 費用・金額　　　 定員
持ち物　　 申し込み

●平日夜間及び休日急患診療所
所 緑丘2-1-27こども保健センター3階 048-774-2661･ 048-772-1353

※広報掲載の後、当番医の変更が生じる場合もあります。各新聞の
埼玉版休日医欄も参考の上、受診してください。

●産科　7月当番医 【診療時間】9:00～12:00、13:00～16:00

急患の人に応急的診療だけ行います。慢性疾患の診療やかかり
つけ医などと同様の精密検査などには対応していません。また、
投薬は最低日数分になります。

■フッ素塗布 7月7日㈪13:15～14:00 対1歳以上の未就学
児　費1,430円

■ことばとこころの相談 7月16日㈬、8月6日㈬
■にこにこ健康相談会 7月18日㈮9:00～12:00(受け付け／
9:00～10:00)

■10か月児健康相談 7月23日㈬9:00～12:00(受け付け／
9:00～10:00)

■離乳食教室(初期) 8月7日㈭10:00～11:10、13:30～14:40
■産後カフェ 8月21日㈭10:00～11:30
■離乳食教室(中期) 8月22日㈮10:00～11:10
■パパママ教室(土曜日コース) 8月23日㈯9:15～10:30、

11:00～12:15
■離乳食教室(後期・完了期) 8月27日㈬10:30～12:00

■精神科医によるこころの健康相談 7月16日㈬9:30～11:00
定3人(先着順)

■ピアサロン 7月17日㈭13:30～15:00 対自死遺族　定10
人(先着順)

■心理士によるこころの悩み相談 7月22日㈫13:10～15:20　　
定2人(先着順) 　※そのほかにオンライン相談枠があり
ます。

■親子d
デ

e教室 8月2日㈯9:30～11:30(受け付け／9:15～)
所大谷公民館　対市内に在住の小学1～3年生の子ども1人
と保護者1人　※託児はありません｡　定 20組(先着順)
持タオル、飲み物、ヨガマットまたはバスタオル2枚

7/6･27 葵ウィメンズクリニック 048-781-1188
048-782-8771

7/13 ひらしま産婦人科 048-722-1103
048-722-1146

7/20 ナラヤマレディースクリニック 048-771-0002
048-771-3922

7/21 上尾中央総合病院 048-773-1111
048-773-7122

母子保健については｢Web予約｣ページを、成人・精神保健については『健康カレンダー』
をご覧いただくか、市ホームページを確認してください。

感染症予防対策のため、診療当日に予約してください。

事業スケジュール

母子保健 成人・精神保健こども保健センター 健康保健センター

診　療　名 診　察　日 受 付 時 間
小児科・内科 ㈪～㈮ (㈷を除く ) 20:00 ～ 21:30

小児科・内科・外科 ㈰㈷ 9:00 ～ 11:30
13:00 ～ 15:30

平日夜間・休日診療

No.523 夜間頻尿の原因

電話予約
Web予約
LINE予約

Web予約 LINE予約

いのちのオンライン相談　対市内に在住の人
【LINE窓口】
時㈷を除く毎週㈫15:00～16:00、
第1㈪21:45～22:45
申LINEでID(soudan1@ageokenko1)を追加
してトークを送信
【Web窓口】
時受け付けは随時　申相談フォームに入力し
て送信

LINE窓口

医療機関を受診
するか迷った時 埼玉県 AI 救急相談  埼玉県救急電話相談 毎日24時間　 #7119　 048-824-4199

健康カレンダー
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間
に
排
尿
の
た
め
に
1
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な
け
れ
ば
な

ら
な
い
症
状
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夜
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。
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あ
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き
な
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大
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分
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次
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あ
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ま
す
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①
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②
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悪
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睡
眠
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①
に
は
、
1
日
を
通
し
て
尿
量
が
多
い｢
多
尿｣
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ら
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小
さ
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薬
で
症

状
を
緩
和
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
が
、
男
性
の
場
合
は

前
立
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い
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、

正
確
な
診
断
と
治
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。
最
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、

寝
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ス
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体
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ラ
イ
ト
を
浴
び
る
こ
と
も
原
因
で
す
。

後
者
の
原
因
の
一
つ
は
ア
ル
コ
ー
ル
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
ア
ル
コ
ー
ル
が
体
内
に
あ
る
と
眠
り
が
浅
く
な

り
、
途
中
で
目
が
覚
め
て
ア
ル
コ
ー
ル
の
利
尿
作
用
と

相
ま
っ
て
ト
イ
レ
に
行
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

　
夜
間
頻
尿
で
お
困
り
の
人
は
早
め
に
泌
尿
器
科
専
門

医
を
受
診
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　
か
と
う
泌
尿
器
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
　理事
長
　
加
藤
裕
二

Web窓口

　気温、湿度が高くなるこれからの季節は、食中毒のリスクが高まります。特に生や加熱不
十分の肉を原因としたカンピロバクターや腸管出血性大腸菌O

オ ー

157などの菌による食中毒が
毎年発生しています。

①食材は購入後すぐ冷蔵庫へ
　 　食材の温度が上がると食中毒菌

も繁殖しやすくなります。生鮮食
品などは買い物の最後に購入し、家に着いたら
すぐに冷蔵庫に入れましょう。

②肉はよく焼きましょう
　 　生肉や加熱不足の肉が原因の食中

毒が頻発しています。家庭内ではも
ちろん、バーベキューなどでも肉は焼く直前ま

防ごう！夏の食中毒防ごう！夏の食中毒 県鴻巣保健所　生活衛生・薬事担当
048-541-0249･ 048-541-5020

で低温に保ち、中心部までしっかり(75℃で1分
間以上)加熱しましょう。また、トングや箸は
使い分けましょう。

③調理後の保管も気をつけましょう
　 　調理後はすぐに食べることが基本です。やむ

を得ず保管する場合は小分けにして、なるべく
早く冷蔵庫に入れましょう。カレーなどの煮込
み料理を常温保存するとウエルシュ菌による食
中毒が発生する危険があるので注意しましょう。

●熱中症特別警戒アラート
　 　令和 6 年度から、熱中症警戒アラートの一段

上の熱中症特別警戒アラートの運用が開始され
ました。発表された場合は、過去に例のない危
険な暑さとなり、重大な健康被害が生じる恐れ
があります。

● ホームセンターセキチュー上尾店を新たに
　クーリングシェルターに指定
　 　市では熱中症特別警戒アラートが発表された

際に市民に開放し、暑さをしのぐ場所として

クーリングシェルターを指定しています。
　 　このたび、ホームセンターセキチュー上尾店

が新たにクーリングシェルターとして指定され
ました。

　 　外出時、危険な暑さに見舞われた際はクーリ
ングシェルターを活用して一時休憩するなど、
熱中症対策に役立ててください。

　 　熱中症予防やクーリングシェ
ルターの詳細は市ホームページ
を確認してください。

熱中症に注意しましょう熱中症に注意しましょう

市ホームページ

｢あげお健康｢あげお健康＋＋
ぷらすぷらす

｣夏の｣夏の
7～9月に新規登録すると、登録ボーナス300ポイントが必ず獲得できます！

　さらに、7月中に友達を紹介すると、新規登録した友達は100ポイント、
紹介者は50ポイント(上限10人)が獲得できます！

｢あげお健康＋
ぷらす

｣とは…
　日々の健康管理が手軽にできる市独自
の健康ポイントアプリです。歩いた歩数
に応じてポイントが獲得できるほか、市
内の公民館等に設置された体組成計で
の測定や｢あげお健康＋

ぷらす

｣と連携する各種
イベントなどに参加することでポイント

登録はこちら
市ホームページ

を獲得し、貯まったポイントを使って抽
選に応募すると、最大500円分の電子マ
ネーが毎月、当たります！
　これまでの当選確率は毎月90㌫以上‼　
ぜひ｢あげお健康＋

ぷらす

｣に登録して楽しくお
得に健康をプラスしましょう！

登録者急増中！

もうすぐ 10,000 人
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こども家庭保健課
こども保健センター 〒362‒0015 緑丘 2‒1‒27

（母子保健） 048-778‒8768・ 048-774‒8188
健康増進課 〒362‒0074 春日 2‒10‒33
健康保健センター 048-774‒1411､048-774-1414

（予防接種・成人・精神保健） 048-776‒7355

とき　　　 ところ　　　 内容　　　 対象　　　 費用・金額　　　 定員
持ち物　　 申し込み

●平日夜間及び休日急患診療所
所 緑丘2-1-27こども保健センター3階 048-774-2661･ 048-772-1353

※広報掲載の後、当番医の変更が生じる場合もあります。各新聞の
埼玉版休日医欄も参考の上、受診してください。

●産科　7月当番医 【診療時間】9:00～12:00、13:00～16:00

急患の人に応急的診療だけ行います。慢性疾患の診療やかかり
つけ医などと同様の精密検査などには対応していません。また、
投薬は最低日数分になります。

■フッ素塗布 7月7日㈪13:15～14:00 対1歳以上の未就学
児　費1,430円

■ことばとこころの相談 7月16日㈬、8月6日㈬
■にこにこ健康相談会 7月18日㈮9:00～12:00(受け付け／
9:00～10:00)

■10か月児健康相談 7月23日㈬9:00～12:00(受け付け／
9:00～10:00)

■離乳食教室(初期) 8月7日㈭10:00～11:10、13:30～14:40
■産後カフェ 8月21日㈭10:00～11:30
■離乳食教室(中期) 8月22日㈮10:00～11:10
■パパママ教室(土曜日コース) 8月23日㈯9:15～10:30、

11:00～12:15
■離乳食教室(後期・完了期) 8月27日㈬10:30～12:00

■精神科医によるこころの健康相談 7月16日㈬9:30～11:00
定3人(先着順)

■ピアサロン 7月17日㈭13:30～15:00 対自死遺族　定10
人(先着順)

■心理士によるこころの悩み相談 7月22日㈫13:10～15:20　　
定2人(先着順) 　※そのほかにオンライン相談枠があり
ます。

■親子d
デ

e教室 8月2日㈯9:30～11:30(受け付け／9:15～)
所大谷公民館　対市内に在住の小学1～3年生の子ども1人
と保護者1人　※託児はありません｡　定 20組(先着順)
持タオル、飲み物、ヨガマットまたはバスタオル2枚

7/6･27 葵ウィメンズクリニック 048-781-1188
048-782-8771

7/13 ひらしま産婦人科 048-722-1103
048-722-1146

7/20 ナラヤマレディースクリニック 048-771-0002
048-771-3922

7/21 上尾中央総合病院 048-773-1111
048-773-7122

母子保健については｢Web予約｣ページを、成人・精神保健については『健康カレンダー』
をご覧いただくか、市ホームページを確認してください。

感染症予防対策のため、診療当日に予約してください。

事業スケジュール

母子保健 成人・精神保健こども保健センター 健康保健センター

診　療　名 診　察　日 受 付 時 間
小児科・内科 ㈪～㈮ (㈷を除く ) 20:00 ～ 21:30

小児科・内科・外科 ㈰㈷ 9:00 ～ 11:30
13:00 ～ 15:30

平日夜間・休日診療

No.523 夜間頻尿の原因

電話予約
Web予約
LINE予約

Web予約 LINE予約

いのちのオンライン相談　対市内に在住の人
【LINE窓口】
時㈷を除く毎週㈫15:00～16:00、
第1㈪21:45～22:45
申LINEでID(soudan1@ageokenko1)を追加
してトークを送信
【Web窓口】
時受け付けは随時　申相談フォームに入力し
て送信

LINE窓口

医療機関を受診
するか迷った時 埼玉県 AI 救急相談  埼玉県救急電話相談 毎日24時間　 #7119　 048-824-4199

健康カレンダー

　
夜
間
に
排
尿
の
た
め
に
1
回
以
上
起
き
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
症
状
を｢

夜
間
頻
尿｣

と
い
い
ま
す
。
高
齢
者
は

夜
中
に
ト
イ
レ
に
行
く
こ
と
で
転
倒
の
危
険
も
あ
り
、

放
置
で
き
な
い
問
題
で
す
。
原
因
は
大
き
く
分
け
て
次

の
3
つ
が
あ
り
ま
す
。
　
①
尿
が
作
ら
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す
ぎ
て
い
る

(
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尿
・
夜
間
多
尿)

　
②
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膀ぼ
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少
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し
か
貯
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ら
れ
な
い(

過
活
動
膀
胱)

　
③
眠
り
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浅
い
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寝
つ
き
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睡
眠
障
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ま
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①
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1
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通
し
て
尿
量
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多
い｢

多
尿｣

と
夜
間
に
作
ら
れ
る
尿
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夜
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尿｣
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り
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。
前
者
の
場
合
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水
分
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取
り
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原
因
で
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が
、
糖
尿
病
が
隠
れ
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い
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合
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あ
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必

要
で
す
。
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心
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の
機
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②
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、
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で
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③
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中
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ま

う
中
途
覚
醒
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す
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前
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に
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ス
ト
レ
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、
体
や
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の
病
気
、
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、
カ
フ
ェ
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な
ど
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り
ま
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が
、
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前
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン

な
ど
の
ブ
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ラ
イ
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を
浴
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こ
と
も
原
因
で
す
。
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す
。
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に
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眠
り
が
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り
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ア
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の
利
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作
用
と
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イ
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っ
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ま
う
の
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。
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困
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を
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。
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と
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Web窓口

　気温、湿度が高くなるこれからの季節は、食中毒のリスクが高まります。特に生や加熱不
十分の肉を原因としたカンピロバクターや腸管出血性大腸菌O

オ ー

157などの菌による食中毒が
毎年発生しています。

①食材は購入後すぐ冷蔵庫へ
　 　食材の温度が上がると食中毒菌

も繁殖しやすくなります。生鮮食
品などは買い物の最後に購入し、家に着いたら
すぐに冷蔵庫に入れましょう。

②肉はよく焼きましょう
　 　生肉や加熱不足の肉が原因の食中

毒が頻発しています。家庭内ではも
ちろん、バーベキューなどでも肉は焼く直前ま

防ごう！夏の食中毒防ごう！夏の食中毒 県鴻巣保健所　生活衛生・薬事担当
048-541-0249･ 048-541-5020

で低温に保ち、中心部までしっかり(75℃で1分
間以上)加熱しましょう。また、トングや箸は
使い分けましょう。

③調理後の保管も気をつけましょう
　 　調理後はすぐに食べることが基本です。やむ

を得ず保管する場合は小分けにして、なるべく
早く冷蔵庫に入れましょう。カレーなどの煮込
み料理を常温保存するとウエルシュ菌による食
中毒が発生する危険があるので注意しましょう。

●熱中症特別警戒アラート
　 　令和 6 年度から、熱中症警戒アラートの一段

上の熱中症特別警戒アラートの運用が開始され
ました。発表された場合は、過去に例のない危
険な暑さとなり、重大な健康被害が生じる恐れ
があります。

● ホームセンターセキチュー上尾店を新たに
　クーリングシェルターに指定
　 　市では熱中症特別警戒アラートが発表された

際に市民に開放し、暑さをしのぐ場所として

クーリングシェルターを指定しています。
　 　このたび、ホームセンターセキチュー上尾店

が新たにクーリングシェルターとして指定され
ました。

　 　外出時、危険な暑さに見舞われた際はクーリ
ングシェルターを活用して一時休憩するなど、
熱中症対策に役立ててください。

　 　熱中症予防やクーリングシェ
ルターの詳細は市ホームページ
を確認してください。

熱中症に注意しましょう熱中症に注意しましょう

市ホームページ

｢あげお健康｢あげお健康＋＋
ぷらすぷらす

｣夏の｣夏の
7～9月に新規登録すると、登録ボーナス300ポイントが必ず獲得できます！

　さらに、7月中に友達を紹介すると、新規登録した友達は100ポイント、
紹介者は50ポイント(上限10人)が獲得できます！

｢あげお健康＋
ぷらす

｣とは…
　日々の健康管理が手軽にできる市独自
の健康ポイントアプリです。歩いた歩数
に応じてポイントが獲得できるほか、市
内の公民館等に設置された体組成計で
の測定や｢あげお健康＋

ぷらす

｣と連携する各種
イベントなどに参加することでポイント

登録はこちら
市ホームページ

を獲得し、貯まったポイントを使って抽
選に応募すると、最大500円分の電子マ
ネーが毎月、当たります！
　これまでの当選確率は毎月90㌫以上‼　
ぜひ｢あげお健康＋

ぷらす

｣に登録して楽しくお
得に健康をプラスしましょう！

登録者急増中！

もうすぐ 10,000 人
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8
市民相談
相続、離婚相談など

㈯㈰㈷を除く毎日
 8:30〜12:00
13:00〜17:00

弁護士相談　
相続、離婚、契約、調停・訴訟手続きなど

13日㈬、15日㈮、27日㈬
10:00〜12:00
13:00〜15:00
（1回の相談は25分）

司法書士相談　
相続、遺言、離婚、不動産、会社の登記、成年後
見手続きなど

7日㈭ 
13:00〜15:30
（1回の相談は30分）

税理士相談　
相続、贈与、所得税、その他税金問題全般

6日㈬
10:00〜15:00
（1回の相談は35分）

行政書士相談　
相続、遺言、贈与、離婚協議、農地転用、建設・
運送業許可申請、成年後見・会社設立の手続きなど

19日㈫
13:00〜16:00
（1回の相談は30分）

不動産相談　
不動産の売買・賃貸など

5日㈫
13:00〜16:00
（1回の相談は25分）

行政相談　
国の行政事務についての要望や苦情

5日㈫
10:00〜12:00

住宅増改築・修繕相談　
住宅の増改築・修繕

8日㈮
13:00〜15:00
（1回の相談は30分）

土地家屋調査士相談　
土地境界調査・測量・分筆・合筆・
地目変更や建物の表示に関する登記など

12日㈫
13:15〜15:15
（1回の相談は30分）

ところ
市民相談室（市役所第三別館 1階）　
※事前予約は、各相談日の 1カ月前から受け付けます。受付開始日が、
㈯㈰㈷などに当たる場合はその直前の平日になります。

問 048-775–4643　 048-775-0007　メ－ル s53000＠city.ageo.lg.jp

女性のための相談　
自分自身の生き方、夫や家族との関係、夫や恋人
からの暴力などで悩んでいる女性のための相談

毎週㈬（㈷を除く）
10:00〜12:00
13:00〜15:00
（1回の相談は45分）

女性のための法律相談　
離婚、夫や恋人からの暴力など法律の問題で悩ん
でいる女性のための女性弁護士による法律相談

19日㈫
13:00〜16:00
（1回の相談は30分）

女性の悩み電話相談
性的な被害、家庭の状況など

㈯㈰㈷を除く毎日
10:00〜12:00
13:00〜16:00
（初回50分、2回目以降30分）

DV電話相談
配偶者からの暴力（ドメスティック・バイオレンス）
に関する相談（性別不問）

㈯㈰㈷を除く毎日
10:00〜12:00
13:00〜16:00

ところ 男女共同参画推進センター（市役所第三別館 1階）　
問 048-778-5110　 048-778-5112　メ－ル s209500＠city.ageo.lg.jp

暴力追放相談　
暴力団対策の相談

㈯㈰㈷を除く毎日
 8:30〜12:00
13:00〜17:00

ところ 交通防犯課（市役所 4階）　
問 048-775-5138　 048-775-9927　メ－ル s209000＠city.ageo.lg.jp

人権相談
差別、いじめ、ハラスメント、女性・子ども・
性的少数者（LGBTQ）などの人権問題

20日㈬
10:00〜12:00
13:00〜15:00

ところ 市役所 7 階大会議室
問人権男女共同参画課　 048-775-5117　 048-778-5112　メ－ル s209500＠city.ageo.lg.jp

消費生活相談（事業者は除く）
架空請求（メール・郵送）、クーリング・オフ、 
契約トラブルなどの消費生活について個人の相談、
多重債務相談

㈯㈰㈷を除く毎日
10:00〜12:00
13:00〜16:00

ところ 消費生活センター（市役所別館〈青少年センター〉2階）
048-775–0801（相談専用電話）

問 048-775-0800　 048-776-4600　メ－ル s252000＠city.ageo.lg.jp

心配ごと相談　
家庭内の悩み事、生活上の困り事、介護など

㈯㈰㈷を除く毎日
 9:00〜12:00
13:00〜17:00

ところ 社会福祉協議会　仮事務所（上尾保育所2階）
問 048-773-7155　 048-772-8647

発達相談
子どもの発達の心配や育児の悩み

㈯㈰㈷を除く毎日
 8:30〜12:00
13:00〜17:00

運動発達訓練・相談　
運動機能の発達に不安や課題のある乳幼児の個別
訓練・相談（小・中学生も対象）

言語発達訓練・相談　
言葉の発達に不安や課題のある幼児の個別訓練・
相談（おおむね 3歳〜未就学児）

ところ こども発達センター（A
ア

G
ゲ

EC
コ

OC
コ

O内）
問 048-725-3373　 048-725-2971　メ－ル s172500＠city.ageo.lg.jp

就学相談　
障害のある、または発達に不安のある幼児・児童・
生徒の就学

㈯㈰㈷を除く毎日
10:00〜12:00
13:00〜17:00
（予約受け付けは
16:30 まで）

教育相談　
不登校、子どもの性格・行動、知的発達、言葉に
ついて、学業など（電話・来所いずれも可）
ところ 教育センター（市役所別館〈青少年センター〉1階）　
問 048-776–7600　 048-776–7604

国民年金相談
※相談内容によっては年金事務所を案内すること
もあります。

㈯㈰㈷を除く毎日
 9:00〜12:00
13:00〜16:00

ところ 保険年金課（市役所1階）
問 048-775–5137　 048-775–9827　メ－ル s205500＠city.ageo.lg.jp

一般職業相談
若年者から高齢者までの職業相談・紹介、求人の
受理、求人情報の提供など

㈯㈰㈷を除く毎日
10:00〜17:00

ところ ふるさとハローワーク
（JR上尾駅東口プラザ館4階ワークプラザあげお）

問 048-773–3500

内職相談　
内職の相談・紹介、求人の受理、就業情報の提供
など

㈯㈰㈷を除く毎日
 9:00〜17:00
（12：00〜13：00を除く）

ところ 商工課（プラザ 22内）
申 問 048-777–4441

子育て・ひきこもり相談　
子育て全般・子どもの発達・虐待、
ニート・ひきこもり・不登校など

㈯㈰㈷を除く毎日
10:00〜12:00
13:00〜16:00
（1回の相談は50分）

ヤングケアラー相談
こども専用無料ダイヤル（18歳まで）　 0120-677-727

㈯㈰㈷を除く毎日
 9:00〜17:00

ところ こども家庭保健課（市役所5階）
問 048-783-4964　 048-774-5342　メ－ル s172100＠city.ageo.lg.jp

家庭児童相談
18歳未満の子どもについての相談

㈯㈰㈷を除く毎日
10:00〜12:00
13:00〜16:00

ところ こども家庭保健課（市役所5階）
問家庭児童相談室　 048-776-6164　 048-774-5342　メ－ル s172100＠city.ageo.lg.jp

いじめ相談
いじめに関する相談（電話）

㈯㈰㈷を除く毎日
10:00〜17:00

子ども・いじめホットライン・ホットメール
0120–556–290（フリーダイヤル） 

メ－ル 556soudan＠city.ageo.lg.jp

少年相談
青少年の悩み事（家庭・学校での問題、交友関係、
非行など）の相談

㈯㈰㈷を除く毎日
 9:00〜12:00
13:00〜16:00

ところ
少年愛護センター（市役所別館〈青少年センター〉2階）

0800–800–4188（フリーダイヤル）
048–775–8718（携帯電話） 

問 048-775–1444　 048-776–2117　メ－ル s106000＠city.ageo.lg.jp
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よう

してください。

外
がい

国
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人
じん

市
し

民
みん

のための相
そう

談
だん

（ハローコーナー）
外
がい
国
こく
人
じん
市
し
民
みん
の生

せい
活
かつ
情
じょう
報
ほう
の提

てい
供
きょう
や相

そう
談
だん
など

①英
えい

語
ご
・スペイン語

ご
　②中

ちゅう
国
ごく

語
ご
・スペイン語

ご
・ポルトガル語

ご
　

※ベトナム語
ご
はメールで相

そう
談
だん

できます。

㈷
しゅく
を除

のぞ
く毎

まい
週
しゅう
㈪
げつ

① 9:00〜12 :00
②13:00〜16:00

ところ 市
し
民
みん
相
そう
談
だん
室
しつ
（市

し

役
やく

所
しょ

第
だい

三
さん

別
べっ

館
かん

1
いっ

階
かい

）
問市

し
民
みん
協
きょう
働
どう
推
すい
進
しん
課
か
　 048-775-4597　 048-775-0007　メ－ル s53000＠city.ageo.lg.jp

市
し

ホームページ

Ageo Summer Festival 
Ageo City’s annual summer festival will 
be held on July 19 (Sat) and 20 (Sun). 
On Day 2, portable shrines and other 
floats will all gather around Ageo Sta-
tion toward the evening. Please note 
that traffic regulations will be in place 
accordingly. Area surrounding the east 
exit of Ageo Station: Noon ～ 10:00 p.m., 
and the area surrounding the west exit 
of Ageo Station: 6:00～ 8:30 p.m.
Ageo World Fair 2025
The “Ageo World Fair 2025,” with 
participation of some 20 countries and 
localities, will be held at Ageo Fuji-Juken 
Hall on Sunday, October 5 (10:00 a.m. 
～ 4:00 p.m.). We are currently recruit-
ing individuals and organizations who 
would like to participate in this event 
for the following categories:① A booth 
presenting your home country　② A 
speech for 5～7-miniute in Japanese. 
Open themes. For example, things you 
find strange while living in Japan (only 
non-Japanese residents can participate) 
③Offering a mini-experience of your 
country’s culture through playing and 
craft-making at the Kids’ Spot and/or 
by exposure to multi-language activities 
④ Volunteer staff who are able to assist 
in preparations on the day before, and 
guide visitors and manage the venue on 
the day of the Ageo World Fair. To ap-
ply: please send the necessary details to 
the AGA (Ageo Global Association) Sec-
retariat by fax or email, listed below. For 
categories ①～③, please include your 
name, phone number, email address and 
specify which item you would like to 
participate in, by August 8 (Fri). For ④, 
please include your name, phone num-
ber, email address and indicate your re-
quest as “volunteer staff for organizing” 
by September 26 (Fri). → AGA Secretar-
iat (10:00 a.m. ～ 4:00 p.m. on Mondays, 
Thursdays and Fridays) Tel 048-780-
2468 / Fax 048-775-0007 office@aga-
world.com.jp
For more information 
Please contact Shimin-kyodo-suishin-ka 
(in English or Japanese) at 775-4597 (fax 
775-0007) or “Hello Corner” (counseling 
service for non-Japanese residents in En-
glish) held on every Monday (excluding 
national holidays and days that the City 
Hall is closed), 9:00 a.m. ～ noon. Hello 
Corner publishes a monthly newsletter 
called “Hello Corner News” to inform 
non-Japanese residents of events in 
Ageo and tips on living in the city. It is 
posted on Ageo City website.
Português� ポルトガル語

Matsuri de Verão de Ageo
Dias 19 (sábado) e 20 (domingo) de ju-
lho. Evento alegrado com Mikoshi (tem-
plo portátil) carregado pelos participan-
tes através do bairro. No final da tarde 
do dia 20 os mikoshis e pequenos carros 
alegóricos serão agrupados nos arredo-
res da estação de Ageo. Esteje ciente 
que haverá controle de trânsito no local 
nestes dois dias. Arredores da estação 
de Ageo saída leste de 12h00～22h00 e 
saída oeste de 18h00～20h30.

English� 英語 Ageo World Fair 2025
Evento de intercâmbio internacional, 

Ägeo World Fair 2025̈  que contará 
com a participação de 20 países e es-
tado, será realizado dia 5 de outubro 
(domingo, das 10h00 às 16h00) no Fuji 
Juken Hall (Bunka Center). Procura-se 
expositores e voluntários de gestão para 
realização do evento. 1) fazer exposição 
de introdução do país de origem; 2) fa-
zer oratória em japonês de aproximada-
mente 5 a 7 minutos de sua experiência 
estranha vivendo no Japão (tema livre, 
somente para estrangeiros); 3) mini-ex-
periências de culturas estrangeiras, como 
brincar e fazer artesanato no espaço 
infantil e vivenciar vários idiomas; 4) ser 
voluntário para ajudar nos preparativos 
no dia anterior ao evento, orientar os 
visitantes no dia e gerenciar o local. Ins-
crições para os ítens ns. 1) à 3) até dia 8 
de agosto (6ª feira), para o ítem n. 4) até 
dia 26 de setembro (6ª feira), constando 
nome, n. telefone, mail address, detalhes 
da participação para os ítens ns. 1) à 3) 
e mencionar sua participação como vo-
luntário no ítem n. 4) e mandar fax ou 
email para a Secretaria da AGA (Asso-
ciação de Intercâmbio Internacional de 
Ageo). → AGA JIMUKYOKU (2ª, 5ª e 6ª 
feira, 10h00 às 16h00), Tel 048-780-2468 
/ Fax 048-775-0007  office@aga-world.jp
Para maiores informações
Favor contactar Shimin-kyodo-suish-
in-Ka (inglês/japonês) Tel 775-4597/
fax 775-0007 ou a Ḧello Corner̈  
(balcão de atendimento para residentes 
estrangeiros em português). Consultas 
na todas segundas feiras do mês (excet-
uando-se feriados nacionais e folga da 
prefeitura), de 13h00～16h00. A Hello 
Corner também publica mensalmente o 
informativo Ḧello Corner News̈  em 
língua estrangeira onde poderão ser en-
contrados informações gerais do cotidia-
no e eventos de nossa cidade. Ver o site 
da prefeitura de Ageo.
Español� スペイン語

Festival de Verano de Ageo
Se llevará a cabo los días sábado 19 
y domingo 20 de julio. El domingo 20 
por la tarde, las mikoshi y los carroza 
ceremonial japonesa se congregarán al-
rededor de la estación de Ageo. Debido 
a esto, habrá restricciones de tráfico, por 
favor tenga cuidado.
Alrededor de la salida este de la estación 
de Ageo: desde el mediodía hasta las 10 
de la noche.
Alrededor de la salida oeste: desde las 6 
de la tarde hasta las 8:30 de la noche.
Feria Mundial de Ageo 2025
La "Feria Mundial de Ageo 2025", en la 
que participarán aproximadamente 20 
países y regiones, se celebrará en el Salón 
de Ageo Fuji Juken el domingo 5 de octu-
bre, de 10 de la mañana a 4 de la tarde.
Se están buscando participantes, tanto 
personas como organizaciones, para este 
evento.
Ageo World Fair 2025
① Participación en un stand para pre-
sentar su país de origen.
② Discurso en japonés de 5 a 7 minutos 
sobre experiencias o cosas que le hayan 
parecido curiosas al vivir en Japón (el 
tema es libre, dirigido a extranjeros).

③ Experiencias culturales en un espa-
cio infantil, como juegos, manualidades 
o actividades en varios idiomas, para 
experimentar la cultura extranjera en 
miniatura.
④ Voluntariado para preparar el día an-
terior, guiar a los visitantes en el día del 
evento y gestionar el lugar.
Para inscribirse:
Para los puntos ① a ③, hasta el viernes 
8 de agosto.
Para el punto ④, hasta el viernes 26 de 
septiembre.
Por favor, indique su nombre, número 
de teléfono, dirección de correo electró-
nico, y en el caso de los puntos ① a ③, 
el contenido de participación; y en el 
caso del punto ④, 「Mi interés es ser vo-
luntario en la gestión」. Envíe esta infor-
mación por fax o correo electrónico a la 
Oficina de la Asociación de Intercambio 
Internacional de Ageo (AGA).
Horario de atención de la oficina: lunes, 
jueves y viernes, de 10:00 a.m. a 4:00 p.m.
Tel 048-780-2468 / Fax 048-775-0007
Correo electrónico: office@aga-world.jp
Para más información
Sírvanse ponerse en contacto con 
Shimin-kyodo-suishin-Ka en japonés o 
en inglés (Tel 775-4597, Fax 775-0007) 
o con "Hello Corner" (servicio de con-
sulta para los residentes extranjeros en 
español) que tiene lugar todos los lunes 
(menos los días festivos y en que esté 
cerrado el Ayuntamiento), de 9 a 16 
horas (de 12 a 13 horas descanso). Hello 
Corner publica el boletín mensual "Hello 
Corner News" en español para los res-
identes extranjeros con el cual podrán 
obtener informaciones varias tales como 
eventos, informaciones útiles para la 
vida cotidiana. Está publicado en el sitio 
web de la Ciudad de Ageo. 
中文� 中国語

上尾夏季庙会
将于7月19日（星期六）・20日(星期日)举行。20日

（星期日）傍晚在上尾车站周围有抬神轿的活
动。到时会有交通管制请注意。上尾车站东口
周围：中午～晚上10点、西口周围：晚上6点～8
点30分
上尾世界交流大会2025
大约有20个国家和地区的人们前来参加的「上
尾世界交流大会2025」，将于10月5日（星期日・
上午10点～下午4点）在上尾富士住建礼堂举
行。为此招募这次参展的个人或团体。①介绍
自己国家的展柜②在日本生活中觉得不可思议
的事情等日语演讲每人5分～7分（题目自由，
只限外国人）③在儿童活动间进行游戏和手
工制作，学习外语等体验外国文化④前一天
的准备工作，当天引导到场者，会场运营等志
愿者 报名：请写明姓名，电话号码，邮箱地址，
参加①～③的人写明参加内容后8月8日（星期
五）之前，参加④的人写明希望运营志愿者
后9月26日（星期五）之前用传真或电子邮件
向AGA（上尾市国际交流协会）事务局报名。
→ AGA事务局（星期一・星期四・星期五上午
10点～下午4点）Tel 048-780-2468 / Fax 048-775-
0007 office@aga-world.jp
详细情况请在以下机关询问
市民协动推进课电话775-4597(英语或日语) 传
真 775-0007或外国人询问窗口。每星期一（市役
所公休日和假日除外）,下午1点～4点(汉语)。

「你好消息」(Hello Corner News)是上尾市外国
人咨询窗口每月为外籍市民发行的月报。向您
介绍在市内举行的各种活动及有关生活信息。

「你好消息」还登载在上尾市网页上,您可以随
时阅读。(您如果在市内居住,还可以申请邮寄)

外国語情報コーナー 　今月は「上尾夏まつり」(3ページ参照)と「あげおワールドフェア2025　出
展者・運営ボランティア」(22・23ページ参照)です。　※タイトル・内容は
一部要約しています。
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◆上尾市の
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み
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ま
ち 

あ
げ
お

◆環境保全のため、市内
の公共施設へのお出掛け
は市内循環バス“ぐるっと
くん”をご利用ください。

尾といえば上尾串ぎょうざ
第2回上尾串ぎょうざフェス上

上尾串ぎょうざを頬張る親子

い描いていたことが現実に
太田 りゆ選手 キラリ☆あげおPR大使委嘱式思

左から、ブリヂストンサイクル㈱蓮沼取締役副社長、太田 りゆ選
手、畠山市長

　
５
月
24
日
、
Ｊ
Ｒ
上
尾
駅
西
口

の
モ
ン
シ
ェ
リ
ー
通
り
で
、
第
２

回
上
尾
串
ぎ
ょ
う
ざ
フ
ェ
ス
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　
上
尾
串
ぎ
ょ
う
ざ
と
は
、
何
か

を
何
か
で
巻
い
て
串
に
刺
す
だ
け

と
い
う
懐
の
深
い
コ
ン
セ
プ
ト
を

持
っ
た
、
ご
当
地
グ
ル
メ
で
す
。

当
日
は
17
店
舗
が
出
店
し
、
さ
ま

ざ
ま
な
上
尾
串
ぎ
ょ
う
ざ
や
飲
料

の
販
売
が
行
わ
れ
た
ほ
か
、
ガ
ラ

ポ
ン
抽
選
も
実
施
さ
れ
、
多
く
の

参
加
者
が
モ
ン
シ
ェ
リ
ー
通
り
を

埋
め
尽
く
す
ほ
ど
の
大
盛
況
と
な

り
ま
し
た
。

　｢

上
尾
と
い
え
ば
上
尾
串
ぎ
ょ

う
ざ｣

と
言
わ
れ
る
日
は
近
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
オ
ー
ソ
ド
ッ
ク

ス
な
も
の
か
ら
、
変
わ
り
種
や
デ

ザ
ー
ト
系
ま
で
、
ぜ
ひ｢

推
し｣

の

上
尾
串
ぎ
ょ
う
ざ
を
見
つ
け
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　
５
月
22
日
、
上
尾
市
出
身
の
自

転
車
選
手
・
太
田 

り
ゆ
さ
ん
が

キ
ラ
リ
☆
あ
げ
お
Ｐ
Ｒ
大
使
に
就

任
し
、
委
嘱
式
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
太
田
選
手
は
パ
リ
２
０
２
４

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
女
子
ケ
イ
リ
ン

で
日
本
人
歴
代
最
高
と
な
る
９
位

を
獲
得
し
、
現
在
は
ガ
ー
ル
ズ
ケ

イ
リ
ン
で
活
躍
し
て
い
ま
す
。

　
太
田
選
手
は｢

選
手
と
し
て
デ

ビ
ュ
ー
し
た
頃
に
、
母
と『
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
で
活
躍
し
た
ら
、
キ
ラ
リ

☆
あ
げ
お
Ｐ
Ｒ
大
使
に
な
れ
る
か

も
ね
』と
話
し
て
い
た
。
今
日
は

思
い
描
い
て
い
た
こ
と
が
現
実
に

な
っ
た
。
よ
り
一
層
成
績
を
上
げ

る
こ
と
で
、
上
尾
市
の
Ｐ
Ｒ
に
つ

な
げ
て
い
き
た
い｣

と
意
気
込
み

を
語
り
ま
し
た
。
今
後
の
活
躍
を

通
じ
て
、
上
尾
市
を
さ
ら
に
盛
り

上
げ
て
く
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

い出に刻まれる熱い戦い
2025プロ野球イースタン・リーグ公式戦思

バッターボックスでの熱戦

　
6
月
1
日
、
Ｕ
Ｄ
ト
ラ
ッ
ク

ス
上
尾
ス
タ
ジ
ア
ム
で
イ
ー
ス

タ
ン
・
リ
ー
グ
公
式
戦
が
行
わ

れ
、
埼
玉
西
武
ラ
イ
オ
ン
ズ
―
東

北
楽
天
ゴ
ー
ル
デ
ン
イ
ー
グ
ル
ス

戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　
始
球
式
は
畠
山
市
長
が
務

め
、
4
月
に
導
入
さ
れ
た
野
球
専

用
Ａ
Ｉ
カ
メ
ラ
も
作
動
し
ま
し

た
。
こ
の
Ａ
Ｉ
カ
メ
ラ
は
、
東
日

本
で
初
め
て
、
自
治
体
が
管
理
す

る
施
設
へ
導
入
さ
れ
ま
し
た
。

　
試
合
で
は
、
グ
ロ
ー
ブ
に
ボ
ー

ル
が
収
ま
る
音
や
ス
イ
ン
グ
が
風

を
切
る
音
が
観
客
席
ま
で
聞
こ

え
、
観
客
た
ち
は
熱
い
声
援
を
送

り
ま
し
た
。
3
回
裏
に
は
見
事
な

ホ
ー
ム
ラ
ン
が
飛
び
出
し
、
観
客

席
は
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　
熱
い
戦
い
は
観
客
た
ち
の
思
い

出
に
刻
ま
れ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

者連携による災害に強いまちづくり
災害時の物資の供給及び一時保管等に関する協定締
結式
３

左から、日本ＧＬＰ㈱帖
ちょう

佐
さ

社長、畠山市長、アスクル㈱吉岡社長

　
5
月
23
日
、
市
内
で
新
た
に
開

所
し
た
物
流
セ
ン
タ
ー｢

Ａ
Ｓ
Ｋ

Ｕ
Ｌ
関
東
Ｄ
Ｃ｣

に
お
い
て
、
上

尾
市
、
日
本
Ｇ
Ｌ
Ｐ
㈱
、
ア
ス
ク

ル
㈱
３
者
に
よ
る｢

災
害
時
の
物

資
の
供
給
及
び
一
時
保
管
等
に
関

す
る
協
定
締
結
式｣

が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　
本
協
定
は
、
災
害
発
生
時
に
市

か
ら
の
要
請
に
基
づ
き
、
ア
ス
ク

ル
㈱
は
物
資
の
提
供
を
行
い
、
ア

ス
ク
ル
㈱
と
日
本
Ｇ
Ｌ
Ｐ
㈱
は
支

援
物
資
の
一
時
保
管
場
所
と
し
て

施
設
を
提
供
す
る
も
の
で
す
。

　
ア
ス
ク
ル
㈱
吉
岡
社
長
か
ら
は

｢

万
が
一
の
際
に
は
最
大
限
の
役

に
立
ち
た
い｣

、
日
本
Ｇ
Ｌ
Ｐ
㈱

帖ち
ょ
う

佐さ

社
長
か
ら
は｢

地
域
の
方
々

に
愛
さ
れ
る
施
設
運
営
に
努
め

た
い｣

と
の
思
い
が
語
ら
れ
ま
し

た
。
畠
山
市
長
は｢

３
者
で
連
携

し
、
災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
を

推
進
す
る｣

と
述
べ
ま
し
た
。
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