
上尾市男女共同参画推進センター 

令和８年度男女共同参画推進センター講座等実施報告書 

名  称 男女共同参画週間事業『みんなで学ぶ生理のはなし』 

目  的 月経のある女性の 8 割が月経不調により仕事や家事・育児・介護等の生活への

「支障がある」という調査結果が出ています。 

男女共同参画週間に女性の健康課題を性別、年齢、立場関係なく、みんなで学

び、生理に対する認識の差を埋めるきっかけとすることを目指します。 

対  象 一般 

延べ参加人数 36名 

開催場所 上尾市役所ギャラリー 

日  時 令和８年６月１８日（木）～６月２３日（水）  

開催内容 1.「みんなの生理研修」動画放映 

2.生理用品の展示 

3.あの頃の私に伝えたい、次のあなたに伝えたいメッセージ～生理のはなし～ 

（メッセージ記入・展示） 

4.男女共同参画パネル展示 

5.関連図書の展示 

参加者の声 ・性教育に関わることは大切と思います。（６０代女性）   

・性的同意・性暴力・対等な関係性～誰もが自分事となるような企画です。（７０代

女性）   

・性教育のことは定期的に企画してほしいです。（６０代女性）   

とても大事な活動だと思うので続けて欲しいです。ただ、中高生が気楽に参加する

には場所や周知の徹底が難しいかと思いました。（７０代女性）  

・告知するところがもっとあったのではないか、学校等、子ども達保護者達に知って

もらうこと、もっとしてもいいように思います。（６０代女性） 

・男女ともに若年層のうちから知ってほしい内容が展示されていて改めて勉強にな

りました。自治体のこのような取組がもっと増えると嬉しいです。（３０代女性）  

・学校教育で義務化併せて人権教育を・・・（６０代女性）  

・大切な「生」の話なので、それこそ老・若・男・女に知ってほしい内容です。（３０代

男性）     

開催の様子 

 

 


