
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年６月３０日 

上尾市立芝川小学校 

 気   ジリジリと照りつける強い日差しに、本格的な夏の訪れを感じます。 

この時期、特に気をつけなくてはいけないのが熱中症です。“いつでも・ 

どこでも・誰でも”発症する可能性があり、重症化すると命を落とすこと 

もあります。熱中症予防のために日ごろから体調をととのえ、こまめな水 

分補給を心がけることが大切です。また、睡眠不足や朝ごはん抜きの人は 

熱中症のリスクが高まります。早寝・早起きをし、必ず朝ごはんを食べましょう。 

 

 

         

 

芝川小学校のホームページで紹介しています 

芝川小学校ホームページでは給食で人気のレシピを紹介しています。分量は給食の１人

分量になっていますので、ご家庭の人数に応じて増量してください。（児童の量ですので

４人分で計算しても少なめになるかもしれません。）夏休みはお子さんと過ごす時間も増

えると思いますので、親子で作ってみてはいかがでしょうか？ 

 

水分補給のポイント 
水分補給の基本は水や麦茶で、汗をかいた 

ときにはスポーツドリンクなども利用しましょう！ 

のどが渇いた 

と感じる前に 

飲む 

コップ１杯程度を 

こまめに飲む 

汗をたくさんかいたとき

には塩分も 

一緒に 

とる 



 


