
  

 

            
あわただしく過ぎていった１学期もまもなく終わり、もうすぐ夏休みがやってきます。７月は学習面と生活面のまと

めをするとともに、林間学校や楽しい夏休みを迎える準備も進めていきます。やるべきことにしっかりと取り組める

よう、ご家庭でもお声がけください。今月もよろしくお願いいたします。        

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月の学習予定 

国語  同じ読み方の漢字 夏の夜 作家で広げるわたしたちの読書                          

社会  米づくりのさかんな地域 

算数  どんな計算になるのかな 形も大きさも同じ図形を調べよう 

理科  ふりこ 

音楽  いろいろな音のひびきを味わおう 

図工  ぺたんこねん土でつくってみると 

家庭  整理・整とんで快適に   

体育  水泳運動・保健（１）心の健康 フォークダンス 

道徳  ミッキーマウスの誕生 復興への願い フェニックス   

外国語 What do you have on Mondays? 

総合  地球を守ろう                          

 

     

      

 

 

 

 

※今年度、５時間目は４５分授業です。清掃終了後、１０分間のパワーアップタイムで、国語と

算数の基礎・基本を学習します。 

早寝 早起き 朝ごはん しっかり学ぶ上小っ子～ 

林間学校について 
 子供たちにとっては、小学校で初めての宿泊を伴う行事です。保護者の方々には、提出物や持ち物の

準備、健康管理等、引き続きのご協力をお願いいたします。 

 

提出種類等 期日 

林間学校事前健康調査 ７月１３日（月） 

緊急連絡先 ７月１６日（木） 

お小遣い（３,０００円） ７月１６日（木） 

※ お小遣いは、封筒にお小遣い（３０００円）・クラス・名前を大きく記入し、のりで封をしてくだ

さい。 

※ 緊急連絡先は、お小遣いとは別の封筒にクラス・名前を大きく記入し、のりで封をしてください。 

※ 林間学校前健康観察票は、出発当日の朝に確認します。林間学校中に体調が悪くなって受診の必要

性が出た時に、旅館から最寄りの病院まで車で約１時間かかります。１学期終業式終了後、林間学校

までに１週間ありますので、夏休みに入っても忘れずに記入をお願いいたします。 

上尾市立西小学校 ５学年 学年だより 令和８年６月３０日 

GO！５！！GO!!! 

お知らせとお願い 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

着衣泳について 
 日時：７月１０日（金）２校時 
 持ち物：プールセット（水着、タオル等） 
     洗ってある長袖、長ズボン（水着の上に着用します） 
     運動靴（底部も洗ってあるもので用意できる人） 
     ビニール袋（濡れた衣服等を入れます） 
     ふた付きの1.5リットル以上のペットボトル（油性マジックで名前を記入） 
     ※ ペットボトルは、用意できたらで構いません 

林間の持ち物 
  

大きいバッグ ✔ リュックサック ✔ 

２日目に着る服 
Tシャツ・長袖の薄手の上着 
※長ズボン（通気性のよいもの） 
※Tシャツの上に上着を着てもよい 

 林間学校前健康観察表※しおり  

水とう（手持ち禁止）※水とう本体・
ふた・カバーに記名しましょう。 

 

キャンプファイヤーで着る 
長袖・長ズボン 

 雨具（カッパ）（入れる袋も）  

折りたたみがさ（入れる袋も）  

室内着（パジャマ）  汗ふきタオル（１日目）  

下着（１セット）※お風呂セット  ハンカチ・ティッシュ・マスク  

靴下（２足）※くるぶしがかくれるもの  エチケット袋２枚以上（乗り物酔いす
る人は多めに） 

 

上ばき（すぐ出せるように一番上へ）  レジャーシート  

歯ブラシ・コップ（必要であればくし・
ヘアゴム・歯磨き粉） 

 お手ふき（除菌シート）  

バスタオル・浴室用タオル・洗顔タオル 
※お風呂セット 

 薄手の上着 
（寒いときに羽織るため） 

 

汗ふきタオル（２日目用）  虫よけ・かゆけ止め（必要な人のみ）  

体温計  薬（酔い止め等）（必要な人のみ）  

大きめのビニールぶくろ２枚くらい  しおり  

ハンカチ・ティッシュ・マスク 
（２日目用） 

 ビニール袋  

エコバッグ（買い物用） 
※２日目はリュックに入れる。 

 あめ（５個）  

ホテルで飲む薬（必要な人のみ） 
虫よけ等（必要な人） 
※スプレーは禁止 

 筆記用具  

生理用品  

空のさいふ 
※２日目はリュックに入れる 

 活動班で一つ腕時計  

部屋で持ってくるもの 
①目覚まし時計か腕時計 

②トランプ・UNO（部屋で２つ）※部屋の全員で遊べるもの 
 


