
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

季節
き せ つ

の変わり目
か   め

ということもあり、体調
たいちょう

を崩す
く ず   

人
ひと

も増えて
ふ   

きています。市内
し な い

では、９月にインフルエンザの

流行
りゅうこう

により、学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

となった学校
がっ こ う

もありました。これから気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が変化
へ ん か

し、インフルエンザなどの

感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

することも心配
しんぱい

されます。感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

には、 

 簡単
かんたん

にできることばかりです。感染症
かんせんしょう

にかからないように日頃
ひ ご ろ

からきちんと予防
よ ぼ う

していきましょう。   

また、「ちょっと体調
たいちょう

がおかしいな」と感じた
かん       

ときは、無理
む り

をせず、早
はや

めに休
やす

むことも大切
たいせつ

です。みんなで

元
げん

気
き

に秋
あき

を過
す

ごせるよう、一人
ひ と り

ひとりができることから気
き

をつけていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年 月号 
 

HPはこちらの 
QR コードから ほけんだより  

 

昼間
ひ る ま

は暑い
あ つ   

ときもありますが、朝
あさ

や夕方
ゆうがた

は涼
すず

しくなってきて、だんだんと秋
あき

らしくなってきました。このようなときはかぜをひいたり、体調
たいちょう

をくずしやすくな

ったりします。気温
き お ん

の変化
へ ん か

がはげしいので、衣服
い ふ く

の調整
ちょうせい

や手洗
て あ ら

い・うがいを

して、かぜの予防
よ ぼ う

をしましょう。カーディガンなど、はおるものを持
も

ってきて寒
さむ

くなったら着
き

るといった調整
ちょうせい

が自分
じ ぶ ん

でできるといいですね。 

 

 

き せ つ     か        め           かんせんしょう    ち ゅ う い 

季節の変わり目です。感染症に注意して！ 

  

保健室
ほ け ん し つ

で話
はなし

をしていると、寝
ね

る時
じ

間
かん

が遅
お そ

い人
ひ と

がたくさんいておどろいています。睡眠
す いみ ん

不足
ぶ そ く

のために、学校
が っ こ う

で気
き

分
ぶん

が悪
わ る

くなったり、頭痛
ず つ う

がおきたり、授業中
じゅぎょうちゅう

ボーッとしたり…。

一日
い ち に ち

勉強
べんきょう

したり、遊
あ そ

んだり、いろいろなことをして頭
あたま

や体
からだ

はすごく疲
つか

れます。それを回復
か い ふ く

するために眠
ねむ

りが必
ひつ

要
よ う

なのです。毎日
ま い に ち

、すっきりとした頭
あたま

と体
からだ

で活動
か つ ど う

できるように、睡眠
す いみ ん

をしっかりととりましょう！ 
 

  

朝起
あ さ お

きたら、朝日
あ さ ひ

を浴
あ

びましょう。スッキリと目覚
め ざ

めることがで

きますよ。そして、朝
あさ

ごはんを食
た

べることでエネルギーを補給
ほきゅう

する

ことができるので日中
にっちゅう

元気
げ ん き

に活動
かつどう

できます。 

 

 

 

す い み ん 

あ さ ひ               あさ 

https://www.city.ageo.lg.jp/site/shibakawa-elementaryschool/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

①四角
し か く

の大きさ
おお      

は同じ
おな   

？ 
 

 

 

 

 

 

（上下
じょうげ

の長方形
ちょうほうけい

は同じ
おな   

形
かたち

で同じ
おな   

大きさ
おお     

ですが、

上
うえ

の方
ほう

が横
よこ

に短 く
みじか   

縦
たて

に厚い
あつ   

ように見
み

えます） 

 

②真
ま

ん中
なか

の〇
まる

の大
おお

きさは同
おな

じ？ 
 

 

 

 

 

 

（同じ
おな   

大きさ
おお      

の円
えん

でも、大きい
おお      

円
えん

に囲まれる
かこ         

と

小
ちい

さく見
みえ

え（左
ひだり

）、小さい
ちい      

円
えん

に囲まれる
かこ         

と大きく
おお     

見
み

えます） 

 

 

 


