
のぞみ☆ひかり 

NO．７             令和８年９月３０日（水）上尾市立鴨川小学校 のぞみ・ひかり学級 

秋深まる季節、健康な生活リズムから 

朝夕は涼しい風が吹き、ようやく秋の深まりを感じるようになりました。子供たちは運動や学習に前向

きに取り組み、充実した毎日を過ごしています。 これからの季節は朝晩の寒暖差も大きくなりますので、

引き続き体調管理にご留意ください。ご家庭におかれましても、「早寝・早起き・朝ごはん」を意識し、

健康な生活リズムを整えていただけますようご協力をお願いいたします。 

 

 

☆お知らせとお願い☆ 

〇水泳の授業について 

 １１月から、ウイングスイミングスクール上尾校にてのぞみ・ひかり 

学級の水泳学習が行われます。右記の日程で行われますが、持ち物の 

確認をしたいため、１０月２６日（月）までにプールバックを 

持たせてください。よろしくお願いします。 

※今年度より、プールカードの提出は不要です。 

水泳の授業を欠席する場合は、体育の見学連絡時と同様、さくら連絡網 

にて「体育の見学」を選択し、理由とともに連絡をお願いします。 

忘れ物がある場合は、プールに入ることができません。 

 

〇なかよし交流会について 

 １０月１４日（水）に鴨川小学校で、なかよし交流会が行われます。 

午前中で終了し、給食を食べるため、お弁当は必要ありません。 

 

〇教材費引き落としの変更について 

９月・１０月と２回引き落としをすると年度当初にご案内させていただいておりましたが、 

１０月の教材費の引き落としは「なし」とさせていただきます。よろしくお願いします。 

 

〇１０月以降の１・２年生の下校時刻について 

１年生は木曜日も５時間授業の１４時４０分下校となります。 

 

２年生は木曜日が６時間授業の１５時３５分下校となることがあります。 

ただし、クラブ・委員会がある日は５時間授業となります。 

１０月は８日が６時間授業となります。下校時刻にご注意ください。 

１日目 １１月１１日（水） 

２日目 １１月１８日（水） 

３日目 １１月２０日（金） 

４日目 １１月２５日（水） 

５日目 １１月２７日（金） 


