
…
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（
ア
ド
レ
ス
は
表
紙
）を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

ラ
イ
タ
ー
専
用
回
収
ボ
ッ
ク
ス

を
設
置

　
ガ
ス
の
残
っ
て
い
る
使
い
捨
て

ラ
イ
タ
ー
専
用
の
回
収
ボ
ッ
ク
ス

を
、
12
月
１
日（
土
）に
市
役
所
、

各
支
所
・
出
張
所
、
消
防
本
部
、

上
平
・
原
市
・
大
谷
分
署
の
12
カ

所
に
設
置
し
ま
す
の
で
、
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

※
ガ
ス
を
使
い
切
っ
た
ラ
イ
タ
ー

は
、
今
ま
で
ど
お
り
可
燃
物
と
し

て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
⇨
西
貝
塚
環
境
セ
ン
タ
ー（

７
８
１
―９
１
４
１
・

７
８
１
―

９
１
６
６
）

住
民
票
な
ど
の
第
三
者
交
付

に
つ
い
て
の
本
人
通
知
制
度

　
本
人
通
知
制
度
は
、
代
理
人
や

第
三
者
の
請
求
で
住
民
票
の
写
し

や
戸
籍
謄
本
な
ど
を
交
付
し
た
と

き
、
事
前
に
登
録
し
た
人
に
交
付

し
た
こ
と
を
通
知
す
る
制
度
で

す
。
こ
れ
は
、
不
正
請
求
を
抑
止

し
、
不
正
利
用
を
早
期
発
見
す
る

た
め
の
制
度
で
す
。

▼
登
録
で
き
る
人　
上
尾
市
の
住

民
基
本
台
帳
に
記
録
さ
れ
て
い
る

か
、
戸
籍
に
記
載
さ
れ
て
い
る

人
、
ま
た
は
両
方
に
該
当
し
て
い

る
人　

▼
登
録
方
法　

申
請
書

（
市
民
課〈
市
役
所
１
階
７
番
窓

口
〉に
あ
る
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
）に
必

要
事
項
を
記
入
し
、
印
鑑
、
運
転

免
許
証
な
ど
の
本
人
を
確
認
で
き

る
書
類
を
用
意
し
て
、
直
接
市
民

課
へ（
土・日
曜
日
、祝
日
を
除
く
）

　
⇨
市
民
課（

７
７
５
―５
１
２

８
・

７
７
５
―９
８
２
７
）

野
外
焼
却
の
自
粛
に
ご
協
力
を

　
野
外
焼
却
に
よ
る
煙
や
に
お
い

な
ど
の
苦
情
が
多
く
寄
せ
ら
れ
て

い
ま
す
。
野
外
焼
却
は
快
適
な
生

活
環
境
を
損
な
い
、
周
囲
の
迷
惑

（
洗
濯
物
や
布
団
に
に
お
い
が
付

く
な
ど
）に
な
る
ば
か
り
で
は
な

く
、
大
気
汚
染
の
原
因
に
も
な
り

ま
す
の
で
、
自
粛
し
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
次
の
よ
う
な
取
り
組
み

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

●
ご
み
の
減
量

　
日
常
の
生
活
や
事
業
活
動
の
中

で
、
常
に
ご
み
の
減
量
を
心
掛
け

ま
し
ょ
う
。

　
ご
み
は
正
し
い
分
別
で
減
ら
す

こ
と
が
で
き
ま
す
。
資
源
化
で
き

る
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
、
飲
料
缶
、
ビ

ン
類
、
紙
・
布
類
な
ど
は
リ
サ
イ

ク
ル
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

●
ご
み
の
焼
却
の
禁
止

　
ご
み
の
焼
却
は
、
埼
玉
県
の
条

例
で
定
め
た
構
造
に
適
合
す
る
、

高
温
で
排
出
ガ
ス
の
適
正
処
理
が

で
き
る
施
設
で
の
み
可
能
で
す
。

事
業
所
や
家
庭
な
ど
で
、
簡
易
焼

却
炉
や
ド
ラ
ム
缶
・
素
掘
り
穴
な

ど
を
使
っ
た
ご
み
の
焼
却
は
禁
止

さ
れ
て
い
ま
す（
一
部
、
適
用
除

外
あ
り
）。
家
庭
の
一
般
ご
み
は

分
別
し
て
ご
み
集
積
所
に
出
し
て

く
だ
さ
い
。

　
⇨
生
活
環
境
課（

７
７
５
―６

９
４
０
・

７
７
５
―９
９
２
７)

セール
期間

広告

綜合衣料

桶川市南２－６－５
電話　０４８－７７１－１０４８
FAX ０４８－７７１－１２０１
http://www2.tbb.t-com.ne.jp/ootsukaya/
E-mail  ootsukaya2006@tbc.t-com.ne.jp

中学校新入学セール

１２月１５日㈯～２月２８日㈭
※採寸予約は１２月1日より受付開始。採寸は後日でかまいません。

★小学校卒業式用　男子ブレザー）無料レンタル!!　女子ブレザー・女子スカート
　（好評の為、品切れの場合はご了承下さい）
★スポーツバッグ等プレゼント
★グループ特典（二名様より可）
★ポイントプレゼント

購
入
特
典
多
数

その他多数あり

※詳しいパンフレットをご希望の方はお申し出下さい。後日、郵送いたします（電
話・ＦＡＸ・E-mail 受）。また、１２月1 日より店頭でも配布いたします。

【取り扱い商品】

●男子詰襟学生服
●上平中女子セーラー服
　大石中女子セーラー服

広告

広告広告

ライター専用回収ボックス

いつまでも元気でいてほしい…
健康を維持するって、どうするの？

♪
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■図書館／₁日（祝）～₄日（金）、毎週月曜日（14日を除く）
■ことぶき荘／₁日（祝）～₄日（金）、14日（祝）、毎週土・日曜日
■コミュニティセンター／₁日（祝）～₄日（金）、28日（月）
■イコス上尾／₁日（祝）～₄日（金）、15日（火）、毎週月曜日（14日を除く）
■児童館アッピーランド／₁日（祝）～₃日（木）、15日（火）
■児童館こどもの城／₁日（祝）～₃日（木）、10・24日（木）
■健康プラザわくわくランド／₁日（祝）、毎週水曜日　※₃日（木）～₅日
（土）は午後₅時閉館です。

市の各施設 ◆ ₁月の休館日 調
理
師
は
調
理
業
務
従
事
者

届
を
提
出
し
ま
し
ょ
う

▼
対
象　
県
内
の
飲
食
店
や
給
食

施
設
な
ど
で
就
業
し
て
い
る
調
理

師　

▼
提
出
方
法　

指
定
様
式

（
埼
玉
県
調
理
師
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ︿

http://saitam
a-chori

shikai.chorishi-navi.jp/
﹀か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）に
12
月
31
日（
月
）

現
在
の
氏
名
、
免
許
番
号
、
従
事

す
る
施
設
名
な
ど
を
記
入
し
て
、

平
成
25
年
１
月
15
日（
火
）ま
で
に

郵
送
で
埼
玉
県
調
理
師
会（
〒
３

広告

３
０
―０
０
６
３
さ
い
た
ま
市
浦

和
区
高
砂
４
―４
―17
食
環
セ
ン

タ
ー
ビ
ル
４
階
）へ

　

⇨
埼
玉
県
調
理
師
会（

・

８
６
２
―６
４
４
３
）、
埼
玉
県
健

康
長
寿
課（

８
３
０
―３
５
８

５
・

８
３
０
―４
８
０
４
）

消
費
者
被
害
防
止
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
を
実
施

　
市
消
費
者
団
体
連
絡
会
と
共
催

で
消
費
者
被
害
防
止
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
を
実
施
し
ま
す
。

▼
と
き　
12
月
14
日（
金
）午
後
３

時
30
分
～　
▼
と
こ
ろ　
Ｊ
Ｒ
上

尾
駅
自
由
通
路
と
東
西
ペ
デ
ス
ト

リ
ア
ン
デ
ッ
キ　
▼
内
容　
消
費

者
被
害
防
止
を
呼
び
掛
け
、
チ
ラ

シ
、
啓
発
テ
ィ
ッ
シ
ュ
、﹁
悪
質
訪

問
販
売
お
断
り
﹂シ
ー
ル
な
ど
を

約
千
人
に
配
布

　
⇨
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー（

７

７
５
―０
８
０
０
・

７
７
６
―４

６
０
０
）

償
却
資
産
の
申
告
は

１
月
31
日（
木
）ま
で
に

　
毎
年
１
月
１
日
現
在
、
市
内
に

償
却
資
産
を
持
っ
て
い
る
人
は
、

申
告
が
必
要
で
す
。
償
却
資
産
と

は
、
会
社
や
個
人
で
工
場
・
商
店

な
ど
を
経
営
し
て
い
る
人
や
駐
車

場
・
ア
パ
ー
ト
な
ど
を
貸
し
付
け

て
い
る
人
が
、
そ
の
事
業
の
た
め

に
用
い
る
こ
と
が
で
き
る
資
産
で

土
地
・
家
屋
以
外
の
物
を
言
い
ま

す
。
前
年
と
比
べ
て
償
却
資
産
に

増
減
が
な
い
場
合
も
申
告
は
必
要

で
す
。

　
申
告
書
は
12
月
中
旬
に
郵
送
し

ま
す
。
事
業
を
行
っ
て
い
る
人

で
、
申
告
書
が
届
か
な
い
場
合

は
、
資
産
税
課
に
連
絡
し
て
く
だ

さ
い
。
申
告
期
限
は
、
平
成
25
年

１
月
31
日（
木
）で
す
。
期
限
間
近

は
混
雑
し
ま
す
の
で
、
早
め
に
申

告
し
て
く
だ
さ
い
。

※
上
尾
市
で
は
、ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ（
エ

ル
タ
ッ
ク
ス〈
地
方
税
ポ
ー
タ
ル

シ
ス
テ
ム
〉）を
利
用
し
て
電
子
申

告
が
で
き
ま
す
。

　
⇨
資
産
税
課（

７
７
５
―６
６

４
９
・

７
７
５
―９
８
４
６
）

職
場
で
の
ト
ラ
ブ
ル
解
決
を

労
働
委
員
会
が
お
手
伝
い

　
﹁
解
雇
・
雇
止
め
﹂﹁
賃
金
の
引

き
下
げ
﹂﹁
パ
ワ
ハ
ラ
﹂﹁
団
体
交
渉

拒
否
﹂は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
労
働

委
員
会
で
は
、
中
立
・
公
平
な
立

場
で
あ
っ
せ
ん
や
不
当
労
働
行
為

の
審
査
を
し
て
、
労
働
者
や
労
働

組
合
と
会
社
と
の
ト
ラ
ブ
ル
解
決

を
お
手
伝
い
し
ま
す
。
手
続
き
は

簡
単
・
無
料
で
す
。
ぜ
ひ
利
用
し

て
く
だ
さ
い
。

　
⇨
埼
玉
県
労
働
委
員
会
事
務
局

（

８
３
０
―６
４
６
５
・

http
://w

w
w

.pref.saitam
a.lg.jp/

soshiki/w
01/)

広告

遺産相続	 遺言書作成、遺産分割協議、遺留分等
離婚問題	 慰謝料、財産分与、養育費、年金分割等
成年後見	 高齢者の財産管理、後見人・保佐人等
労働問題	 解雇、残業代、セクハラ、パワハラ等
借地借家	 契約の更新・解除、借地権、立退料等
債権回収	 売買代金・請負代金・貸付金の請求等
企業法務	 契約書作成、取引トラブル、顧問契約等

電話受付：平日午前10時～午後６時
info@takahashisogo.com

さいたま市浦和区高砂2-1-2駒崎ビル402

〈事前にご予約下さい〉
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意
識
し
た
こ
と
あ
り
ま
す
か
？　

最
低
賃
金

～
埼
玉
県
最
低
賃
金
の
改
定
～

　
埼
玉
県
最
低
賃
金
が
10
月
１
日

か
ら
時
間
額
７
７
１
円
に
改
定
さ

れ
ま
し
た
。

　
埼
玉
県
最
低
賃
金
は
、
県
内
全

て
の
労
働
者
と
そ
の
使
用
者
に
適

用
さ
れ
ま
す
。　
※
特
定
の
産
業

に
は
特
定（
産
業
別
）最
低
賃
金
が

定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
埼
玉
労
働
局
賃
金

室
、
ま
た
は
最
寄
り
の
労
働
基
準

監
督
署
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

　
ま
た
事
業
主
の
皆
さ
ん
の
た
め

に
、
最
低
賃
金
改
定
に
伴
う
あ
ら

ゆ
る
相
談
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
相
談

窓
口
が
、
埼
玉
県
最
低
賃
金
総
合

相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
に
設
け
ら
れ

て
い
ま
す
。
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま

す
の
で
ぜ
ひ
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　
⇨
埼
玉
労
働
局
賃
金
室（

６

０
０
―６
２
０
５
・

６
０
０
―６

２
２
５
）、
さ
い
た
ま
労
働
基
準

監
督
署（

６
０
０
―４
８
０
１
・

６
０
０
―４
８
０
４
）、
埼
玉
県

最
低
賃
金
総
合
相
談
支
援
セ
ン

タ
ー（

６
４
１
―３
６
１
３
・

６
４
５
―０
２
８
３
）

拉
致
問
題
を
考
え
る
週
間

12
月
10
～
16
日

　
北
朝
鮮
に
よ
る
拉
致
問
題
の
解

決
に
は﹁
拉
致
を
許
さ
な
い
﹂と
い

う
市
民
一
人
一
人
の
声
が
力
に
な

り
ま
す
。
こ
の
週
間
を
機
に
拉
致

問
題
へ
の
意
識
を
高
め
ま
し
ょ

う
。

【
パ
ネ
ル
展
】

▼
と
き　
12
月
７
日（
金
）～
14
日

（
金
）　
▼
と
こ
ろ　
市
役
所
１
階

市
民
ホ
ー
ル　
▼
内
容　
拉
致
問

題
啓
発
の
写
真
展
示
な
ど　

▼　

主
催　

北
朝
鮮
に
拉
致
さ
れ
た

人
々
を
救
う
埼
玉
県
民
有
志
の
会　

※
パ
ネ
ル
展
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、

同
会
の
武
藤（

７
８
１
―２
４
５

８
）へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
⇨
社
会
福
祉
課（

７
７
５
―５

１
１
８
・

７
７
６
―８
８
７
２
）

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る

食
中
毒
に
注
意

　
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
感
染
性

胃
腸
炎
や
食
中
毒
は
、
冬
場
を
中

県
の
勤
労
者
向
け
融
資
制
度

▼
申
し
込
み　
中
央
労
働
金
庫
上

尾
支
店　
※
申
し
込
み
の
要
件
と

中
央
労
働
金
庫
の
審
査
が
あ
り
ま

す
。

　
⇨
埼
玉
県
勤
労
者
福
祉
課（

８
３
０
―４
５
１
８
・

８
３
０
―

４
８
５
０)

図
書
館
の
臨
時
休
館

　
電
気
設
備
点
検
に
伴
う
停
電
の

た
め
、
12
月
24
日（
振
休
）は
全
館

休
館
し
ま
す
。
休
館
中
の
図
書
の

返
却
は
、
ブ
ッ
ク
ポ
ス
ト
に
お
願
い

し
ま
す
。
ま
た
停
電
に
よ
る
図
書
館

シ
ス
テ
ム
停
止
の
た
め
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
も
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

　
⇨
図
書
館（

７
７
３
―８
５
２

１
・

７
７
６
―７
３
３
０
）

心
に
多
く
発
生
す
る
傾
向
が
あ
り

ま
す
。
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
感
染
力

が
強
く
、
保
育
園
や
学
校
、
病
院

な
ど
で
発
生
す
る
と
急
速
に
感

染
が
拡
大
す
る
危
険
性
が
あ
り
ま

す
。
正
し
く
予
防
し
て
、
ノ
ロ
ウ

イ
ル
ス
に
よ
る
感
染
を
防
ぎ
ま

し
ょ
う
。

●
手
洗
い
は
正
し
く
し
っ
か
り
と

　
帰
宅
後
、
ト
イ
レ
の
後
、
食
事

前
は
必
ず
手
を
洗
い
ま
し
ょ
う
。

手
洗
い
は
石
け
ん
で
よ
く
洗
浄

し
、
す
す
ぎ
は
流
水
で
十
分
に
行

い
ま
し
ょ
う
。

●
食
品
の
加
熱
は
中
心
ま
で
十
分

に
　
生
食
は
控
え
ま
し
ょ
う
。
調
理

は
中
心
温
度
85
度
以
上
で
１
分
以

上
加
熱
し
ま
し
ょ
う
。

●
清
掃
・
消
毒
で
い
つ
も
清
潔
に

　
ト
イ
レ
は
清
潔
に
保
ち
ま
し
ょ

う
。
調
理
や
配
膳
は
、
十
分
に
手

を
洗
っ
て
か
ら
行
い
ま
し
ょ
う
。

●
お
う
吐
物
や
下
痢
便
の
処
理
に

注
意

　
マ
ス
ク
・
手
袋
を
着
用
し
、
雑

巾
・
タ
オ
ル
な
ど
で
し
っ
か
り
拭

き
と
っ
た
後
、
次
亜
塩
素
酸
系
消

毒
剤
で
適
切
に
消
毒
し
ま
し
ょ

う
。
処
理
後
は
必
ず
手
洗
い
、
う

が
い
を
し
ま
し
ょ
う
。

　
⇨
埼
玉
県
鴻
巣
保
健
所
生
活
衛

生
・
薬
事
担
当（

０
４
８
―５
４

１
―０
２
４
９
・

０
４
８
―５
４

１
―５
０
２
０
）

リンゴとサツマイモの重
か さ ね に

煮
⇨学校保健課　 775－9683

　　　　　 775－5633

●作り方
①干しぶどうは湯通ししてお
く。
②鍋に下からリンゴ、サツマ
イモ、干しぶどうの順に入れ、
砂糖、バター、レモン果汁、
水を入れて煮込む。 
③沸騰したら火を弱め、時々
鍋をゆすり、焦がさないよう
に煮汁がなくなるまで煮る。

●材料₁人分

小学校給食レシピ⑪

材　　料 分量
（㌘）

1 サツマイモ (₅㍉のいちょう切り・皮なし ) 36
2 リンゴ ( ₅㍉のいちょう切り ) 14 
3 レモン果汁 0.13 
4 砂糖 1.3
5 バター 1.3
6 干しぶどう 0.6
7 水 適量

資金の使途 限度額 利率 保証料
育児
妊娠から小学校入学ま
でに発生する育児費用

100万円
1.9%

（利率は
改正する
ことがあ
る）

0.7%教育
入学金、授業料などの
教育資金
(義務教育終了後に限
る)

200万円

※この他、応急資金・失業資金があります。
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　　住宅防火のチェックポイント　

次回の税・料の納付期限
12月28日（金）

◇固定資産税・都市計画税…………第₄期
◇国民健康保険税……………………第₆期
◇介護保険料…………………………第₆期
◇後期高齢者医療保険料……………第₆期
便利で確実な口座振替をぜひご利用ください。
金融機関窓口や郵便での申し込みもできます。
口座振替の申し込み・問い合わせは、

納税課（ 775－5135）へ

小
・
中
学
校
入
学
通
知
書
を

郵
送

　
平
成
25
年
１
月
１
日
現
在
、
市

内
に
住
民
登
録
が
あ
る
小
・
中
学

校
入
学
対
象
者
へ
、
１
月
中
旬
に

﹁
入
学
通
知
書
﹂（
は
が
き
）を
郵
送

し
ま
す
。

※
住
民
登
録
が
あ
る
の
に
入
学
通

知
書
が
届
か
な
い
場
合
や
、
住
民

登
録
の
無
い
外
国
人
の
子
ど
も
で

小
・
中
学
校
に
入
学
を
希
望
す
る

場
合
は
、
学
務
課（
市
役
所
７
階
）

に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

【
小
学
校
】

　
平
成
18
年
４
月
２
日
～
19
年
４

月
１
日
生
ま
れ
の
子
ど
も
の
保
護

者
へ
入
学
通
知
書
を
郵
送
し
ま

す
。
内
容
を
確
認
の
上﹁
入
学
届
﹂

に
必
要
事
項
を
記
入
・
押
印
し

て
、
入
学
説
明
会
当
日
に
学
校
へ

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

【
中
学
校
】

　
平
成
12
年
４
月
２
日
～
13
年
４

月
１
日
生
ま
れ
の
子
ど
も
の
保
護

者
へ
、
現
在
通
学
し
て
い
る
小
学

校
を
通
し
て
入
学
通
知
書
を
渡
し

ま
す
。
内
容
を
確
認
の
上
入
学

届
に
必
要
事
項
を
記
入
・
押
印
し

て
、
小
学
校
へ
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。　
※
私
立
小
学
校
と
市
外
の

小
学
校
へ
通
学
し
て
い
る
場
合

は
、
自
宅
に
郵
送
し
ま
す
。
入
学

届
に
必
要
事
項
を
記
入
・
押
印
し

て
、
入
学
指
定
中
学
校
へ
速
や
か

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

【
小
・
中
学
校
共
通
】

　
入
学
通
知
書
を
受
け
取
っ
た
後

に
学
区
外
へ
市
内
転
居
す
る
人
に

は
、
市
民
課（
市
役
所
１
階
５
番

窓
口
）ま
た
は
各
支
所
・
出
張
所

で
転
居
届
を
提
出
後
、
学
務
課
で

新
住
所
の
指
定
校
の
入
学
通
知
書

を
発
行
し
ま
す
。
平
成
25
年
１
月

１
日
以
降
、
他
市
区
町
村
か
ら
転

入
す
る
人
に
は
、
市
民
課
、
各
支

所
・
出
張
所
に
転
入
届
を
提
出

後
、
学
務
課
で
入
学
通
知
書
を
発

行
し
ま
す
。

　
国
・
県
・
私
立
の
小
・
中
学
校

へ
入
学
す
る
人
は﹁
入
学
許
可（
承

諾
）書
﹂な
ど
を
学
務
課
へ
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

　
⇨
学
務
課（

７
７
５
―９
６
０

４
・

７
７
５
―５
６
３
３
）

東
日
本
大
震
災
に
よ
り
避
難
し

て
い
る
子
ど
も
の
入
学
手
続
き

　
上
尾
市
教
育
委
員
会
で
は
、
平

成
25
年
度
に
小
学
校
に
入
学
す
る

子
ど
も
の
保
護
者
へ
、
１
月
中
旬

に﹁
入
学
通
知
書
﹂を
郵
送
す
る
予

定
で
す
が
、
上
尾
市
へ
住
民
登
録

な
ど
を
し
な
い
で
避
難
し
て
い
る

場
合
に
は
、
入
学
通
知
書
が
届
か

な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
対
象
の

子
ど
も
が
い
る
保
護
者
は
、
早
め

に
学
務
課
に
連
絡
の
上
、
手
続
き

し
て
く
だ
さ
い
。

▼
対
象　
平
成
18
年
４
月
２
日
～

19
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
子
ど
も　

▼
手
続
き　
子
ど
も
の
氏
名
・
生

年
月
日
・
住
民
登
録
地
が
分
か
る

書
類（
健
康
保
険
証
な
ど
）、
保
護

者
の
身
分
証
明
書（
運
転
免
許
証

な
ど
）、
上
尾
市
で
の
居
住
証
明

（
賃
貸
借
契
約
書
な
ど
）を
用
意
し

て
、
学
務
課（
市
役
所
７
階
）へ

※
転
入
学
の
児
童
生
徒
の
手
続
き

も
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
の

で
、
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
⇨
学
務
課（

７
７
５
―９
６
０

４
・

 

７
７
５
―５
６
３
３
）

　ことし、市内では住宅火災で１人が亡くなり、₈人が
負傷するなど、多くの被害が発生しています（10月３１日
現在）。
　日頃の心掛けが火災予防につながります。右の項目に
該当するものがあればすぐに見直しましょう。
　万が一、火災が発生した場合でも、次の対策をするこ
とで被害を少なくすることができます。できることから
取り組んでいきましょう。
◆住宅用火災警報器を設置する
※平成20年₆月₁日から全ての住宅に設置が義務付けら
れています。
◆カーテン、じゅうたん、布団、シー
ツなどは防炎品を使用する
◆住宅用消火器、スプレー式の消火器
具などを設置する
◆住宅用スプリンクラーなどを設置す
る

●放火対策
□決められた日時以外にごみを出すことがある
□ダンボールや古新聞紙、雑誌を家の周りに置いている
●電気器具・ストーブ
□たこ足配線をしている
□コンセントにほこりがたまっている
□ストーブの上で洗濯物を乾かすことがある
□給油はストーブをつけたまま行っている
●こんろ
□火を消さずにこんろから離れ、別の事をすることがあ
る
□こんろの周りに燃えやすいものを置いている
●たばこ
□寝たばこをすることがある
□灰皿に吸い殻がたまっていたり、そのまま無造作にご
み箱に捨てている
□子どもの目に付く所に、たばこやライターが置いてある

⇨消防本部予防課（ 7７５－１３１４・ 7７５－２２３０）
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証
人
が
い
る　
▼
貸
付
額　
左
表

の
と
お
り

▼
返
済
方
法　
20
万
円
／
３
カ
月

ご
と
の
17
回
、
30
万
円
／
３
カ
月

ご
と
の
13
回
、
50
万
円
／
３
カ
月

ご
と
の
17
回
の
割
賦
返
済　
※
い

ず
れ
も
６
カ
月
据
え
置
き
後
、
10

月
か
ら
開
始
し
ま
す（
無
利
子
）。　

▼
申
し
込
み　
申
請
書
と
推
薦
書

（
教
育
委
員
会
総
務
課〈
市
役
所
７

階
〉に
あ
る
）に
必
要
事
項
を
記
入

し
て
、
申
請
者
の
世
帯
全
員
が
記

載
さ
れ
た
住
民
票
の
写
し
と
、
連

帯
保
証
人
が
市
内
に
居
住
し
て
い

な
い
場
合
は
、
連
帯
保
証
人
の
収

入
状
況
を
証
す
る
書
類
と
住
民
票

の
写
し
を
添
付
し
て
、
平
成
25

年
１
月
７
日（
月
）～
21
日（
月
）

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）に

直
接
教
育
委
員
会
総
務
課
へ

※
世
帯
の
所
得
状
況
な
ど
を
審
査

し
ま
す
。

※
予
算
の
範
囲
内
で
の
貸
し
付
け

に
な
り
ま
す
。

　
⇨
教
育
委
員
会
総
務
課（

７

７
５
―９
４
６
９
・

７
７
６
―２

２
５
０
）

歳
末
火
災
特
別
警
戒

12
月
25
～
31
日

　
﹃
消
す
ま
で
は　

出
な
い
行
か

な
い　
離
れ
な
い
﹄を
統
一
標
語

に
、
消
防
本
部
、
各
消
防
署
、
消

防
団
で
は
12
月
25
日（
火
）～
31
日

（
月
）に
、
歳
末
火
災
特
別
警
戒
を

実
施
し
ま
す
。

　
こ
の
運
動
は
火
災
多
発
期
と
年

の
瀬
を
迎
え
る
に
当
た
り
、
市
民

一
人
一
人
に
防
火
意
識
を
高
め
て

も
ら
い
、
火
災
の
発
生
を
防
ぐ
た

め
に
行
う
も
の
で
す
。
期
間
中
は

横
断
幕
を
市
内
各
所
に
設
置
し
、

消
防
車
で
火
災
予
防
広
報
を
実
施

し
ま
す
。

　
火
の
元
、
火
の
取
り
扱
い
に
十

分
注
意
し
、
火
災
予
防
に
ご
協
力

く
だ
さ
い
。

　
⇨
消
防
本
部
予
防
課（

７
７

５
―１
３
１
４
・

７
７
５
―２
２

３
０
）

入
学
準
備
金
の
貸
し
付
け

　
高
校（
特
別
支
援
学
校
を
含
む
）

や
高
等
専
門
学
校
、専
修
学
校（
一

般
課
程
を
除
く
）、
大
学
・
短
大

に
入
学
す
る
人
の
保
護
者
に
入
学

準
備
金
を
お
貸
し
し
ま
す
。

▼
対
象　
次
の
①
～
④
の
全
て
に

該
当
す
る
人　
①
市
内
に
１
年
以

上
居
住
し
、
市
税
を
完
納
し
て
い

る
②
来
年
に
高
校
や
高
専
、
専
修

学
校（
一
般
課
程
を
除
く
）、
大

学
・
短
大
へ
の
入
学
が
確
実
な
人

の
保
護
者
で
あ
る
③
入
学
準
備
金

の
調
達
が
困
難
で
あ
る
④
連
帯
保

　﹁後期高齢者医療保険料納付確認書﹂と﹁国民健康保険税納付
確認書﹂、﹁介護保険料支払証明書﹂を、次のとおり郵送します。
納付済みの保険料・税は、所得税や市・県民税申告時の社会保
険料控除の対象になります。
※年金から天引きされた分は、本人以外の申告には使えません

（例／夫婦とも年金天引きの場合、夫の申告に妻の天引き分は
加えられません）。
①後期高齢者医療保険料納付確認書
▶対象　平成24年中に後期高齢者医療保険料を納付した人
②国民健康保険税納付確認書
▶対象　平成24年中に国民健康保険税を納付した人 
③介護保険料支払証明書
▶対象　平成24年中に介護保険料を納付した人
※支払証明書は、65歳になってからの介護保険料納付分だけで
す。64歳までの介護保険料は、加入している健康保険（国民健
康保険、健康保険組合など）の保険料に含まれています。
【①②③共通】
▶郵送時期　平成25年１月下旬
※特別徴収（年金天引き）と普通徴収（納付書や口座振替）の両方
で納付した人は、申告時に市発行の支払証明（納付確認）書を利
用してください。年金支払機関発行の﹁公的年金等の源泉徴収
票﹂には普通徴収の納付額は入りません。
※平成24年中に転入した人は、前市区町村の納付額も合わせて
申告してください。
※郵送した支払証明（納付確認）書に記載される保険料・税納付
額は、上尾市へ納付した分だけです。
※年末調整などで早めに必要な人は、無料で支払証明（納付確
認）書を交付しますので連絡してください。

後期高齢者医療保険料納付確認書・
国民健康保険税納付確認書・
介護保険料支払証明書を郵送

⇨保険年金課（後期高齢者医療保険料納付確認書）
（ 775－5125 ・ 775－9827）　　　　　 

納税課（国民健康保険税納付確認書）　　　　　 
（ 775－5135 ・ 775－9846）　　　　　

高齢介護課（介護保険料支払証明書）　　　　　 
（ 775－5127 ・ 776－8872）　　　　　

　　　　　 

区　　　　分 貸付額

高校・高専専修学校
高等課程

国公立 20万円

私　立 30万円

大学・短大専修学校
専門課程

国公立 30万円

私　立 50万円
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工
業
統
計
調
査
に
ご
協
力
を

　
12
月
31
日
を
調
査
日
と
し
て
、

工
業
統
計
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

　
こ
の
調
査
は
、
製
造
業
を
営
む

事
業
所
を
対
象
に
、
経
済
産
業
省

が
毎
年
実
施
し
て
い
る
調
査
で

す
。
調
査
内
容
は
、
わ
が
国
に
お

け
る
製
造
業
の
活
動
状
況
を
把
握

す
る
も
の
で
、
そ
の
結
果
は
国
や

県
の
施
策
立
案
の
基
礎
資
料
に
な

る
他
、
民
間
企
業
や
学
校
教
育
な

ど
国
民
生
活
の
幅
広
い
分
野
で
活

用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
12
月
中
旬
か
ら
平
成
25
年
１
月

に
か
け
て
、
調
査
員
証
を
携
行
し

た
調
査
員
が
対
象
の
事
業
所
を
訪

問
し
ま
す
。
提
出
さ
れ
た
調
査
票

は
統
計
法
に
基
づ
き
、
内
容
の
秘

密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
の
で
、
調
査

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
⇨
庶
務
課（

７
７
５
―４
９
８

９
・

７
７
５
―９
８
１
９)

上
尾
市
民
球
場
の
貸
し
出
し

を
中
止

　

芝
生
養
生
の
た
め
12
月
１
日

（
土
）～
平
成
25
年
３
月
31
日（
日
）

は
貸
し
出
し
を
中
止
し
ま
す
。
来

年
度
の
貸
し
出
し
は
４
月
１
日

（
月
）か
ら
で
、
２
月
１
日（
金
）か

ら
予
約
を
受
け
付
け
ま
す
。

　
伐
採
し
た
枯
木
や
落
葉
を
差
し

上
げ
ま
す
。
管
理
事
務
所
ま
で
お

い
で
く
だ
さ
い
。

　

⇨
㈶
上
尾
市
地
域
振
興
公
社

（
上
平
公
園
内
、

７
７
６
―８
９

８
６
・

７
７
６
―３
３
２
２)

第
31
回
上
尾
市
民
駅
伝

競
走
大
会

▼
と
き　

平
成
25
年
２
月
10
日

（
日
）　
※
雨
天
・
小
雪
は
決
行
、

積
雪
・
落
雷
の
恐
れ
が
あ
る
場
合

は
中
止
し
ま
す
。　

▼
と
こ
ろ　

上
尾
運
動
公
園
陸
上
競
技
場
周
辺

コ
ー
ス　
▼
種
目
・
対
象　
第
１

部
／
一
般（
市
内
に
在
住
か
在
勤

ま
た
は
在
学
の
人︿
小
・
中
学
生

を
除
く
﹀）　

第
２
部
／
女
子（
市

内
に
在
住
か
在
勤
ま
た
は
在
学

の
女
子︿
小
・
中
学
生
を
除
く
﹀）　

第
３
部
／
体
育
協
会
支
部（
小
・

中
学
生
を
除
く
）　
第
４
部
／
中

学
生
女
子　
第
５
部
／
中
学
生
男

子　
第
６
部
／
小
学
生
男
子　
第

７
部
／
小
学
生
女
子　

▼
参
加

費　
小
学
生
１
チ
ー
ム
１
、４
０

０
円
、
中
学
生
１
チ
ー
ム
６
０
０

円
、
そ
れ
以
外
１
チ
ー
ム
２
、６

０
０
円　
▼
申
し
込
み　
12
月
21

日（
金
）ま
で
に
申
込
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し
て
、
ス
ポ
ー
ツ
振
興

セ
ン
タ
ー（
市
役
所
７
階
）へ　

※
近
隣
に
お
住
ま
い
の
人
に
は
、

ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

⇨
ス
ポ
ー
ツ
振
興
セ
ン
タ
ー

（

７
８
１
―８
１
１
２
・

７
７

６
―２
２
５
０
）

●スポーツダンス（社交）教室
▶とき　平成25年₁月17日～₃月21日の毎週木曜日
午後₆時30分～（全10回）　▶ところ　イコス上尾
ホール　▶定員　60人(応募者多数の場合は抽選)　
▶参加費　１万円(講師料・保険料含む)　▶申し込
み　往復はがき（１人１枚）に教室名、住所、氏名（ふ
りがな）、生年月日、性別、電話番号、ダンス歴を
記入して、12月24日（振休）まで（必着）にイコス上尾
（〒３６２ ‐ ００１１市内平塚９５１-２ ）へ

●リフレッシュエアロ教室
▶とき　平成25年₁月₉日～₃月27日（₃月20日を

除く）の毎週水曜日（全11回）、₁月10日～₃月21日
の毎週木曜日（全11回）　▶ところ　イコス上尾リフ
レッシュルーム　▶内容 ･時間　水曜日コース　リ
ズムエアロ／午後₇時30分～₈時30分、木曜日コー
ス①スッキリエアロ／午前10時30分～ 11時30分②
ビューティーエアロ／午後₂～₃時③エンジョイエ
アロ／午後₇～₈時④エナジーエアロ／午後₈時15
分～₉時15分　▶定員　各30人（応募者多数の場合
は抽選）　▶参加費　水曜日コース／₉千円　木曜
日コース／₁万₂千円（全てのコースに講師・保険
料含む）　▶申し込み　往復はがきに教室名、住所、
氏名（ふりがな）、
性別、生年月日、
電話番号を記入し
て、12月17日（月）
まで（必着）にイコ
ス上尾（〒３６２-００
１１平塚９５１-２ ）へ

⇨イコス上尾（ 7７２－１６１１・ 7７２－１６１４）

イコス上尾の催し

昨年の上尾市民駅伝競走大会

リフレッシュエアロ教室
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つ
く
し
学
園
臨
時
看
護
師

▼
採
用
時
期　
平
成
25
年
１
月
～　

▼
勤
務
時
間　
月
～
金
曜
日
午
前

８
時
30
分
～
午
後
５
時（
う
ち
１

時
間
休
憩
）　

▼
勤
務
内
容　

児

童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー﹁
つ
く
し

学
園
﹂（
心
身
に
障
害
の
あ
る
幼
児

の
通
園
施
設
）で
園
児
の
療
育
、

健
康
管
理
な
ど　

▼
時
給　

１
、

４
７
０
円　
※
社
保
に
加
入
し
ま

す
。　
▼
応
募
要
件　
看
護
師
資

格
の
あ
る
人
で
子
ど
も
が
好
き
な

人　
▼
募
集
人
数　
１
人　
▼
申

し
込
み　
履
歴
書
を
用
意
し
て
、

直
接
つ
く
し
学
園（
藤
波
１
―２
０

９
―１
）へ

　
⇨
つ
く
し
学
園（

７
８
６
―４

４
９
３
・

７
８
６
―６
７
６
７)

書
を
12
月
14
日（
金
）ま
で（
必
着
）

に
、
直
接
ま
た
は
郵
送
で
上
尾
税

務
署（
〒
３
６
２
―８
５
０
４
西
門

前
５
７
７
上
尾
税
務
署
総
務
課
）

へ　
▼
選
考
方
法　
書
類
選
考
と

面
接
に
よ
り
決
定（
場
合
に
よ
っ

て
は
パ
ソ
コ
ン
に
よ
る
実
技
試
験

あ
り
）

　
⇨
上
尾
税
務
署
総
務
課
の
河
原

（

７
７
０
―１
８
２
０
）

観
光
協
会
推
奨
土
産
品

　
市
観
光
協
会
で
は
、
市
内
で
製

造
ま
た
は
加
工
さ
れ
た
土
産
品
の

普
及
と
品
質
の
向
上
を
図
り
、
市

内
に
お
け
る
産
業
の
振
興
に
寄
与

す
る
こ
と
を
目
的
に
土
産
品
を
推

奨
し
て
い
ま
す
。

▼
申
し
込
み　
商
品
の
推
奨
を
希

望
す
る
人
は
平
成
25
年
１
月
31
日

（
木
）ま
で
に
市
観
光
協
会
へ
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。
申
込
書
を

郵
送
し
ま
す
。

　
⇨
上
尾
市
観
光
協
会（

７
７

５
―５
９
１
７
・

７
７
５
―５
０

２
４
）

ア
ッ
ピ
ー
ス
マ
イ
ル
教
員

（
中
学
校
臨
時
教
員
）

　
中
学
校
１
年
生
を
対
象
に
、
１

ク
ラ
ス
35
人
学
級
を
実
現
す
る
た

め
、
市
が
独
自
に
採
用
す
る
臨
時

教
員（
ア
ッ
ピ
ー
ス
マ
イ
ル
教
員
）

を
募
集
し
ま
す
。

▼
勤
務
日
・
時
間　

月
～
金
曜

日
・
１
日
７
時
間
45
分　
▼
募
集

人
数　
若
干
名　
▼
対
象　
中
学

校
教
員
免
許
が
あ
る
人
ま
た
は
平

成
25
年
３
月
31
日
ま
で
に
免
許
取

得
見
込
み
の
人　
▼
月
額　
22
万

円
程
度　
▼
雇
用
期
間　
平
成
25

年
４
月
１
日
～
26
年
３
月
31
日　

▼
試
験
日　
平
成
25
年
１
月
19
日

（
土
）　

▼
申
し
込
み　

①
ア
ッ

ピ
ー
ス
マ
イ
ル
教
員
採
用
申
込
書

②
ク
ラ
ブ
活
動
、
部
活
動
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど
の
記
録
③
教

員
免
許
状
の
写
し
、
ま
た
は
免
許

状
取
得
見
込
証
明
書
を
用
意
し

て
、
12
月
３
日（
月
）～
28
日（
金
）

に（
消
印
有
効
）直
接
ま
た
は
郵
送

で
学
務
課（
市
役
所
７
階
・
〒
３

６
２
―８
５
０
１
本
町
３
―１
―１
）

へ　※
①
②
は
学
務
課
に
あ
り
ま
す

（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
）。
詳
し
く
は
募
集

案
内
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　
⇨
学
務
課（

７
７
５
―９
６
０

４
・

７
７
５
―５
６
３
３
）

上
尾
税
務
署
の
非
常
勤
職
員

▼
勤
務
期
間　
平
成
25
年
１
月
上

旬
～
３
月
末（
月
～
金
曜
日
の
週

５
日
勤
務
）　

▼
勤
務
時
間　

午

前
９
時
～
午
後
５
時
の
間
で
、
５

時
間
30
分
～
７
時
間（
４
時
間
は

若
干
名
採
用
予
定
）　
▼
勤
務
場

所　

上
尾
税
務
署　
▼
勤
務
内

容　
事
務
の
補
助
作
業
な
ど　
▼

時
給　

８
４
０
～
８
７
０
円（
別

途
交
通
費
支
給
）　

▼
対
象　

18

歳
以
上
の
人
で
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ

ル
な
ど
の
パ
ソ
コ
ン
操
作
が
で
き

る
人　
▼
募
集
人
数　
80
人
程
度　

▼
申
し
込
み　
写
真
付
き
の
履
歴

▶勤務日・時間　週₄日または週₅日午前10時～午
後₄時の範囲で₁日₅時間以内（予定）　▶業務内
容　市内の小・中学校で、学校図書館運営の補助と
して本の登録・分類・整理・配架・利用指導・電子
台帳化作業、読み聞かせなどを支援　▶応募要件　
学校教育に理解があり、次の①～④のいずれかに該
当する人　①原則として司書、司書補、司書教諭、
教諭のいずれかの資格がある②教職経験者、教職志
願者③図書の入力作業や検索作業のためのパソコン
操作が行える④図書や読書への関心が高く、子ども
が好き　▶募集人数　30人程度　▶時給　８７０円（予
定）　▶通勤手当　1日あたり１５０円（予定）　▶期
間　平成25年₄月₅日（金）～ 26年₃月26日（水）（予
定）　▶申し込み　申請書（指導課〈市役所₇階〉にあ
る、市ホームページからダウンロードも可）に必要
事項を記入して、平成25年₁月18日（金）までに郵送
または直接指導課（〒３６２- ８５０１本町３－１－１）へ

⇨指導課（ ７７５－９６７２ ・ ７７５－５６３３）

市の公共施設と小・中学校、
JR上尾・北上尾駅周辺は

終日禁煙です

平成25年度
アッピースマイル
学校図書館支援員
(上尾市臨時職員 )
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メディア・リテラシー講座

４) 平
成
25
年
度
上
尾
市
さ
わ
や

か
相
談
室
相
談
員

▼
勤
務
日
・
時
間　
週
５
日
・
１

日
６
時
間　
▼
勤
務
場
所　
市
内

中
学
校　
▼
対
象　
学
校
教
育
に

理
解
が
あ
り
、
子
ど
も
へ
の
声
掛

け
や
相
談
に
応
じ
る
こ
と
が
で
き

る
知
識
や
経
験
が
あ
り
、
原
則
と

し
て
昭
和
23
年
４
月
２
日
～
平
成

３
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人　
▼

報
酬　

月
額
13
万
円（
平
成
24
年

度
実
績
）　

▼
募
集
人
数　

11
人

程
度　
▼
任
用
期
間　
平
成
25
年

４
月
１
日
～
26
年
３
月
31
日　
▼

申
し
込
み　

所
定
の
用
紙（
教
育

セ
ン
タ
ー
に
あ
る
。
顔
写
真
４
×

３
㌢
１
枚
を
志
願
書
に
貼
り
付

け
）１
部
、
面
接
連
絡
用
は
が
き

１
枚（
住
所
・
氏
名
記
入
）に
必
要

事
項
を
記
入
し
て
、
平
成
25
年
１

月
25
日（
金
）ま
で
に
直
接
教
育
セ

ン
タ
ー（
〒
３
６
２
―０
０
３
７
上

町
２
―１
４
―１
９
）へ

　
⇨
上
尾
市
教
育
セ
ン
タ
ー（

７
７
６
―７
６
０
０
・

７
７
６
―

７
６
０
４
）

救
命
講
習
会

①
普
通
救
命
講
習
Ⅰ（
半
日
）

▼
と
き　

平
成
25
年
１
月
26
日

（
土
）午
前
９
時
～
正
午

②
上
級
救
命
講
習（
１
日
）

▼
と
き　

平
成
25
年
２
月
16
日

（
土
）午
前
９
時
～
午
後
５
時

【
①
②
共
通
】

▼
と
こ
ろ　
市
消
防
本
部　
▼
内

容　
心
肺
蘇
生
法
、
応
急
手
当
、

自
動
体
外
式
除
細
動
器（
Ａ
Ｅ
Ｄ
）

の
使
用
方
法
な
ど　
▼
対
象　
市

内
に
在
住
か
在
勤
ま
た
は
在
学
の

人　

▼
定
員　

20
人（
応
募
者
多

数
の
場
合
は
抽
選
）　
▼
参
加
費　

無
料　
▼
申
し
込
み　
往
復
は
が

き
に
希
望
の
講
習
会
名
、
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
性
別
、
電
話
番
号

を
記
入
し
て
、
12
月
17
日（
月
）ま

で（
必
着
）に
上
尾
市
消
防
本
部
警

防
課（
〒
３
６
２
―０
０
１
３
大
字

上
尾
村
５
３
７
）へ　

※
駐
車
場
が
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、

車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

　
⇨
消
防
本
部
警
防
課（

７
７

５
―１
３
１
２
・

７
７
５
―２
２

３
０
）

①アッピースマイルサポーター
▶勤務時間・日給　₁日₅時間・4, ６００
円（予定）　▶内容　市内の小・中学校の
学級担任の補助をし、児童・生徒の学習
と自立を支援する　▶対象　学校教育に
理解があり、学級担任の補助指導に意欲
のある人　▶募集人数　70人程度　▶雇
用期間　平成25年₄月₁日～ 26年₃月
26日（長期休業中は除く）　▶面接日　平
成25年₂月14日（木）
②特別支援学級補助員
▶勤務時間・日給　₁日₇時間・₇千円
（予定）　▶内容　市内の小・中学校の特
別支援学級担任の補助をし、介助などを
必要とする児童生徒を支援する　▶対

象　学校教育に理解があり、特別支援学
級担任の補助指導に意欲のある人　▶募
集人数　10人程度　▶雇用期間　前期／
平成25年₄月₁日～₇月31日、後期／平
成25年₉月₁日～ 26年₃月31日　▶面
接日　平成25年₂月22日（金）
【①②共通】
▶勤務日　月～金曜日　▶申し込み　所
定の申請書（学務課〈市役所₇階〉にある、
市ホームページからもダウンロード可）
に必要事項を記入して、12月₃日（月）～
平成25年₁月25日（金）（消印有効）に直接
または郵送で、学務課（〒３６２- ８５０1本町
₃－₁－₁）へ

⇨学務課（ ７７５－９６０４ ・ ７７５－５６３３）

アッピースマイルサポーター・
特別支援学級補助員

﹁メディアとうまく付き合う方法﹂

　メディア・リテラシーとは、メディア（新聞、テレビ、
ラジオ、インターネットなどの情報媒体)の情報を主体的
に読み解き、使いこなす能力です。メディアから発信され
た情報をそのまま受け取るだけではなく、情報の真偽を判
断して自ら解釈し、メディアを活用して自分自身の考えを
表現していく力をいいます。
　本講座では、男女共同参画の視点から考えるメディア・
リテラシーの手法を学びます。
▶とき・内容・講師　下表のとおり　▶ところ　上尾市文
化センター３０３　▶対象　市内に在住か在勤の人　▶定員
30人（先着順）　※一時保育を希望する人は保育施設を紹介
しますので、₁月１６日（水）までに相談してくだい。　▶参
加費　無料　▶申し込み　12月₄日（火）午前₈時30分か
ら、電話で男女共同参画推進センターへ

講師プロフィル
わたなべ・まゆこ
メディアジャーナリスト。執筆・講演
活動の他、新聞やテレビのコメンテー
ターを務める。文部科学省﹁ケータイ
モラルキャラバン隊﹂講師。

⇨男女共同参画推進センター（ ７７８－５１１１ ・ ７７８-５１１２）

と　き 内　容 講　師

₁月19日（土）
午後₂～₄時

男女共同参画の視点か
ら考える　メディア・リ
テラシー

渡辺　真由子さん（写真）

心肺蘇生方法の講習
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～生涯学習を楽しんで学ぼう～

▶とき・講座名・内容・参加費他　下表のとおり（時間
はいずれも午後₁時30分～₃時30分）　▶ところ　平方
東・芝川・富士見小学校特別教室　▶申し込み　往復は
がき（１講座につき₁人₁枚）に希望講座番号、講座名、
住所、氏名、年齢（小・中学生は学年）、電話番号を記入
して、生涯学習課まなびすと係（〒３６２- ８５０１本町３- １- １）

へ　※応募者多数の場合は抽選。応募者が₅人未満の
場合は中止です。　▶主催　上尾市まなびすと指導者バ
ンク活動推進会議（サポートまなびすと上尾）
※講師、持ち物など詳しくは生涯学習課に問い合わせ
るか市ホームページをご覧ください。

⇨生涯学習課（ ７７５－９４９０・ ７７６－２２５０）

と　き 講座番号 講座名 内　　容 対象・定員 参加費 申し込み締め切り
平成25年
1/1２（土） 平－２４ 大福茶手前 結び昆布と小梅を入れて番茶で飲

む正月用のお手前を楽しむ
市内に在住の人

10人 500円 １２/2６（水）

平成25年
1/2６（土）

平－２５
江戸時代の上尾
～宿場・市場・河岸
場のくらし～

宿場の上尾宿、市場の原市、河岸
場の平方について考える

市内に在住の
20歳以上
20人

300円

1/16（水）平－２６ 和裁（小物作り） カーテン止めに使う、猫のピンチ
（つまみ）をジャージー布で作る

市内に在住の
小学₅年生以上

10人
300円

平成25年
1/2６（土）
2/23（土）

₂
回
連
続
講
座

平－2７ 楽しいマジック教室 新聞、ロープ、ハンカチを使った、
楽しい手品を演じる

市内に在住の
高校生以上
20人

1,600円
（₂回分）

と　き 講座番号 講座名 内　　容 対象・定員 参加費 申し込み締め切り

平成25年
1/19（土）
2/23（土）

₂
回
連
続
講
座

芝－14 楽しい創作折紙 おだいりびなを友禅和紙で折っ
て、色紙にまとめる

市内に在住の
中学生以上15人

1,500円
（₂回分）

1/9（水）
芝－15 やさしいヨーガ教室 ゆっくり呼吸で心も頭も体もスッ

キリ。生命の活力アップ！
市内に在住の人

20人
千円

（₂回分）

と　き 講座番号 講座名 内　　容 対象・定員 参加費 申し込み締め切り
平成25年
1/19（土） 富－12 やさしい手話 手話は目で見る言葉。手話を使っ

て楽しく触れ合う
市内に在住の
中学生以上10人 300円

1/9（水）平成25年
1/19（土）
2/23（土）

₂
回
連
続
講
座

富－13 病気と無縁の健康づくり 人生生き生き、体・心も生き生き 市内に在住の
20歳以上20人

600円
（₂回分）

富－14 演歌を楽しく、新曲を歌いましょう
₁回目は男性曲、₂回目は女性曲を中
心に日本語の持つ意味の深さ、おもし
ろさを感じて歌う、聞いてもらう

市内に在住の
20歳以上20人

600円
（₂回分）

【平方東市民講座】

【芝川市民講座】

【富士見市民講座】

市 民 講 座

新
春
懇
談
会

▼
と
き　

平
成
25
年
１
月
４
日

（
金
）午
後
３
時
～
５
時
30
分（
２

時
30
分
か
ら
受
け
付
け
）　
▼
と

こ
ろ　

文
化
セ
ン
タ
ー
中
ホ
ー

ル
・
ホ
ワ
イ
エ　
▼
内
容　
市
内

の
各
種
団
体
の
相
互
交
流
と
親
睦

を
図
る
懇
談
会　
▼
対
象　
市
内

に
在
住
の
人　

▼
定
員　

50
人

（
先
着
順
）　
▼
参
加
費　
３
千
円　

▼
申
し
込
み　
参
加
費
を
用
意
し

て
、
12
月
７
日（
金
）ま
で
に
秘
書

室（
市
役
所
３
階
）ま
た
は
各
支

所
・
出
張
所
へ

　
⇨
秘
書
室（

７
７
５
―３
８
４

９
・

７
７
５
―９
８
６
１
）

ボ
ー
ト
レ
ー
ス
戸
田

12
月
の
開
催
日

　
収
益
金
は
、
都
市
基
盤
の
整
備

な
ど
に
利
用
さ
れ
ま
す
。

▼
開
催
日　
11
月
29
日（
木
）～
12

月
４
日（
火
）、
８
日（
土
）～
12
日

（
水
）、
26
日（
水
）～
31
日（
月
）　

▼
場
外
発
売　
12
月
11
日（
火
）～

16
日（
日
）、19
日（
水
）～
24
日（
振

休
）　

▼
と
こ
ろ　

ボ
ー
ト
レ
ー

ス
戸
田

　
⇨
埼
玉
県
都
市
競
艇
組
合（

８
２
３
―８
７
１
１
・

８
２
３
―

８
７
０
９
）

﹁
子
牛
・
ミ
ニ
豚
の
写
生
会
﹂

優
秀
作
品
の
展
示

▼
と
き　
12
月
８
日（
土
）～
平
成

25
年
１
月
14
日（
祝
）午
前
10
時
～

午
後
５
時　
▼
と
こ
ろ　
榎
本
牧

場（
畔
吉
７
３
６
―１
）　

▼
内
容　

11
月
11
日
に
開
催
し
た
あ
げ
お
産

業
祭
の﹁
子
牛
・
ミ
ニ
豚
の
写
生

会
﹂応
募
作
品
の
中
か
ら
選
ば
れ

た
優
秀
作
品
を
展
示

　
⇨
農
政
課（

７
７
５
―７
３
８

４
・

７
７
５
―９
８
７
２
）

キ
ラ
リ“
駅

でde
ほ
っ
と
市
”

▼
と
き　
12
月
８
日（
土
）午
後
２

～
６
時　
▼
と
こ
ろ　
Ｊ
Ｒ
上
尾

駅
自
由
通
路　
▼
内
容　
２
０
１

２
あ
げ
お
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
開

催
中
に
岩
手
県
陸
前
高
田
市
と
福

島
県
本
宮
市
の
特
産
物
と
市
観
光

協
会
推
奨
品
店
に
よ
る
商
品
な
ど

を
販
売

　
⇨
上
尾
市
観
光
協
会（

７
７

５
―５
９
１
７
・

７
７
５-

５

０
２
４
）

昨年の子牛・ミニ豚の写生会
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上
尾
市
国
際
交
流
協
会

ウ
イ
ン
タ
ー
パ
ー
テ
ィ
ー

　
踊
り
、
歌
、
ゲ
ー
ム
、
外
国
人

の
手
作
り
料
理
、
お
楽
し
み
抽
選

会
な
ど
、
大
人
や
子
ど
も
が
楽
し

め
る
パ
ー
テ
ィ
ー
で
す
。

▼
と
き　
12
月
９
日（
日
）午
後
２

～
４
時　
▼
と
こ
ろ　
上
尾
市
文

化
セ
ン
タ
ー
２
０
１　
▼
参
加
費　

会
員
／
千
円
、
一
般
／
１
、３
０

０
円
、
子
ど
も（
小
学
生
～
15
歳
）

／
５
０
０
円
、
未
就
学
児
／
無
料　

▼
定
員　
90
人（
先
着
順
）　
▼
申

し
込
み　
12
月
３
日（
月
）ま
で
に

直
接
か
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は

メ
ー
ル
で
上
尾
市
国
際
交
流
協
会

（
Ａ
Ｇ
Ａ
）事
務
局（
市
役
所
第
三

別
館
１
階
、
月
・
木
・
金
曜
日
午

前
10
時
～
午
後
４
時
）へ

　
⇨
Ａ
Ｇ
Ａ
事
務
局（

７
８
０
―

２
４
６
８
・
７
７
５
―９
８
１
９
・

office@
aga-w

orld.com

・

http://w
w

w
.aga-w

orld.
com

/

）

﹁
藤
波
の
餅
つ
き
踊
り
﹂を

見
学
し
ま
せ
ん
か

▼
と
き　

平
成
25
年
１
月
１
日

（
祝
）午
前
０
時
～　

▼
と
こ
ろ　

藤
波
天
神
社（
藤
波
一
丁
目
）　
▼

内
容　
江
戸
時
代
後
期
か
ら
伝
わ

る
と
さ
れ
て
い
る
民
俗
芸
能
で
、

市
指
定
無
形
民
俗
文
化
財
に
指
定

さ
れ
て
い
ま
す
。
踊
り
は
４
～
８

人
に
よ
っ
て
行
わ
れ﹁
立
ち
ボ
ー

ウ
チ
﹂﹁
座
り
ボ
ー
ウ
チ
﹂﹁
八
人
づ

き
﹂な
ど
の
他
、
餅
を
入
れ
ず
に

つ
く﹁
曲
づ
き
﹂が
あ
り
、
こ
れ
ら

の
演
目
を
２
回
上
演
し
ま
す
。
リ

ズ
ミ
カ
ル
で
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
餅

つ
き
踊
り
を
お
楽
し
み
く
だ
さ

い
。

　
つ
き
あ
が
っ
た
餅
は
初
詣
の
参

拝
者
に
振
る
舞
わ
れ
ま
す
。　

　
⇨
生
涯
学
習
課（

７
７
５
―９

４
９
６
・

７
７
６
―２
２
５
０
）

サ
ク
ラ
ソ
ウ
ト
ラ
ス
ト
地
の
草
刈

り
作
業
と
ワ
シ
・
タ
カ
観
察
会

▼
と
き　
12
月
16
日（
日
）午
前
９

時
30
分
～
午
後
１
時
30
分　
※
雨

天
中
止
で
す
。　
▼
と
こ
ろ　
サ

ク
ラ
ソ
ウ
ト
ラ
ス
ト
地（
領
家
）　

▼
集
合　
午
前
９
時
15
分
・
東
武

バ
ス
西
上
尾
車
庫
前
、
午
前
９
時

30
分
・
現
地　
※
現
地
に
は
駐
車

場
が
あ
り
ま
す
。　
▼
内
容　
草

刈
り（
約
１
時
間
の
軽
作
業
）と
ワ

シ
・
タ
カ
の
観
察　
▼
定
員　
50

人（
先
着
順
）　

▼
持
ち
物　

軍

手
、
長
靴
、
雨
具
、
昼
食
、
飲
み

物
、
お
わ
ん
、
箸　
※
豚
汁
を
用

意
し
ま
す
。　
▼
申
し
込
み　
12

月
12
日（
水
）ま
で
に
電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
で
環
境
政
策
課
へ

　
⇨
環
境
政
策
課（

７
７
５
―６

９
２
５
・

７
７
５
―９
９
２
７
）

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

荒
川
の
自
然
を
守
る
会
の
催
し

①
鳥
の
観
察
会
と
竹
林
の
管
理

▼
と
き　
12
月
２
日（
日
）午
前
９

時
30
分
～
正
午　
※
小
雨
決
行
で

す
。 

②
野
草
を
使
っ
た
染
色
教
室

▼
と
き　
12
月
９
日（
日
）午
前
９

時
～
午
後
３
時

③
鳥
の
観
察
会
と
ア
シ
刈
り

▼
と
き　
12
月
16
日（
日
）午
前
９

時
30
分
～
正
午　
※
小
雨
決
行
で

す
。

【
①
～
③
共
通
】

▼
と
こ
ろ　
三
ツ
又
沼
ビ
オ
ト
ー

プ　
▼
集
合　
①
③
午
前
９
時
30

分
②
午
前
９
時
・
三
ツ
又
沼
ビ
オ

ト
ー
プ
駐
車
場（
雨
天
の
場
合
は

午
前
10
時
・
平
方
公
民
館
）

※
詳
し
く
は
、
同
会
の
菅
間
へ
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
⇨
菅
間（

０
９
０
―９
６
４
１

―５
２
８
８
）

㈶
県
生
態
系
保
護
協
会

上
尾
支
部
の
催
し

①
生
物
多
様
性
維
持
の
た
め
の
身

近
な
自
然
の
環
境
管
理
作
業

▼
と
き　

12
月
９
日
～
30
日（
16

日
を
除
く
）の
毎
週
日
曜
日　
※

小
雨
決
行
で
す
。　

②
草
刈
り
作
業
と
ワ
シ
タ
カ
観
察

会▼
と
き　
12
月
16
日（
日
）　
※
小

雨
決
行
で
す
。

【
①
②
共
通
】

▼
集
合　
東
武
バ
ス
西
上
尾
車
庫

前
・
午
前
８
時
50
分

※
詳
し
く
は
同
協
会
の
小
川
へ
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
⇨
小
川（
７
８
１
―０
８
８
７
）

　冬休み最初のお楽しみ！　上尾市教育委員会教育長や富士見小学校の校長先生がお
はなし会を開催します。歌あり、パネルシアターありの楽しいおはなし会です。
▶とき・ところ　下表のとおり　▶内容　教育長、富士見小学校校長、ＡＹＹ（あげ
およむよむ）レンジャー﹁シエンヌ﹂、﹁吉田るみ子と仲間たち﹂他による読書のアニマ
シオン、パネルシアター、季節の絵本の読み聞かせなど　▶対象　小学生と保護者　
※遠方の児童は必ず保護者同伴でおいでください。　▶定員　40人（先着順）　▶入
場料　無料　▶持ち物　上履き　▶申し込み　12月₃日（月）～25日（火）に電話かファ
クスで子どもの読書活動支援センターへ

⇨子どもの読書活動支援センター（ ７７３－３７１１・ ７７６－７３３０）

冬休み親子おはなし会

と　　　き 内　　　容

12月26日（水）

①午前10 ～ 11時

●﹃だいくとおにろく﹄﹃すてきな三にんぐみ﹄
教育長　岡野栄二

●なぞなぞあそびうた
子どもの読書活動支援センター

●児童文学の朗読
ＡＹＹレンジャー﹁シエンヌ﹂（家城　春海さん）

②午後₂～₃時
●季節の絵本他

富士見小学校校長　萩原常夫
●﹃蜘蛛の糸﹄他

ＡＹＹレンジャー﹁シエンヌ﹂

12月27日（木）
③午前10 ～ 11時 ●パネルシアターと絵本の読み聞かせ

ＡＹＹレンジャー﹁シエンヌ﹂
●アニマシオン

吉田るみ子と仲間たち④午後₂～₃時

藤波の餅つき踊り
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▶とき　12月16日（日）午前10時30分～11時25分　▶ところ　図書館（本館）₂階集会室　▶内容　﹃青いとり﹄﹃しあわせの王子﹄﹃キテレツ大百科﹄　▶対象　₄歳以上の子どもと保護者　▶定員　60人（先着順）　▶入場料　無料　▶申し込み　当日、直接会場へ

クリスマス
親子映画会
クリスマス
親子映画会

▶とき　12月15日（土）第１回
／午前10時～11時

25分　第₂回／午後１時30分
～₂時55分　▶と

ころ　図書館（本館）₂階集会
室　▶内容　﹃よ

みがえる金色堂﹄﹃空海と東寺
の至宝﹄　▶定員　

各60人（先着順）　▶入場料　無
料　▶申し込み　

当日、直接会場へ

土曜映画会土曜映画会

⇨子育て支援センター（ ７７８－２００８ ・ ７７７－５８０４）

受付時間 対象者・講座名

午前
₉～10時 ₂歳児以上（﹁手作りしよう﹂だけ）
10～11時 ₁歳児
11時～正午 ₀歳児

午後 ₁時～ 保育所であそぼう、園庭開放、ももっこ広場
※定員の組数は原則です。

▶とき・講座名（ところ）・対象・定員　下表のとおり（時
間／下表に記載のないものは午前10～11時）　※講座内容
は問い合わせてください。　▶参加費　手作りしよう／₁
人100円（材料費）　▶申し込み　１２月１０日（月）から電話で
子育て支援センターへ　※電話が混み合うため、１２月１０
日だけは右表の時間帯に電話してください。

ももっこルームのご案内 1月子 ータンセ援支て育

と　き 講座名（ところ） 対象者 定員
₈日（火）ももっこ広場（上平公民館） １歳以上 35組

₉日（水）赤ちゃんの日（子育て支援センター）午前₉～11時 ₀歳 自由
参加

10日（木）
はいはい（子育て支援センター）₉カ月～１歳₃カ月 12組

保育所であそぼう（あたご保育所）１～₄歳 10組

16日（水）みんなのおはなし（子育て支援センター）午前₉時30分～10時 制限なし 自由
参加

17日（木）

よちよち（子育て支援センター）１歳₄カ月～１歳11カ月 12組

保育所であそぼう（小敷谷保育所） １～₅歳 ₅組

園庭開放（畔吉保育所） １歳₆カ月～ 10組

園庭開放（原市団地保育所） １歳₆カ月～ ₅組

と　き 講座名（ところ） 対象者 定員

18日（金）
離乳食のおはなし（子育て支援センター）
～中期から後期～ 制限なし ２５組

保育所であそぼう（緑丘保育所） １歳以上 10組
22日（火） ももっこ広場（かわらぶき保育所）１歳以上 20組

23日（水） 赤ちゃんの日（子育て支援センター）午前₉～11時 ₀歳 自由
参加

24日（木）
はじめまして（子育て支援センター）₃～₈カ月 15組
保育所であそぼう（原市団地保育所）１歳₆カ月～ ₅組

29日（火）保育所であそぼう（西上尾第二保育所） １歳以上 10組

30日（水）
手作りしよう（子育て支援センター）₂歳以上 12組
手作りしよう（子育て支援センター）
午後１時30分～₂時30分 ₄～１１カ月 12組

31日（木）手作りしよう（子育て支援センター） １歳 12組
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児童館こどもの城　１２ ・ ₁月の催し ⇨児童館こどもの城（ ７83－0888・ ７81－4466）

①おはなし会
▶とき　12月₁日（土）午後₁時30分～₂時　▶内容　絵本の
読み聞かせや手遊びなど
②おしゃべりサロン
▶とき　12月₄日（火）午前11時～同30分　▶内容　友達づく
りや子育ての情報交換　▶対象　₁歳未満児と保護者
③バドミントンで遊ぼう
▶とき　12月₆・20日（木）午後₄～₅時　▶内容　体育遊戯
室でバドミントンをして遊ぶ　▶対象　市内に在住の小学₃
年生以上
④折り紙教室
▶とき　12月₈日（土）午後₂時～₃時30分　▶内容　干支の
﹁へび﹂を折る　▶対象　市内に在住の人（小学₂年生以下は
保護者同伴）　▶定員　30人（先着順）
⑤おもちゃの病院
▶とき　12月₉日（日）午後₁～₃時　▶内容　壊れたおも
ちゃの無料修理（テレビゲーム類や縫いぐるみなどの繕い物
を除く）　▶費用　部品交換などが必要な場合は実費
⑥にこにこタッチ
▶とき　12月11日（火）午前11時～同30分　▶内容　友達づく
りや親子遊び　▶対象　市内に在住の1歳児と保護者　▶定
員　30組（先着順）
⑦体験トランポリン教室
▶とき　12月15日（土）午前₉時20分～正午（午前₉時₅分か
ら整理券を配布）　▶内容　トランポリン講師による指導、
₇人ずつ20分交代　▶対象　₃歳児以上小学生以下（小学₂
年生以下は保護者同伴）　▶定員　56人（先着順）
⑧わくわく工作
▶とき　12月16日（日）①午前11時～正午②午後₂時30分～₃
時30分　▶内容　スチレン版画（発泡スチロールの板を使っ
た版画）をする　▶対象　市内に在住の₄歳児以上（小学₂年
生以下は保護者同伴）　▶定員　各回２０人（先着順）

⑨にこにこピョン
▶とき　12月18日（火）午前11時～同30分　▶内容　親子遊び　
▶対象　市内に在住の₂歳児と保護者　▶定員　30組（先着
順）
⑩やぎさん一座の手づくり紙芝居
▶とき　12月19日（水）午後₂時～同30分
⑪にこにこジャンプ
▶とき　12月24日（振休）午前11時～同30分　▶内容　親子運
動遊び　▶対象　市内に在住の₃・₄歳の未就園児と保護者　
▶定員　30組（先着順）
⑫おはなしの城
▶とき　12月25日（火）午前11時～同30分　▶内容　紙芝居や
パネルシアター

【①～⑫共通】
▶ところ　当日、直接児童館こどもの城で確認を　▶申し込
み　当日、直接会場へ

※毎週定期的に行う事業は、直接会場でご確認ください。
※駐車台数に限りがありますので、来館はなるべく市内循
環バスなどをご利用ください。
１２月の休館日／13・27日（木）、29日（土）～31日（月）　開館時
間／午前₉時～午後₆時

   ご利用ください！  市内循環バス“ぐるっとくん”平方循環
で﹁こどもの城﹂下車

▶とき　平成２５年₁月11日（金）午前11時～同30分　▶と
ころ　美術工芸室　▶内容　親子で一緒に誕生日カード
を作成（手形、身長・体重測定）して誕生会を楽しむ　▶
対象　市内に在住で₁月に₃・₄歳になる未就園児と保
護者　▶定員　10組（先着順）　▶申し込み　12月₁日

（土）～25日（火）に直接または電話で児童館こどもの城へ

にこにこバースデー

冬休みの特別教室

①来年のカレンダー作り
▶とき　12月₉日（日）午後₁時～₄時45分（₀時50分か
ら受け付け）　▶ところ　パソコンコーナー　▶内容　
パソコンを使って来年のカレンダーを作る　▶対象　市
内に在住の₅歳児以上（小学₂年生以下は保護者同伴）　
▶定員　40人（先着順） 　▶申し込み　当日、直接会場
へ
②冬休みロボット体験教室
▶とき　12月22日（土）午前₉時30分～11時30分　▶内
容　ボクシングをするロボットの組み立てと操作　▶対
象　市内に在住の小学₂～₄年生と保護者　▶定員　12
組（応募者多数の場合は抽選）　▶参加費　₁組千円　▶
ところ　美術工芸室　▶申し込み　往復はがき（₁組₁
枚）に住所、子どもと保護者の氏名、電話番号、学年、
学校名を記入して、12月12日（水）まで（必着）に児童館こ
どもの城（〒362-0047今泉272）へ

スチレン版画

①ドッジボール教室
▶とき　平成２５年₁月₇日（月）午前10時30分～11時30
分　▶ところ　体育遊戯室　▶内容　チームを編成し、
他校の友達との交流を深め、ドッジボールで遊ぶ　▶対
象　小学₁～₄年生　▶定員　20人（先着順）　▶申し込
み　当日、直接会場へ
②たこを作って遊ぼう
▶とき　平成２５年₁月14日（祝）午前10時30分～正午　▶
ところ　美術工芸室　▶内容　たこを親子で一緒に作っ
て、遊ぶ　▶対象　市内に在住の₄歳～未就学の子ども
と保護者　▶定員　12組（先着順）　▶申し込み　₁月13
日（日）までに直接または電話で児童館こどもの城へ

おたのしみ新春特別企画
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⇨児童館アッピーランド（ ７７９－７０３０・ ７７２－７９７２）児童館アッピーランド １２月の催し
①つくってあそぼう
▶とき　12月₁日（土）午後₂～₃時　▶内容　遊べるおも
ちゃを作る　▶対象　幼児～小学生
②かがくあそび
▶とき　12月₂日（日）午後₂～₃時　▶内容　科学の博士と
科学で遊ぶ　▶対象　幼児～小学生
③わんぱくひろば
▶とき　12月₃日（月）午前11時10分～同50分　▶内容　遊び
の紹介と友達づくりのひろば　▶対象　₃歳児
④よちよちひろば
▶とき　12月₆日（木）午前10時30分～11時30分　▶内容　﹁体
調が悪い時の食事﹂について　▶対象　₀～₁歳₆カ月
⑤ビデオ上映会
▶とき　12月₈日（土）①午前11時～②午後₂時～　▶内容　
童話や物語の上映　
⑥レクゲームの日
▶とき　12月₈日（土）午後₂～₃時　▶内容　いろいろな
ゲームを楽しむ　▶対象　小学生
⑦にこにこひろば
▶とき　12月10日（月）午前11時～正午　▶内容　遊びの紹介
と友達づくりのひろば　▶対象　₂歳児
⑧育児のあれこれおしゃべりほっとタイム
▶とき　12月11日（火）午前10時30分～11時30分　▶内容　ア
ドバイザーや保護者同士の情報交換　▶対象　₀～₁歳児
⑨やぎさん一座の手づくり紙芝居
▶とき　12月12日（水）午前11時～同30分
⑩おはなし会
▶とき　12月15日（土）午後₁時30分～₂時　▶内容　紙芝居
やお話の読み聞かせ　▶対象　乳幼児～小学生
⑪シュッポの部屋
▶とき　12月16日（日）午後₂～₄時　▶内容　電車のおも
ちゃで遊ぶ　▶対象　乳幼児～小学生
⑫ウインターパーティー
▶とき　12月16日（日）午後₃～₄時　▶内容　みんなでパー
ティーを楽む
⑬のびのびひろば
▶とき　12月17日（月）午前11時10分～同50分　▶内容　遊び
の紹介と友達づくりのひろば　▶対象　₁歳児
⑭よちよちひろば
▶とき　12月20日（木）午前10時30分～11時30分　▶内容　遊
びの紹介と友達づくりのひろば　▶対象　₀～₁歳₆カ月
⑮体験トランポリン教室
▶とき　12月22日（土）午前₉時20分～正午　▶内容　トラン
ポリン講師による指導　▶対象　₃歳以上　▶定員　48人

（先着順。当日、整理券を配布）　※動きやすい服装で来て
ください。

⑯おもちゃの病院
▶とき　12月23日（祝）午後₁～₃時　▶内容　壊れたおも
ちゃの無料修理（テレビゲームや縫いぐるみなどの繕い物を
除く）　▶費用　部品交換が必要な場合は実費
⑰アッピーこども委員会
▶とき　12月23日（祝）午後₂～₃時　▶内容　児童館でやり
たいことをみんなで出して、話し合う　▶対象　小学校高学
年以上
⑱けん玉であそぼう
▶とき　12月25日（火）午後₄～₅時　▶内容　けん玉で遊ぶ　
▶対象　幼児～小学生

【①～⑱共通】
▶申し込み　当日、直接児童館へ
⑲手芸の日
▶とき　12月₉日（日）午後₂～₃時　▶内容　簡単な手芸を
楽しむ　▶対象　小学生
⑳のびのびアートの日
▶とき　12月11日（火）午前10時30分～11時　▶内容　画材を
使いアートを楽しむ　▶対象　₂歳以上
�折り紙教室
▶とき　12月15日（土）午後₂～₃時　▶内容　季節の物を折
る　▶対象　市内に在住の幼児以上　▶定員　30人（先着順）
�造形クラブ
▶とき　12月22日（土）午後₂時～　▶内容　お正月飾りを作
る　▶対象　小学生　▶定員　20人
�アッピーカフェ
▶とき　12月24日（振休）午後₂～₃時　▶内容　サンタク
ロースをつくる　▶対象　小学生　▶定員　10人（先着順）

【⑲～�共通】
▶申し込み　12月₃日（月）午前₉時から直接または電話で児
童館アッピーランドへ

１２月の休館日／１８日（火）、 ２９日（土）～３１日（月）　開館時間／
午前₉時～午後₆時
  ご利用ください！ 市内循環バス“ぐるっとくん”原市・上平
循環で﹁アッピーランド﹂下車

児童館アッピーランド
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⇨健康プラザわくわくランド（ ７８３－１１２６・ ７２６－７６５７）

①ヨガ＆ピラティス
▶とき　12月₃～17日の毎週月曜日午前10時30分～11時30分　
▶内容　体の中心を意識しながら、やさしい筋力トレーニン
グを行い、しなやかなボディーを目指す　▶定員　20人　▶
申し込み　当日、午前10時からフロント前で受け付け
②やさしいヨガ
▶とき　12月₃～17日の毎週月曜日正午～午後₁時　▶内容　
呼吸法を使い癒やされながら体をやさしくストレッチする　
※ヨガを始めたい人にお勧めのプログラムです。　▶定員　
20人　▶申し込み　当日、午前11時30分からフロント前で受
け付け
③アクアビクス
▶とき　12月₄～18日の毎週火曜日午前11時～同50分　▶内
容　水の抵抗でしっかり動いて、脂肪燃焼や体力アップを目
指す　▶定員　20人　▶申し込み　当日、午前10時30分から
プール監視員室前で受け付け
④水泳教室～クロール編～
▶とき　12月₄～18日の毎週火曜日午後₁時～同50分　▶内
容　バタ足・クロール泳法の簡単なアドバイス　※ 水に慣
れていない人も参加できます。　▶定員　15人　▶申し込み　
当日、午後₀時30分からプール監視員室前で受け付け
⑤ワンポイントスイム
▶とき　12月₇～21日の毎週金曜日午前11時～同50分  ▶内
容　各種泳法の簡単なアドバイス　※水に慣れていない人
も参加できます。　▶定員　15人  ▶申し込み　当日、午前
10時30分からプール監視員室前で受け付け
⑥水中運動
▶とき　12月₇～21日の毎週金曜日午後₁時～同50分　▶内
容　水中運動やウオーキングを交えながら楽しく行う　▶定
員　15人　▶申し込み　当日、午後₀時30分からプール監視
員室前で受け付け
⑦健康相談
▶とき　12月18日（火）午後₁時15分～₂時15分　▶ところ　

すこやかルーム  ▶内容　保健師・栄養士・看護師による健
康相談、血圧測定、検尿、栄養相談などを行う  ▶定員　20
人（先着順）　▶申し込み　当日、午後₁時から₂階ホールで
受け付け

【①～⑦共通】
▶参加費　入館料だけ
⑧ラウンドフィットネス教室
▶とき　12月₆～20日の毎週木曜日午前11時～正午　▶内容　
今話題のサーキットトレーニングで、楽しく脂肪燃焼や体力
アップを目指す　▶対象　ラウンドフィットネス体験会に参
加した人　▶定員　10人　▶参加費　300円　※ 別途入館料
が必要です。　▶申し込み　当日、午前10時30分からフロン
ト前で受け付け
⑨ラウンドフィットネス体験会
▶とき　開館日の午前11時～、午後₂時～、₅時～、₇時
～  ※木曜日は午前11時の部はありません。　▶内容　初め
てラウンドフィットネスを利用する人の体験会。有酸素運動

（ウオーキング、ステップ）と筋力運動（マシン）を30秒ずつ
交互に行う  ※所要時間は30～45分程度です。　▶対象　高
校生以上　▶持ち物　トレーニングウエア、室内用シュー
ズ、タオル、飲み物　※トレーニングウエア、室内用シュー
ズを持っていない人はご遠慮ください。　▶参加費　300円　
※別途入館料が必要です。　▶申し込み　直接または電話
で健康プラザわくわくランドへ　※当日は開始10分前まで
に受付にお越しください。　※12月からボディサーキットの
名称を、ラウンドフィットネスに変更します。　※ スイム
用品なども販売しています。

１２月の休館日／毎週水曜日、31日（月）　※29日（土）・30日
（日）は午後₅時閉館です。　開館時間／午前10時～午後₉時

ご利用ください！ 市内循環バス“ぐるっとくん”平方循環・
東西循環で﹁わくわくランド﹂下車

健康プラザわくわくランド １２月の催し

⇨自然学習館（ ７８０－１０３０・ ７２６－７９０１）自然学習館　１２ ・ ₁月の催し
①自然学習教室～まつぼっくりでクリスマス飾りを作ろう～
▶とき　12月₉日（日）午前₉時30分～正午　▶ところ　工作
実験室　▶内容　まつぼっくりを集めて調べた後、自分たち
だけのクリスマス飾りを作る　▶定員　12組（先着順）　※
小学₃年生以下は保護者同伴です。　▶参加費　無料　▶服
装　活動しやすい服装　▶申し込み　12月₁日（土）から直接
または電話で自然学習館へ
②体験もの作り教室～手打ちそば～
▶とき　12月20日（木）午前₉時30分～正午　▶ところ　多
目的室　▶内容　地粉を使ってそばを打ち、試食する　▶
定員　16人（先着順）　▶参加費　700円　▶持ち物　エプロ
ン、三角巾、持ち帰り用の容器　▶申し込み　12月₁日（土）
から参加費を用意して、直接自然学習館へ
③体験もの作り教室～しめ縄作り～
▶とき　12月25日（火）午前₉時30分～正午　▶ところ　多目
的室　▶内容　昔ながらのわらを使ってしめ縄を作る　▶
定員　20人（先着順）　▶参加費　500円　▶持ち物　木ばさ
み　▶服装　床に座って作業できる服装　▶申し込み　12月
₁日（土）から参加費を用意して、直接自然学習館へ

④体験もの作り教室～たこ作り～
▶とき　平成25年₁月₆日（日）午前₉時30分～正午　▶とこ
ろ　工作実験室　▶内容　自分の名前の入った縁起だこを作
り揚げる　▶定員　15人（先着順）　※小学生以下は保護者
同伴です。　▶参加費　千円　▶申し込み　12月₁日（土）か
ら参加費を用意して、直接自然学習館へ
⑤天文・科学教室～手作り望遠鏡～
▶とき　12月16日（日）午後₂～₄時　▶ところ　多目的室　
▶内容　手作り望遠鏡を作成し、ガリレオ式とケプラー式の
違いを学ぶ　▶定員　25人（先着順）　※小学₅年生以下は
保護者同伴です。　▶参加費　500円　▶持ち物　筆記用具　
▶申し込み　12月₁日（土）から参加費を用意して、直接自然
学習館へ

※自然観察会・太陽の観察会（毎週土・日曜日開催）、天体
観望会（毎週土曜日開催）について詳しくは、自然学習館へお
問い合わせください。
ご利用ください！ 市内循環バス“ぐるっとくん”平方循環で
﹁自然学習館﹂下車
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市民ギャラリー

東口ペデストリアンデッキ

つどいの広場 わ ん ぱ く 城

催し名 と　き 対　象 定員 内　　　容

①₂歳だけの日 １２月₇日（金）午前10時～午後₃時
（10時30分～11時／おたのしみ会）

₂歳児と
保護者 －

おしゃべりや子育ての情報交換
※おたのしみ会は定員１０組（先着順）で
す。当日、直接わんぱく城で申し込ん
でください。

②₁歳だけの日 １２月１４日（金）午前10時～午後₃時
（10時30分～11時／おたのしみ会）

₁歳児と
保護者 －

③₀歳だけの日 １２月２１日（金）午前10時～午後₃時
（10時30分～11時／おたのしみ会）

₀歳児と
保護者 －

④歯のお話 １２月１９日（水）午前10～11時 ₀～₃歳児と
保護者

10組
（先着順）

歯科衛生士による乳幼児の歯の話
※12月12日（水）から直接わんぱく城へ。
電話での申し込みはできません。

催し名 と　き 対　象 定員 内　　　容

①あかちゃんの日
１２月₄日(火）、 １３日(木)
１９日（水）、 ２５日（火）
午前10時～午後₃時

乳幼児と
保護者 ― 赤ちゃんと親が集まって交流したり、情報交換など

をしたりする

②子育てサロン １２月１８日(火)
午前10時～正午

子育て中の
保護者 10組

子育てをしていて感じる嬉しいこと、楽しいこと、
つらいことや大変なことなどの思いを話したり、人
の話を聞いたりする（託児あり）　※参加には事前申
し込みが必要です。

③マタニティの日
　サロン﹁はぐはぐ﹂

１２月₅日（水）
午前10時～正午

妊産婦と
子育て中の
保護者

10組
おなかで育まれている新しい生命のこと ､ 妊娠中の
今の気持ち、お産エピソードなどをみんなで話す（託
児あり）　※参加には事前申し込みが必要です。

④あそべる
　学べるセミナー
　﹁べるべる﹂

１２月２７日(木)
午前10時～正午 ― １５組

子どもや子どものこころについて学ぶセミナー
テーマ﹁子どもと一緒に旅に出よう～大人も子どもも楽
しめる旅行を企画しよう～﹂（託児あり）　※参加には
事前申し込みが必要です。

⑤お誕生会 １２月２６日(水)
午前11時～受け付け ― ― みんなで１２月生まれの子を祝う

⑥クリスマス会 １２月２０日(木)
午前10時３０分～正午 ― ― みんなでクリスマスの歌を歌ったり、手遊びをした

りする

▶利用日　毎週火・水・木曜日（祝日を除く）午前10時～午後₃時　 ※ 正午～午後1時は昼食などに和室を開放しています。　
▶対象　乳幼児と子育て中の保護者　▶利用料　無料（託児は₁人300円）　※ 利用初回は登録が必要です。
１２月の催し
▶とき・対象・定員・内容　下表のとおり　▶利用料　無料　▶申し込み　②③④／直接または電話でつどいの広場﹁あそぼうよ﹂
へ　※④の開催中だけ、一般の利用は午後からです。　①⑤⑥／当日、直接会場へ

つどいの広場 あ そ ぼ う よ
　⇨つどいの広場﹁あそぼうよ﹂
　（二ツ宮１１５６－３、 ・ 778－5102 ・ 子育て相談専用電話778－5103）

とーくるーむ
﹁どんぐり﹂

﹁あそぼうよ﹂開館日
または希望日 ― ― あなたの気持ちを一緒に考えたい談話相談室（託児

あり）　※事前に予約が必要です。

【育児相談】

⇨つどいの広場﹁わんぱく城﹂
　（今泉272、 783－0888 ・ 781－4466）

▶利用日　毎週火・水・金曜日午前10時～午後₃時　▶対象　₀～₃歳の乳幼児と子育て中の保護者　▶利用料　無料
※利用には受け付けが必要です。　▶ところ　児童館こどもの城１階
１２月の催し　▶とき・対象・定員・内容　下表のとおり
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暮らし・彩り・公民館    １２～₂月

事　業　名 と　　き 内　　容 備　　　　　考

上尾公民館　〒３６２－００17　二ツ宮750 （文化センター内）　 775-0185　 776-7366

親子ケーキ教室 12月22日(土)午前10
時～午後₁時

クリスマスケーキ(モンブ
ラン風デコレーションケー
キ)作りを通し、手作りの
楽しさを親子で体験する

対市内に在住の小学生と保護者　定 12組　
費1,200円(₁組₂人)　持エプロン、三角
巾、布巾₃枚　申12月１３日(木)までに往復
はがきで

第36回上尾市新春
囲碁大会

平成25年₁月19日(土)
午前₉時30分～午後
₅時

段・級別などによるクラス
別対局。その他ジュニアク
ラス(小・中学生〈有段者を
除く〉）、レディースクラス
※日本棋院女流棋士₃段甲
田明子さんとの対局指導も
開催します。
(囲碁大会実行委員会との
共催事業)

対市内に在住か在勤、在学または市内の囲
碁サークルに所属する人　定200人　費千
円(女性・小中学生は500円)　申段・級
位、初心者、学生は学年、連絡先を記入し
て、12月２０日(木)までに往復はがきで

原市公民館　〒３６２－００２１　原市３４９９　 721-4948　 721-4946

介護教室～身近な
人に介護が必要に
なったら、どうし
ますか～

平成25年₁月11～25
日の毎週金曜日(全
₃回)午後₂時～₃
時30分

地域包括支援センターの役
割、介護保険についての説
明、介護予防体操、家庭介
護実技実践など

対市内に在住か在勤の人　定 ３０人　費無料
持介護しやすい服装、室内シューズ　※持
ち物は₃回目に必要な物です。　申12月20
日(木)までに往復はがきで

大石公民館　〒３６２－００６３　小泉７４７－８　 726-6615　 726-6616

ニューイヤー
コンサート
～新年を音楽で
祝いましょう～

平成25年₁月12日(土)
午後₂時～₃時30分

藤村理
あや

子
こ

さん（オーボエ）、
小坂真紀さん（クラリネッ
ト）、大

おお

瀧
たき

奈奈さん（チェロ）
によるクラシック曲を中心
としたアンサンブル

対市内に在住か在勤の人　定 80人(先着順)
費無料　申１２月₃日（月）～₁月10日(木)に
直接か電話で

上平公民館　〒３６２－００02　南75－１　 775-9308　 770-1102

新春講談～伝統芸
能の魅力に迫る～

平成25年₁月19日(土)
午前10～11時

落語や漫才とは一味違った
話芸の魅力に迫る。市内在
住の若手女流講談師、神田
あおいさんの口演₂席

対市内に在住か在勤の人　定 60人(先着順)
費無料　申 12月17日(月)から直接または電
話で

大谷公民館　〒３６２－００４４　大谷本郷９４９－１　 781-0892　 780-1113

O
お お や
OYA新春ジャズ

コンサート
平成25年₁月12日(土)
午後₂～₄時(₁時30
分開場）

ジャズ演奏家大山日出男さ
んのアルトサックスやフ
ルートを中心とした仲間た
ちで、電子ピアノ、ベー
ス、ドラムスによるカル
テット。﹃月の砂漠﹄﹃黒い
オルフェ﹄などを演奏

定 １５０人（先着順）　費無料　持室内用の靴
申当日、直接会場へ　※駐車場に限りがあ
りますので、車での来場はご遠慮ください。

ちょこっと!?　パ
ティシエール　～手
作りバレンタイン～

平成25年₂月₂日(土)
午前₉時30分～午後
₁時

友達と一緒にチョコレート
で作るお菓子のレシピを学
ぶ

対市内に在住の中学生・高校生(友達と₂人
₁組)　定₈組　費６００円（材料費）　持エプロ
ン、バンダナ、ハンドタオル、布巾、持ち
帰り用の容器　申₁月23日(水)までに往復
はがきで

羊毛フェルトで作
るかわいい犬たち

平成25年₂月₅～26
日の毎週火曜日(全
₄回)午前10時～正
午

初心者でもできる羊毛フェ
ルトのかわいい犬を作る

対市内に在住か在勤の人　定16人　費800円
（材料費）　持筆記用具、はさみ、物差し(定
規でも可)　申₁月22日(火)までに往復はが
きで

申し込み
方法

申し込みは、直接または電話で受け付ける講座（教室）を除き、すべて﹁往復はがき﹂です。申し
込む人は、往復はがきに講座（教室）名、住所、氏名（ふりがな）、電話番号、年齢、学校名・学
年（小・中学生）を記入の上、申込日まで（必着）に各公民館へ。応募者多数の場合は抽選します。

対＝対象　所＝ところ
定＝定員　持＝持ち物
費＝費用　申＝申し込み




