
 

市
民
の
ひ
ろ
ば

特
派
員

特
派
員

ま
ちかど

だ
よ
り

～人・仲間～

スポット
　　ライト

10

稲
刈
り
が
終
わ
る
と
水
量
が
少
な
く
な

り
ま
す
。
こ
の
秋
は
水
道
設
備
の
点
検

　

貴
重
な
歴
史
遺
構
で
あ
る﹁
瓦
葺
の

掛か
け
ど
い樋
﹂か
ら
、
緑
の
ヘ
ル
シ
ー
ロ
ー
ド

を
南
西
に
進
む
と
見
沼
代
用
水
路
に

沿
っ
て
並
ぶ
団
地
が
現
れ
ま
す
。
こ
こ

は
市
内
の
原
市
地
区
に
あ
る
尾
山
台
団

地
。
Ｕ
Ｒ
都
市
機
構（
旧
日
本
住
宅
公

団
）に
よ
り
、
昭
和
42（
１
９
６
７
）年

に
建
設
さ
れ
ま
し
た
。
高
度
経
済
成
長

期
の
日
本
を
支
え
て
き
た
典
型
的
な
郊

外
型
団
地
の
一
つ
が
、
こ
こ
数
年
注
目

を
集
め
メ
デ
ィ
ア
で
頻
繁
に
取
り
上
げ

ら
れ
て
い
ま
す
。

　
﹁
こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ん
が
住
み
続
け

よ
う
と
思
う
環
境
を
作
り
た
い
﹂と
同

団
地
自
治
会
長
の
尾お
の
う
え上
さ
ん
は
語
り
ま

す
。
平
成
23
年
、
団
地
内
に
一
軒
だ
け

あ
っ
た
レ
ス
ト
ラ
ン
が
閉
店
し
、
貴
重

宇
佐
美
橋
～
新
田
橋
　
自
治
会
の
皆
さ
ん
に
助
け
ら
れ

な
触
れ
合
い
の
場
を
失
っ
た
同
団
地
自

治
会
は
、
空
い
た
店
舗
を﹁
ふ
れ
あ
い

食
堂
﹂と
名
付
け
オ
ー
プ
ン
さ
せ
ま
し

た
。
食
堂
は
す
ぐ
に
大
盛
況
と
な
り
、

昼
時
に
は
団
地
外
の
人
も
訪
れ
ま
す
。

団
地
に
住
む
主
婦
が
中
心
に
な
っ
て
作

る
ブ
リ
の
照
り
焼
き
や
、
か
き
揚
げ
そ

ば
・
う
ど
ん
、
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
、
５
０

０
円
の
日
替
わ
り
ラ
ン
チ
な
ど
豊
富
な

メ
ニ
ュ
ー
が
売
り
で
す
。
尾
上
さ
ん
は

﹁
普
段
会
わ
な
い
人
同
士
が
、
食
を
通

じ
て
交
わ
る
こ
と
で
見
守
り
活
動
に
つ

団
地
の
枠
を
超
え
て

地
域
を
活
性
化

ふれあい食堂 尾山台団地自治会の皆さん（瓦葺）

過
ご
し
て
き
ま
し
た
。
感
謝
の
気
持
ち

で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

　
少
し
上
流
に
行
く
と
新
田
橋
が
あ
り

橋
の
た
も
と
に
30
本
ほ
ど
の
桜
が
あ
り

ま
す
。
桜
の
季
節
は
見
事
で
す
。
ぜ
ひ

一
度
皆
さ
ん
も
い
ら
し
て
く
だ
さ
い
。

こ
の
新
田
橋
と
宇
佐
美
橋
の
用
水
路
沿

い
の
フ
ェ
ン
ス
に
２
枚
の
カ
ッ
パ
の
看

板
が
貼
っ
て
あ
り
ま
す
。
長
い
間﹁
怖

い
絵
だ
な
ぁ
﹂と
気
に
な
っ
て
い
ま
し

た
。
昔
、
こ
の
用
水
路
は
土
手
に
な
っ

て
い
て
フ
ェ
ン
ス
が
な
か
っ
た
と
の
こ

と
で
、
子
ど
も
た
ち
が
近
づ
か
な
い
よ

う
に
と
作
ら
れ
た
の
で
し
ょ
う
。
私
は

こ
の
イ
ン
パ
ク
ト
の
あ
る
看
板
を
お
守

り
の
よ
う
に
思
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
橋
の
下
を
流
れ
る
見
沼
代
用
水

路
は
春
先
か
ら
夏
場
は
水
を
満
々
と
た

た
え
て
い
ま
す
が
、
農
業
用
水
な
の
で

　
さ
い
た
ま
市
と
の
市
境
近
く
で
、
見

沼
代
用
水
路
に
架
か
る
宇
佐
美
橋
。
こ

の
辺
り
の
原
市
７
区
南
側
28
・
29
・
30

班
は
、
区
割
り
の
班
の
他
に
宇
佐
美
自

治
会
と
い
う
独
自
の
組
織
を
持
っ
て
い

ま
す
。
高
度
経
済
成
長
期
の
昭
和
45
年

に
開
発
・
造
成
さ
れ
、
開
発
し
た
宇
佐

美
造
林
さ
ん
に
ち
な
み
宇
佐
美
自
治
会

と
称
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
当
時
は
井
戸
水
を
使
用
し
て
お
り
、

そ
の
名
残
り
の
ポ
ン
プ
小
屋
回
り
の
草

取
り
や
、
平
成
７
年
ま
で
は
用
水
路
沿

い
で
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
し
て
い
ま
し

た
。
平
成
８
年
か
ら
は
７
区
会
館
で
12

月
に
懇
親
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。
縁
の

な
い
こ
の
土
地
に
越
し
て
き
て
心
細

か
っ
た
の
で
す
が
、
こ
の
よ
う
に
み
ん

な
で
集
う
機
会
が
あ
り
、
皆
さ
ん
に
声

を
掛
け
て
も
ら
っ
た
り
助
け
て
も
ら
い

奥お
く

野の

　
恭き
ょ
う
こ子
さ
ん

（
原
市
地
区
）
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る
人
へ
の
福
祉
な
ど
活
動
の
幅
を
広
げ

て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
さ
ま
ざ
ま
な
取

り
組
み
が
新
聞
や
テ
レ
ビ
な
ど
で
広
く

報
道
さ
れ
、
市
民
か
ら
も
注
目
さ
れ
た

同
団
地
自
治
会
は
本
年
度
の
上
尾
市
栄

誉
賞
を
受
賞
し
ま
し
た（
２
ペ
ー
ジ
参

照
）。
今
後
も
進
む
高
齢
化
社
会
の
中

で
も
、
同
団
地
は
キ
ラ
リ
と
輝
く
確
か

な
存
在
感
を
放
っ
て
く
れ
る
こ
と
で

し
ょ
う
。

稲
刈
り
が
終
わ
る
と
水
量
が
少
な
く
な

り
ま
す
。
こ
の
秋
は
水
道
設
備
の
点
検

な
が
っ
て
い
ま
す
﹂と
話
し
ま
す
。
そ

の
他
に
も
通
院
に
付
き
添
う
た
め
の
ワ

ゴ
ン
車
の
運
行
や
、
月
１
回
の
映
画
観

賞
会
や
お
茶
会
な
ど
を
開
催
し
て
、
65

歳
以
上
の
高
齢
者
が
占
め
る
割
合
が
３

割
を
超
え
る
同
団
地
に
元
気
を
与
え
て

い
ま
す
。

　

尾
上
さ
ん
は﹁
団
地
の
枠
を
超
え
て

地
域
全
体
を
活
性
化
し
て
い
き
た
い
﹂

と
語
り
、
地
域
の
子
ど
も
や
障
害
が
あ

平
成
24
年
度
上
尾
市
栄
誉
賞
を
受
賞

☆おいでください �
■ソシアル（社交）ダンス初心者体験レッスン₃カ月　₂月₆日（水）午後₇時45分～₈時45分、
大石公民館　定15人（先着順）　費千円　申₂月₅日（火）までに電話で　百

もも

田
た

781-6139（午後
₈時まで）　ひと言！ 初めてダンスを習得したい人、親切丁寧に基本から指導します。
■第11回ひだまりの小さな書作展　①₂月₇日（木）～11日（祝）午前₉時～午後₅時（₇日は
午後₁時から、11日は午後₃時30分まで、10日〈日〉は午後₁時から書道パフォーマンスあり）、
上尾市コミュニティセンターロビー②26日（火）～₃月₅日（火）午前₉時～午後₅時（26日は
午後₁時から、₅日は午後₃時30分まで、₃日〈日〉は午前10時から書道パフォーマンスあり）、
埼玉県県民活動総合センター（伊奈町）　 当日 　有松 773-7610　 ひと言！ 知的に障害のあ
る児童・生徒と成人たちの書作品展。
■交流ぷらすかい地域貢献セミナー﹁エンディングノートとは﹂　₂月15日（金）午前10時30分
～11時30分、尾山台団地みんなのひろば　費100円（資料代）　 当日 　野村 090-6782-3644
（午後₈時まで）　 ひと言！ 話題のエンディングノートについて解説します。
■こども☆夢☆未来フェスティバル2013（トークセッションゲスト　今井絵理子さん）　₂月
24日（日）午前10時～午後₄時、埼玉県県民活動総合センター（伊奈町）　定300人　申トーク
セッションは往復はがき（１人₂枚まで）に﹁トークセッション希望﹂、全員の住所、氏名、年
齢、電話番号を記入して、₂月₅日（火）まで（消印有効）にＮＰＯ法人彩の子ネットワーク
（〒362-0017二ツ宮1156-3）へ。その他のイベントは 当日（託児希望は要問い合わせ）　鈴
木 770-5272（午後₆時まで）　 ひと言！ 移動水族館、スイーツデコ、ビーズなど楽しい催し
がたくさん！
■家庭倫理講演会　₃月₃日（日）午前10時～11時45分、上尾市文化センター小ホール　定
165人　費千円　当日 　天

あま

津
つ

772-0743　 ひと言！ テーマ﹁おかあさん﹂です。自分自身の原
点を顧みる機会です。

☆いきいきサークル　会員・団員募集　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
●上尾市民吹奏楽団　毎週日曜日午後₆～₉時、上尾市コミュニティセンター音楽室　対
高校生以上の楽器経験者　月額₄千円（入会金千円）　木

き

皿
さ ら

090-5580-5641（午後₈時まで）　
ひと言！ 幅広い年齢層が楽しく活動しています。お気軽にご連絡下さい。
●大石ヨーガの会　毎月第₂・₄月曜日午前₉時30分～11時、大石公民館　₃カ月4,500円（入
会金千円）　角

つの

田
だ

７８１- ８１２３　 ひと言！ 日本ヨーガ学会参与北條淳子先生のご指導で。男性・
初心者歓迎。
●はやみ碁友会　毎週日曜日午前10時～正午、西上尾第二団地集会所　月額1,250円（入会金
千円）　黒木 725-4750（午後₆時以降）　 ひと言！ 講義・棋戦解説後、指導碁、指名対局。
午後₂時まで自由対局可。
●大谷太極拳　毎月₃回水曜日午後₀時30分～₃時、大谷公民館　対初心者　月額₃千円（入
会金千円）　町田 781-3618　 ひと言！ 生涯スポーツとして太極拳は最適です。初心者コー
ス大歓迎です。
●しゃぼん玉ホリデー歌謡教室エミ　毎月第₂・₄火曜日午後₆～₈時、大石公民館　月額
₂千円　岡田 090-3315-2728　 ひと言！ あなたが主役。歌を楽しみ、人に感動を与える喜
びを。
●書友クラブ水くき大石　毎月₂回土曜日午前10時～正午、大石公民館　月額2,500円　中
島 774-4948　 ひと言！ 初心者から、漢字・仮名・作品制作まで、皆さん楽しんでいます。
●上尾博柳会（川柳）　毎月第₃木曜日午後₁～₅時、平方公民館　月額千円　佐藤 774-
6127　 ひと言！ 仲間ができれば五・七・五。気楽に愉快に人生を彩りましょう。
●上尾あずまミニバスケットボール女子　①毎月火・金曜日午後₅～₇時②毎月土・日曜日
午前₉時～正午、東町小学校他　月額₂千円（入会金千円）　永井 772-7647　 ひと言！ ﹁バ
スケ大好き！﹂の団旗の下活動しています。見学に来てください。
●フラサークル　レイ・ナアラ　毎月₃回火曜日午後₁時15分～₃時、大谷公民館他　月額
3,500円（入会金千円）　中村 781-2319　 ひと言！ 初心者サークルです。興味のある人はご
入会ください。体験有。
●ピラティスＫ　毎月₃回水曜日①午前10時～11時30分②午後１時～₂時３０分、大石公民館
他　月額₂千円（入会金千円）　辰

たつ

嶋
し ま

090-3670-3009　 ひと言！ ぽっこりおなかさようなら。
男性・子育てママ可。先着15人。
●川柳・高鶴会　毎月第₃火曜日午後₁時30分～₄時、大谷公民館　月額2,200円　高木
781-7776　 ひと言！ もう一つの目で自分を観察し、17音字のドラマを詠みませんか。
●まんだら（ヨガ）　毎月₃回土曜日午後₂時～₃時30分、大谷公民館　月額₂千円（入会金
千円）　工藤 781-8168（午後₇時以降）　 ひと言！ ヨガで心と体を健康にしましょう。女性
の参加お待ちしています。

の
た
め
水
を
止
め
て
い
た
の
で
底
が
見

え
る
ほ
ど
で
し
た
。
さ
ら
い
た
く
な
る

ほ
ど
の
ご
み
が
あ
り
ま
し
た
。
心
無
い

人
が
用
水
路
に
ご
み
を
投
げ
捨
て
る

そ
う
で
す
。

　

こ
の
辺
り
は
赤
ト
ン
ボ
が
舞
っ
た

り
、
カ
モ
が
や
っ
て
く
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
花
見
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
、
犬
の

散
歩
な
ど
、
毎
日
の
生
活
に
潤
い
を
与

え
て
く
れ
る
場
所
が
そ
ば
に
あ
り
、
あ

り
が
た
く
思
っ
て
い
ま
す
。

用水路沿いにあるカッパの
看板


