
住
民
票
な
ど
の
第
三
者
交
付

の
本
人
通
知
制
度

　
代
理
人
や
第
三
者
の
請
求
で
住

民
票
の
写
し
や
戸
籍
謄
本
な
ど
を

交
付
し
た
と
き
、
事
前
に
登
録
し

た
人
に
交
付
し
た
こ
と
を
通
知
す

る
制
度
で
す
。

　
こ
れ
は
不
正
請
求
を
抑
止
し
、

不
正
利
用
を
早
期
発
見
す
る
た
め

の
も
の
で
す
。

▼
登
録
で
き
る
人　
上
尾
市
の
住

民
基
本
台
帳
に
登
録
さ
れ
て
い
る

か
戸
籍
に
記
載
さ
れ
て
い
る
人　

▼
申
し
込
み　

申
請
書（
市
民
課

〈
市
役
所
１
階
７
番
窓
口
〉に
あ

る
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
印
鑑
と
自
動
車
運
転
免

許
証
な
ど
の
本
人
を
確
認
で
き
る

書
類
を
用
意
し
て
、
直
接
市
民
課

へ（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

※
郵
送
の
場
合
は
、
本
人
を
確
認

で
き
る
書
類
の
写
し
を
同
封
し
て

く
だ
さ
い
。

　
⇨
市
民
課（

７
７
５
―５
１
２

８
・

７
７
５
―９
８
２
７
）

入
学
準
備
金
の
貸
し
付
け

　
高
校（
特
別
支
援
学
校
を
含
む
）

や
中
等
教
育
学
校（
後
期
課
程
）、

高
等
専
門
学
校
、
専
修
学
校（
一

般
課
程
を
除
く
）、
大
学
・
短
大

に
入
学
す
る
人
の
保
護
者
に
入
学

準
備
金
を
お
貸
し
し
ま
す
。

▼
対
象　
次
の
①
～
④
の
全
て
に

該
当
す
る
人　
①
市
内
に
引
き
続

き
１
年
以
上
居
住
し
、
市
税
を
完

納
し
て
い
る
②
来
年
に
高
校
や
高

専
、
専
修
学
校（
一
般
課
程
を
除

く
）、
大
学
・
短
大
へ
の
入
学
が

確
実
な
人
の
保
護
者
で
あ
る
③
入

学
準
備
金
の
調
達
が
困
難
で
あ
る

④
連
帯
保
証
人
が
い
る　
▼
貸
付

額
・
返
済
方
法　
表
１
の
と
お
り

【表１】

区　　分 貸付額 返済方法（割賦）

高校・中等教育学
校後期課程・高専・
専修学校高等課程

国公立 20万円 ₃カ月ごとの17回

私立 30万円 ₃カ月ごとの13回

大学・短大・専修
学校専門課程

国公立 30万円 ₃カ月ごとの13回

私立 50万円 ₃カ月ごとの17回

※いずれも₆カ月据え置き後、10月から返済開始します
（無利子）。　

▼
世
帯
の
上
限
所
得
の
目
安　
表

２
の
と
お
り

【表₂】

対象 世帯構成 上限所得の目安

高校入学
両親と中学生（対象）の
₃人世帯 600万円程度

両親と中学生（対象）、
小学生の₄人世帯 770万円程度

大学入学
両親と高校生（対象）の
₃人世帯 550万円程度

両親と高校生（対象）、
中学生の₄人世帯 740万円程度

※世帯の所得状況などを審査し、予算の範囲内で
貸し付けします。

▼
申
し
込
み　
申
請
書
と
推
薦
書

（
教
育
委
員
会
総
務
課〈
市
役
所
7

階
〉に
あ
る
）に
必
要
事
項
を
記
入

し
て
、
申
請
者
の
世
帯
全
員
が
記

載
さ
れ
た
住
民
票
の
写
し
と
、
連

帯
保
証
人
が
市
内
に
居
住
し
て
い

な
い
場
合
は
、
連
帯
保
証
人
の
収

入
状
況
を
証
す
る
書
類
と
住
民
票

の
写
し
を
添
付
し
て
、
平
成
26

年
１
月
６
日（
月
）～
20
日（
月
）

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）に

直
接
教
育
委
員
会
総
務
課
へ

　
⇨
教
育
委
員
会
総
務
課（

７

７
５
―９
４
６
９
・

７
７
６
―２

２
５
０
）

特
別
障
害
者
手
当

障
害
児
福
祉
手
当

重
度
心
身
障
害
者
福
祉
手
当

●
特
別
障
害
者
手
当

▼
受
給
対
象　
障
害
基
礎
年
金
１

級
程
度
の
障
害
が
重
複
す
る
な

広告

地 域 の 皆 さ ま に、 感 謝 の 気 持 ち で 心 優 し い サ ー ビ ス を

「県央みずほ斎場」「つつじ苑」での式場葬も承ります。
プラザオオノ上尾店　上尾市緑丘 2-5-2
プラザオオノ桶川店　桶川市若宮 1-1-19
プラザオオノ北本店　北本市山中 1-115

自社式場だからできる

2つのメリット+1
式場使用料　　　￥０です
祭壇使用料　　　￥０です
香典返し20％ offです
〈メーカー希望小売価格より〉

３つの地域密着型メモリアルホール「もしものときに…」まず、お電話ください。
フリーダイヤル

0120-33-7475365日
24時間
受　 付

プラザオオノ上尾店 メモリアルホール

プラザオオノ㈲

式場 親族控え室

３０名様以内の
心あたたまるお葬式 誕生かぞく

広告

20

広告



■図書館／₁日（祝）～₄日（土）、毎週月曜日（１３日を除く）
■ことぶき荘／₁日（祝）～₅日（日）、１３日（祝）、毎週土・日曜日
■コミュニティセンター／₁日（祝）～₄日（土）、２７日（月）
■イコス上尾／₁日（祝）～₄日（土）、１４日（火）、毎週月曜日（１３日を
除く）
■児童館アッピーランド／₁日（祝）～₃日（金）、２１日（火）
■児童館こどもの城／₁日（祝）～₃日（金）、₉・２３日（木）
■健康プラザわくわくランド／₁日（祝）、₂日（木）、毎週水曜日※₃
日（金）～₅日（日）は午後₅時閉館です。

市の各施設 ◆ ₁月の休館日 ど
、
身
体
や
精
神
の
著
し
く
重
度

の
障
害
に
よ
り
、
日
常
生
活
で
常

時
特
別
の
介
護
が
必
要
な
状
態
と

認
め
ら
れ
る
20
歳
以
上
の
人（
施

設
入
所
中
や
３
カ
月
を
超
え
て
入

院
し
て
い
る
人
を
除
く
）　
※
診

断
書
の
提
出
が
必
要
な
場
合
が
あ

り
ま
す
。　
▼
支
給
額　
月
額
２

万
６
、０
８
０
円（
所
得
制
限
あ

り
）

●
障
害
児
福
祉
手
当

▼
受
給
対
象　
20
歳
未
満
で
次
の

①
～
③
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

人（
施
設
入
所
中
や
障
害
を
支
給

事
由
と
す
る
年
金
を
受
給
し
て
い

る
人
を
除
く
）／
①
身
体
障
害
者

手
帳
１
級
の
一
部
ま
た
は
２
級
の

一
部
②
療
育
手
帳
Ⓐ
③
精
神
障

害
、
血
液
疾
患
で
①
②
と
同
程
度

の
障
害
が
あ
る　
※
診
断
書
の
提

出
が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。　

▼
支
給
額　
月
額
1
万
４
、１
８

０
円（
所
得
制
限
あ
り
）

●
重
度
心
身
障
害
者
福
祉
手
当

▼
受
給
対
象　
市
内
に
住
所
が
あ

り
、
次
の
い
ず
れ
か
の
手
帳
を
所

持
し
て
い
る
人（
特
別
障
害
者
手

当
や
、
重注

複
重
症
障
害
児
以
外
で

障
害
児
福
祉
手
当
を
受
給
し
て
い

る
人
、
施
設
入
所
中
の
人
、
65
歳

以
上
で
新
規
に
手
帳
を
取
得
し
た

人
を
除
く
）／
①
身
体
障
害
者
手

帳
１
・
２
級
②
療
育
手
帳
Ⓐ
・
Ａ

③
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１

級
④
療
育
手
帳
Ｂ
・
精
神
障
害
者

保
健
福
祉
手
帳
２
級　
▼
支
給
額　

①
～
③
で
在
宅
の
人
／
月
額
５
千

円
、
④
で
在
宅
の
人
／
月
額
２
、

５
０
０
円

※
受
給
者
本
人
に
住
民
税
が
課
税

さ
れ
て
い
る
と
き
は
支
給
停
止
さ

れ
ま
す
。

注　
重
複
重
症
障
害
児
＝
20
歳
未

満
で
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
ま
た

は
２
級
の
他
に
療
育
手
帳
Ⓐ
ま
た

は
Ａ
も
所
持
し
て
い
る
人

【
共
通
】

▼
申
し
込
み　
身
体
障
害
者
手
帳

か
療
育
手
帳
ま
た
は
精
神
障
害
者

保
健
福
祉
手
帳
、
本
人
名
義
の
預

（
貯
）金
通
帳
の
口
座
番
号
が
分
か

る
物
、
認
め
印
を
用
意
し
て
、
障

害
福
祉
課（
市
役
所
２
階
①
番
窓

口
）へ（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除

く
）

※
現
在
受
給
資
格
の
あ
る
人
は
、

手
続
き
は
不
要
で
す
。

　
⇨
障
害
福
祉
課（

７
７
５
―５

１
２
３
・

７
７
６
―８
８
７
２
）

東
日
本
大
震
災
に
よ
り
避
難
し

て
い
る
子
ど
も
の
入
学
手
続
き

　
１
月
中
旬
に
平
成
26
年
度
に
小

学
校
に
入
学
す
る
子
ど
も
の
保
護

者
へ﹁
入
学
通
知
書
﹂を
郵
送
す
る

予
定
で
す
が
、
上
尾
市
へ
住
民
登

録
な
ど
を
し
な
い
で
避
難
し
て
い

る
場
合
に
は
、
入
学
通
知
書
が
届

か
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
対
象
の
子
ど
も
が
い
る
保
護
者

は
、
早
め
に
学
務
課
に
連
絡
の

上
、
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
対
象　
平
成
19
年
４
月
２
日
～

20
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
子
ど
も

▼
手
続
き　
子
ど
も
の
氏
名
・
生

年
月
日
・
住
民
登
録
地
が
分
か
る

書
類（
健
康
保
険
証
な
ど
）、
保
護

者
の
身
分
証
明
書（
運
転
免
許
証

な
ど
）、
上
尾
市
で
の
居
住
証
明

（
賃
貸
借
契
約
書
な
ど
）を
用
意
し

て
、
学
務
課（
市
役
所
７
階
）へ　

※
転
入
学
の
児
童
・
生
徒
の
手
続

き
も
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
⇨
学
務
課（

７
７
５
―９
６
０

４
・

７
７
５
―５
６
３
３
）
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遺産相続	 遺言書作成、遺産分割協議、遺留分等
離婚問題	 慰謝料、財産分与、養育費、年金分割等
成年後見	 高齢者の財産管理、後見人・保佐人等
労働問題	 解雇、残業代、セクハラ、パワハラ等
不 動 産	 売買・賃貸の諸問題、マンション管理等
債権回収	 売買代金・請負代金・貸付金の請求等
企業法務	 契約書作成、取引トラブル、顧問契約等

電話受付：平日午前10時～午後６時
時間外相談は予約時にご相談ください
さいたま市浦和区高砂2-1-2駒崎ビル402

〈事前にご予約下さい〉

広告

―　新入・転編入　個別相談受付中　―

授業見学・個別相談随時受付 !

埼玉県上尾市井戸木２－２－２２

生徒を伸ばす３つのコース 生徒を支える３つのサポート
全日型スタイルで充実の高校生活 中学復習から大学受験まで
マイペースで選ぶ週３日の通学 選べる登校で　できるところから！
まずは週１回からの通学でトライ キャリア教育で希望進路実現！

セール
期間

広告

綜合衣料

桶川市南２－６－５
電話　０４８－７７１－１０４８
FAX ０４８－７７１－１２０１
http://www2.tbb.t-com.ne.jp/ootsukaya/
E-mail  ootsukaya2006@tbc.t-com.ne.jp

中学校新入学セール

１２月１４日㈯～２月２８日㈮
※採寸予約は１２月1日より受付開始。採寸は後日でかまいません。

★小学校卒業式用　男子ブレザー）無料レンタル!!　女子ブレザー・女子スカート
　（好評の為、品切れの場合はご了承下さい）
★スポーツバッグ等プレゼント
★グループ特典（二名様より可）
★ポイントプレゼント

購
入
特
典
多
数

その他多数あり

※詳しいパンフレットをご希望の方はお申し出下さい。後日、郵送いたします（電
話・ＦＡＸ・E-mail 受）。また、１２月1日より店頭でも配布いたします。

【取り扱い商品】

●男子詰襟学生服
●上平中女子セーラー服
　大石中女子セーラー服

平成２５年 平成２６年



サバの南蛮ソースかけ
⇨学校保健課　 775－9683

　　　　　 775－5633

●材料₁人分（約１９３㌔㌍）

小学校給食レシピ⑰

材　　料 分量（㌘）
1 サバ切り身 25 （₂切れ）
2 片栗粉 適量
3 揚げ油 適量
4 七味唐辛子 0.02
5 しょうゆ 6
6 砂糖 4
7 ごま油 1

●作り方
①白ごまを炒る。 
②鍋に₄～13の調味料を合わせ、煮立たせる。
③サバに片栗粉をまぶす。
④③のサバを油で揚げる。
⑤揚がったサバに熱いうちに②で作ったタ
レをかける。

材　　料 分量（㌘）
８ 酢 2
９ 長ねぎ（みじん切り） 2
１０ にんにく（みじん切り） 0.1
１１ 根しょうが 0.5
１２ 白ごま 0.5
１３ 水 1

野
外
焼
却
の
自
粛
に
協
力
を

　
野
外
焼
却
に
よ
る
煙
や
臭
い
な

ど
の
苦
情
が
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い

ま
す
。
野
外
焼
却
は
快
適
な
生
活

環
境
を
損
な
い
、周
囲
の
迷
惑（
洗

濯
物
や
布
団
に
臭
い
が
付
く
な

ど
）に
な
る
ば
か
り
で
は
な
く
、

大
気
汚
染
の
原
因
に
も
な
り
ま
す

の
で
、
自
粛
し
て
く
だ
さ
い
。

●
ご
み
の
焼
却
の
禁
止

  

ご
み
の
焼
却
は
、
埼
玉
県
の
条

例
で
定
め
た
、
高
温
で
排
出
ガ
ス

の
適
正
処
理
が
で
き
る
施
設
で
だ

け
可
能
で
す
。
事
業
所
や
家
庭
な

ど
で
、
簡
易
焼
却
炉
や
ド
ラ
ム

缶
・
素
掘
り
穴
な
ど
を
使
っ
た
、

ご
み
の
焼
却
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま

す（
一
部
、
適
用
除
外
が
あ
り
）。

家
庭
の
一
般
ご
み
は
分
別
し
て
ご

み
集
積
所
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

ご
み
に
関
す
る
こ
と
は
、
西
貝
塚

環
境
セ
ン
タ
ー（
７
８
１
―９
１
４

１
）に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
⇨
生
活
環
境
課（

７
７
５
―６

９
４
０
・

７
７
５
―９
９
２
７
）

浄
化
槽
は
正
し
く

管
理
し
ま
し
ょ
う

　
浄
化
槽
の
機
能
を
十
分
に
発
揮

さ
せ
る
た
め
に
、
維
持
管
理（
保

守
点
検
・
清
掃
）と
定
期
検
査（
法

定
検
査
）が
浄
化
槽
法
で
義
務
付

け
ら
れ
て
い
ま
す
。
怠
る
と
浄
化

槽
の
機
能
が
低
下
し
、
悪
臭
な
ど

の
原
因
に
な
り
ま
す
。

　
ま
た
公
共
下
水
道
が
整
備
さ
れ

た
区
域
で
は
、
浄
化
槽
を
廃
止
し

速
や
か
に
下
水
道
本
管
へ
の
接
続

を
お
願
い
し
ま
す
。

●
保
守
点
検

　
処
理
方
式
や
規
模
ご
と
に
必
要

な
保
守
点
検
作
業（
点
検
・
調
整
・

修
理
な
ど
）の
回
数
が
決
め
ら
れ

て
い
ま
す
。
県
知
事
登
録
を
受
け

た
業
者
に
委
託
し
て
く
だ
さ
い
。

●
清
掃

　
浄
化
槽
内
に
生
じ
た
汚
泥
の
引

き
抜
き
や
機
器
類
の
洗
浄
作
業
な

ど
を
、
毎
年
１
回
以
上
行
わ
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
市
が
許
可
し

た
業
者
に
委
託
し
て
く
だ
さ
い
。

●
法
定
検
査　

　
保
守
点
検
や
清
掃
と
は
別
に
行

う
浄
化
槽
の
機
能
診
断
で
す
。
浄

化
槽
新
設
後
、
３
カ
月
～
１
年
以

内
に
受
け
る
法
第
７
条
検
査（
適

正
に
施
工
さ
れ
機
能
し
て
い
る
か

を
確
認
）、
毎
年
１
回
受
け
る
法

第
11
条
検
査（
保
守
点
検
や
清
掃

自動車￥51.920 より（車検総額、追加整備不要の場合）車検前に総額がわ
かる見積り無料 ! 土日も予約OK。代車有。今ならオイル交換半額です。

お電話お待ちしております !!
営業時間／ 9:30 ～ 19:30 まで受付
定 休 日／月曜日・祝日・年末年始・夏休み

軽

tel.725-2222
http://www.ageji.com/

上尾自動車工業㈱
上尾市小敷谷７２４番地

広告

9:30 19:30

¥51,920
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広告整体なんて、どこへ行っても同じではない！
上尾市役所前　口コミで人気　ボキボキしない気功整体　㈱全日北京ソフト整体院

土、日、祝日も施術します。　　定休日：水曜日
初回50分コース₆千円が₃千円に。HPは「上尾北京整体」で検索。
� 048 ・ 771 ・ 9168

　症状に合わせた確かな施術で体の不調
や疲れを改善。痛みのない整体です。
　腰痛、膝変形症、坐骨神経痛、五十肩
等。テレビやマスコミなどに取り上げら
れた有名な所に半年くらい通っても良く
ならなかった中年女性（坐骨神経痛）が、
改善された実績もあります。
　無理やり回数券を販売せず、誠心誠意
の施術を心がけています。

広告



環境保全
のため、

公共施設
へのお出

掛けは

市内循環
バスを

ご利用く
ださい。

次回の税などの納付期限
₁月₆日（月）

◇固定資産税・都市計画税……………第₄期
◇国民健康保険税………………………第₆期
◇介 護 保 険 料…………………………第₆期
◇後期高齢者医療保険料………………第₆期

便利で確実な口座振替をぜひご利用ください。
金融機関窓口や郵便での申し込みもできます。

口座振替の申し込み・問い合わせは、
納税課（ 775－5135）へ

が
適
正
に
行
わ
れ
て
い
る
か
の
確

認
）が
あ
り
ま
す
。
指
定
検
査
機

関
の
一
般
社
団
法
人
埼
玉
県
環
境

検
査
研
究
協
会（
さ
い
た
ま
市
大

宮
区
上
小
町
１
４
５
０
―11
、

６
４
９
―５
１
５
１
・

６
４
９
―

５
４
９
５
）に
依
頼
し
て
く
だ
さ

い
。

　
⇨
生
活
環
境
課（

７
７
５
―６

９
４
０
・

７
７
５
―９
９
２
７
）

拉
致
問
題
を
考
え
る
週
間

12
月
10
～
16
日

　
北
朝
鮮
に
よ
る
拉
致
問
題
の
解

決
に
は﹁
拉
致
は
許
さ
な
い
﹂と
い

う
市
民
一
人
一
人
の
声
が
力
に
な

り
ま
す
。
こ
の
週
間
を
機
に
拉
致

問
題
へ
の
意
識
を
高
め
ま
し
ょ
う
。

【
パ
ネ
ル
展
】

▼
と
き　
12
月
７
日（
土
）～
13
日

（
金
）　
▼
と
こ
ろ　
市
役
所
１
階

市
民
ホ
ー
ル　
▼
内
容　
拉
致
問

題
啓
発
の
写
真
展
示
な
ど

　
⇨
社
会
福
祉
課（

７
７
５
―５

１
１
８
・

７
７
６
―８
８
７
２
）

平
成
25
年
度
実
施
の

コ
ミ
ュニ
テ
ィ
助
成
事
業

　
㈶
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
で
は
、

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
健
全
な
発
展
と

宝
く
じ
の
普
及
の
た
め﹁
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
助
成
事
業
﹂を
実
施
し
て

い
ま
す
。
原
市
自
治
会
で
は
、
平

成
25
年
度
宝
く
じ
助
成
を
受
け

て
、
ス
テ
ー
ジ
や
ぐ
ら
を
購
入
し

ま
し
た
。

　
⇨
自
治
振
興
課（

７
７
５
―４

５
３
９
・

７
７
５
―９
８
１
９
）

消
費
者
被
害
防
止

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
市
消
費
者
団
体
連
絡
会
と
共
催

で
消
費
者
被
害
防
止
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
を
実
施
し
ま
す
。

▼
と
き　
12
月
13
日（
金
）午
後
３

時
30
分
～　
▼
と
こ
ろ　
Ｊ
Ｒ
上

尾
駅
自
由
通
路
と
東
西
ペ
デ
ス
ト

リ
ア
ン
デ
ッ
キ　
▼
内
容　
消
費

者
被
害
防
止
を
呼
び
掛
け
、
チ
ラ

シ
・
啓
発
テ
ィ
ッ
シ
ュ
・﹁
悪
質

訪
問
販
売
お
断
り
﹂シ
ー
ル
な
ど

を
千
人
に
配
布

　
⇨
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー（

７

７
５
―０
８
０
０
・

７
７
６
―４

６
０
０
）

小
・
中
学
校
入
学
通
知
書
を

郵
送

　
平
成
26
年
１
月
１
日
現
在
、
市

内
に
住
民
登
録
が
あ
る
小
・
中
学

校
入
学
対
象
者
へ
、
１
月
中
旬
に

﹁
入
学
通
知
書
﹂（
は
が
き
）を
郵
送

し
ま
す
。

※
住
民
登
録
が
あ
る
の
に
入
学
通

知
書
が
届
か
な
い
場
合
や
、
住
民

登
録
の
な
い
子
ど
も
で
小
・
中
学

校
に
入
学
を
希
望
す
る
場
合
は
、

学
務
課（
市
役
所
７
階
）に
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

【
小
学
校
】

　
平
成
19
年
４
月
２
日
～
20
年
４

月
１
日
生
ま
れ
の
子
ど
も
の
保
護

者
へ
入
学
通
知
書
を
郵
送
し
ま

す
。
内
容
を
確
認
の
上﹁
入
学
届
﹂

に
必
要
事
項
を
記
入
・
押
印
し

て
、
入
学
説
明
会
当
日
に
学
校
へ

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

【
中
学
校
】

　
平
成
13
年
４
月
２
日
～
14
年
４

月
１
日
生
ま
れ
の
子
ど
も
の
保
護

者
へ
、
現
在
通
学
し
て
い
る
小
学

校
を
通
し
て
入
学
通
知
書
を
渡
し

ま
す
。
内
容
を
確
認
の
上﹁
入
学

届
﹂に
必
要
事
項
を
記
入
・
押
印

し
て
、
小
学
校
へ
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

※
私
立
小
学
校
と
市
外
の
小
学
校

へ
通
学
し
て
い
る
場
合
は
、
自
宅

に
郵
送
し
ま
す
。
入
学
届
に
必
要

事
項
を
記
入
・
押
印
し
て
、
入
学

指
定
中
学
校
へ
速
や
か
に
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

【
小
・
中
学
校
共
通
】

　
入
学
通
知
書
を
受
け
取
っ
た
後

に
学
区
外
へ
市
内
転
居
す
る
人
に

は
、
市
民
課（
市
役
所
１
階
５
番

窓
口
）ま
た
は
各
支
所
・
出
張
所

で
転
居
届
を
提
出
後
、
学
務
課
で

新
住
所
の
指
定
校
の
入
学
通
知
書

を
発
行
し
ま
す
。
平
成
26
年
１
月

１
日
以
降
、
他
市
区
町
村
か
ら
転

入
す
る
人
に
は
、
市
民
課
、
各
支

所
・
出
張
所
に
転
入
届
を
提
出

後
、
学
務
課
で
入
学
通
知
書
を
発

行
し
ま
す
。

　
国
・
県
・
私
立
の
小
・
中
学
校

へ
入
学
す
る
人
は﹁
入
学
許
可（
承

諾
）書
﹂な
ど
を
学
務
課
へ
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

　
⇨
学
務
課（

７
７
５
―９
６
０

４
・

７
７
５
―５
６
３
３
）

確
認
し
ま
し
ょ
う
！　

最
低
賃
金

～
埼
玉
県
最
低
賃
金
の
改
定
～

　
埼
玉
県
最
低
賃
金
が
10
月
20
日

か
ら
時
間
額
７
８
５
円
に
改
定
さ

れ
ま
し
た
。

　
埼
玉
県
最
低
賃
金
は
、
県
内
全

て
の
労
働
者
と
そ
の
使
用
者
に
適

用
さ
れ
ま
す
。
ま
た
特
定
の
産
業

に
は
特
定（
産
業
別
）最
低
賃
金
が

定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
埼
玉
労
働
局
賃
金

室
、
ま
た
は
最
寄
り
の
労
働
基
準

監
督
署
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。

　
事
業
主
の
皆
さ
ん
の
た
め
に
、

最
低
賃
金
改
定
に
伴
う
あ
ら
ゆ
る

相
談
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
相
談
窓
口

が
、
埼
玉
県
最
低
賃
金
総
合
相
談

支
援
セ
ン
タ
ー
に
設
け
ら
れ
て
い

ま
す
。
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
の

で
ぜ
ひ
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　
⇨
埼
玉
労
働
局
賃
金
室（

６

０
０
―６
２
０
５
・

６
０
０
―６

２
２
５)

、
さ
い
た
ま
労
働
基
準

監
督
署（

６
０
０
―４
８
０
１
・

６
０
０
―４
８
０
４)

、
埼
玉
県

最
低
賃
金
総
合
相
談
支
援
セ
ン

タ
ー（

６
４
１
―３
６
１
３
・

６
４
５
―０
２
８
３)

購入したステージやぐら
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あ
げ
お
フ
ァ
ミ
リ
ー･

サ
ポ
ー

ト
・
セ
ン
タ
ー
入
会
説
明
会

▼
と
き
・
と
こ
ろ　
左
表
の
と
お

りとき ところ

12月12日（木） 上 尾 市 コ ミ ュ ニ
ティセンター

平成26年
₁月11日（土） 上尾市総合福祉セ

ンター
₂月₆日（木）

※時間はいずれも午前10時～正
午です。

▼
内
容　
あ
げ
お
フ
ァ
ミ
リ
ー･

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
の
会
員

登
録
を
希
望
す
る
人
へ
の
説
明

会　

▼
対
象　

提
供
会
員（
育
児

の
援
助
を
す
る
人
）／
市
内
に
在

住
の
20
歳
以
上
の
健
康
な
人　
依

頼
会
員（
育
児
の
援
助
を
受
け
た

い
人
）／
市
内
に
在
住
か
在
勤
の

０
歳（
首
の
据
わ
っ
た
４
カ
月
頃
）

～
小
学
６
年
生
の
子
ど
も
が
い
る

人　
▼
定
員　
各
40
人　
※
託
児

（
無
料
）は
15
人
ま
で
で
す（
先
着

順
、
希
望
者
は
５
日
前
ま
で
に
予

約
）。　

▼
参
加
費　

無
料　

▼

入
会
登
録
費　
無
料　
▼
持
ち
物　

筆
記
用
具
、
当
日
入
会
を
希
望
の

人
は
印
鑑
、本
人
の
写
真（
縦
３・

０
×
横
２
・
５
㌢〈
証
明
書
用
の

写
真
、
ス
ナ
ッ
プ
写
真
可
〉）を
提

供
会
員
希
望
の
人
は
２
枚
、
依
頼

会
員
希
望
の
人
は
１
枚　
▼
申
し

込
み　

電
話
で
あ
げ
お
フ
ァ
ミ

リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
へ

　

⇨
あ
げ
お
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ

ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー（
社
会
福
祉

協
議
会
内
、

７
７
７
―０
９
４

１
・

７
７
２
―８
６
４
７
）

工
業
統
計
調
査
に
ご
協
力
を

　
12
月
31
日
を
調
査
日
と
し
て
、

工
業
統
計
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

　
こ
の
調
査
は
製
造
業
を
営
む
事

業
所
を
対
象
に
、
経
済
産
業
省
が

毎
年
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
調
査
内
容
は
、
国
の
製
造
業
の

活
動
状
況
を
把
握
す
る
も
の
で
、

そ
の
結
果
は
国
や
県
の
施
策
立
案

の
基
礎
資
料
に
な
る
他
、
民
間
企

業
や
学
校
教
育
な
ど
国
民
生
活
の
幅

広
い
分
野
で
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
12
月
中
旬
か
ら
平
成
26
年
１
月

に
か
け
て
、
調
査
員
証
を
携
行
し

た
調
査
員
が
対
象
の
事
業
所
を
訪

問
し
ま
す
。
提
出
さ
れ
た
調
査
票

は
統
計
法
に
基
づ
き
、
内
容
の
秘

密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
の
で
、
調
査

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
⇨
庶
務
課（

７
７
５
―４
９
８

９
・

７
７
５
―９
８
１
９
）

償
却
資
産
の
申
告
は

１
月
31
日（
金
）ま
で
に

　
毎
年
１
月
１
日
現
在
、
市
内
で

事
業
を
営
む
個
人
・
法
人
は
、
償

却
資
産
の
申
告
が
必
要
で
す
。
償

却
資
産
と
は
、
工
場
・
商
店
な
ど

を
経
営
し
て
い
る
人
、
駐
車
場
や

ア
パ
ー
ト
な
ど
を
貸
し
付
け
て
い

る
人
、
農
業
を
し
て
い
る
人
な
ど

が
、
そ
の
事
業
の
た
め
に
用
い
る

こ
と
が
で
き
る
資
産
で
、
申
告
が

必
要
と
な
る
の
は
税
務
会
計
上
、

減
価
償
却
資
産
の
対
象
と
定
め
ら

れ
て
い
る
資
産
で
す
。

●
主
な
償
却
資
産　

駐
車
場
設

備
、
受
変
電
設
備
、
舗
装
路
面
、

庭
園
、
門
、
塀
、
外
溝
、
外
灯
、

ネ
オ
ン
サ
イ
ン
、
広
告
塔
、
看
板
、

簡
易
間
仕
切
、
応
接
セ
ッ
ト
、

ロ
ッ
カ
ー
、
キ
ャ
ビ
ネ
ッ
ト
、

ル
ー
ム
エ
ア
コ
ン
、
フ
ェ
ン
ス
、

パ
ソ
コ
ン
、
コ
ピ
ー
機
、
レ
ジ
ス

タ
ー
、
金
庫
な
ど

　
申
告
書
は
12
月
中
旬
に
郵
送
し

ま
す
。
前
年
と
比
べ
て
償
却
資
産

に
増
減
が
な
い
場
合
も
申
告
は
必

要
で
す
。
ま
た
事
業
を
始
め
た
人

で
新
た
に
申
告
を
す
る
場
合
は
、

資
産
税
課
に
連
絡
し
て
く
だ
さ

い
。
申
告
期
限
は
、
平
成
26
年
１

月
31
日（
金
）で
す
。
期
限
間
近
は

混
雑
し
ま
す
の
で
、
早
め
に
申
告

し
て
く
だ
さ
い
。
た
だ
し
次
の
物

は
申
告
不
要
で
す
。

①
土
地
・
家
屋

②
自
動
車
税
ま
た
は
軽
自
動
車
税

の
賦
課
対
象
に
な
っ
て
い
る
車
両

③
ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア
な
ど
無
形
減
価

償
却
資
産

④
耐
用
年
数
が
１
年
未
満
ま
た
は

取
得
価
額
が
10
万
円
未
満
の
物

で
、
国
税
の
申
告
の
際
に
一
時
損

金
と
し
て
計
上
し
て
い
る
資
産

⑤
取
得
価
額
が
20
万
円
未
満
の
物

で
国
税
の
申
告
の
際
に
３
年
間
の

一
括
償
却
で
処
理
し
て
い
る
資
産

※
④
⑤
の
国
税
と
は
、
法
人
税
や

所
得
税
の
こ
と
で
す
。

※
上
尾
市
で
は
、ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ（
エ

ル
タ
ッ
ク
ス〈
地
方
税
ポ
ー
タ
ル

　﹁後期高齢者医療保険料納付確認書﹂と﹁国民健康保険税納付確
認書﹂、﹁介護保険料支払証明書﹂を次のとおり郵送します。納付
済みの保険料・税は、所得税や市・県民税申告時の社会保険料控
除の対象になります。
※年金から天引きされた分は、本人以外の申告には使えません（例
／夫婦とも年金天引きの場合、夫の申告に妻の天引き分は加えら
れません）。
①後期高齢者医療保険料納付確認書
⇨保険年金課（ 775－5125 ・ 775－9827）
▶対象　平成25年中に後期高齢者医療保険料を納付した人
②国民健康保険税納付確認書
⇨納税課（ 775－5135 ・ 775－9846）
▶対象　平成25年中に国民健康保険税を納付した人
③介護保険料支払証明書
⇨高齢介護課（ 775－5127 ・ 776－8872）
▶対象　平成25年中に介護保険料を納付した人　
※支払証明書は、65歳になってからの介護保険料納付分だけです。
64歳までの介護保険料は、加入している健康保険（国民健康保険、
健康保険組合など）の保険料に含まれています。

【①～③共通】
▶郵送時期　平成26年₁月下旬
※特別徴収（年金天引き）と普通徴収（納付書や口座振替）の両方で
納付した人は、申告時に市発行の支払証明（納付確認）書を利用し
てください。年金支払機関発行の﹁公的年金等の源泉徴収票﹂には
普通徴収の納付額は入りません。
※平成25年中に転入した人は、前市区町村の納付額も合わせて申
告してください。
※郵送した支払証明（納付確認）書に記載される保険料・税納付額
は、上尾市へ納付した分だけです。
※年末調整などで早めに必要な人は、無料で支払証明（納付確認）
書を交付しますので連絡してください。

後期高齢者医療保険料納付確認書・
国民健康保険税納付確認書・
介護保険料支払証明書を郵送

24



シ
ス
テ
ム
〉）を
利
用
し
て
電
子
申

告
が
で
き
ま
す
。

　
⇨
資
産
税
課（

７
７
５
―６
６

４
９
・

７
７
５
―９
８
４
６
）

歳
末
火
災
特
別
警
戒

12
月
25
～
31
日

　
﹁
消
す
ま
で
は　

心
の
警
報　

Ｏ
Ｎ

の
ま
ま
﹂を
統
一
標
語
に
、
消
防
本

部
、
各
消
防
署
・
消
防
団
で
は
12

月
25
日（
水
）～
31
日（
火
）に
、
歳

末
火
災
特
別
警
戒
を
実
施
し
ま
す
。

　
こ
の
運
動
は
火
災
多
発
期
と
年

の
瀬
を
迎
え
る
に
当
た
り
、
市
民

一
人
一
人
に
防
火
意
識
を
高
め
て

も
ら
い
、
火
災
の
発
生
を
防
ぐ
た

め
に
行
う
も
の
で
す
。
期
間
中
は

横
断
幕
を
市
内
各
所
に
設
置
し
、

消
防
車
で
火
災
予
防
広
報
を
展
開

し
ま
す
。

　
大
切
な
命
を
守
る
た
め
に
、
住

宅
火
災
の
早
期
発
見
に
有
効
な
住

宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
し
ま

し
ょ
う
。

　
⇨
消
防
本
部
予
防
課（

７
７

５
―１
３
１
４
・

７
７
５
―２
２

３
０
）

上
尾
市
民
球
場
の

貸
し
出
し
を
中
止

　

芝
生
養
生
の
た
め
12
月
１
日

（
日
）～
平
成
26
年
３
月
31
日（
月
）

は
貸
し
出
し
を
中
止
し
ま
す
。
来

年
度
の
貸
し
出
し
は
４
月
１
日

（
火
）か
ら
で
、
２
月
１
日（
土
）か

ら
予
約
を
受
け
付
け
ま
す
。

　
伐
採
し
た
枯
木
や
落
葉
を
差
し

上
げ
ま
す
。
管
理
事
務
所
ま
で
お

い
で
く
だ
さ
い
。

　
⇨（
公
財
）上
尾
市
地
域
振
興
公

社（
上
平
公
園
内
、

７
７
６
―８

９
８
６
・

７
７
６
―３
３
２
２
）

市
制
施
行
・
市
体
育
協
会

創
立
55
周
年
記
念　

第
32
回

上
尾
市
民
駅
伝
競
走
大
会

▼
と
き　

平
成
26
年
２
月
９
日

（
日
）　
※
雨
天
・
小
雪
は
決
行
、

積
雪
・
落
雷
の
恐
れ
が
あ
る
場
合

は
中
止
し
ま
す
。　

▼
と
こ
ろ　

上
尾
運
動
公
園
陸
上
競
技
場
周
辺

コ
ー
ス　
▼
種
目
・
対
象　
第
１

部
／
一
般（
市
内
に
在
住
か
在
勤

ま
た
は
在
学
の
人〈
小
・
中
学
生

を
除
く
〉）　

第
２
部
／
女
子（
市

内
に
在
住
か
在
勤
ま
た
は
在
学

の
女
子〈
小
・
中
学
生
を
除
く
〉）　

第
３
部
／
体
育
協
会
支
部（
小
・

中
学
生
を
除
く
）　
第
４
部
／
中

学
生
女
子　
第
５
部
／
中
学
生
男

子　
第
６
部
／
小
学
生
男
子　
第

７
部
／
小
学
生
女
子　
▼
参
加
費

（
１
チ
ー
ム
）　

小
学
生
／
１
、４

０
０
円
、　
中
学
生
／
６
０
０
円
、　

そ
の
他
／
２
、６
０
０
円　

▼
申

し
込
み　
12
月
20
日（
金
）ま
で
に

参
加
申
込
書（
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

〈
市
役
所
７
階
〉に
あ
る
。
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も

可
）に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
、

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
へ

※
近
隣
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

　
⇨
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（

７
８

１
―８
１
１
２
・

７
７
６
―２
２

５
０
）

市
民
体
育
館

卓
球
愛
好
者
教
室

▼
と
き　
平
成
26
年
１
月
20
日
～

２
月
10
日
の
毎
週
月
曜
日（
全
４

回
）午
後
１
～
３
時　
▼
と
こ
ろ　

上
尾
市
民
体
育
館
ア
リ
ー
ナ　
▼

対
象　
市
内
に
在
住
か
在
勤
ま
た

は
市
内
の
卓
球
ク
ラ
ブ
に
所
属

す
る
人（
初
心
者
も
可
）　

▼
定

員　
60
人　
▼
講
師　
市
卓
球
連

盟　
▼
参
加
費　
１
、
７
０
０
円

（
保
険
料
含
む
）　
▼
持
ち
物　
ラ

ケ
ッ
ト
、
運
動
が
で
き
る
服
装
、

タ
オ
ル
、
室
内
シ
ュ
ー
ズ
、
飲
み

物　
▼
申
し
込
み　
往
復
は
が
き

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
住
所
、
氏
名

（
ふ
り
が
な
）、
性
別
、
電
話
番
号

を
記
入
し
て
、
12
月
15
日（
日
）ま

で（
必
着
）に
市
民
体
育
館（
〒
３

６
２
―０
０
４
５
向
山
４
―３
―10
）

へ
　
⇨
上
尾
市
民
体
育
館（

７
８

１
―８
１
１
１
・

７
８
１
―８
１

１
３
）

上
尾
税
務
署
の
非
常
勤
職
員

▼
勤
務
期
間　
12
月
下
旬
～
平
成

26
年
３
月
末（
月
～
金
曜
日
の
週

５
日
勤
務
）　

▼
勤
務
時
間　

午

前
８
時
45
分
～
午
後
５
時
の
間

で
、
原
則
５
時
間
30
分
～
７
時
間　

▼
勤
務
場
所　
上
尾
税
務
署　
▼

勤
務
内
容　
事
務
の
補
助
作
業
な

ど　
▼
時
給　
８
４
０
～
８
７
０

円（
交
通
費
別
途
支
給
）　
▼
対
象　

18
歳
以
上
で
簡
単
な
パ
ソ
コ
ン
操

作
が
で
き
る
人　

▼
募
集
人
数　

80
人
程
度　
▼
選
考
方
法　
書
類

選
考
と
面
接（
簡
単
な
パ
ソ
コ
ン

の
実
技
試
験
あ
り
）　
▼
申
し
込

み　
写
真
付
き
の
履
歴
書
を
12
月

10
日（
火
）ま
で（
必
着
）に
、
直
接

ま
た
は
郵
送
で
上
尾
税
務
署
総
務

課（
〒
３
６
２
―８
５
０
４
西
門
前

５
７
７
）へ

　
⇨
上
尾
税
務
署
総
務
課（

７

７
０
―１
８
２
０
）

エアロビクス教室

イコス上尾

スポーツダンス（社交）教室

⇨イコス上尾（ 7７２－１６１１ ・ 77２－１６１４）

●リフレッシュエアロ教室
▶とき　水曜日コース／平成26年₁月₈日～
₃月19日の毎週水曜日(全11回)　木曜日コース
／平成26年₁月₉日～₃月20日の毎週木曜日
(全11回)　▶ところ　イコス上尾リフレッシュ
ルーム　▶内容･時間　水曜日コース／リズム
エアロ午後₇時30分～₈時30分　木曜日コース
／①スッキリエアロ午前10時30分～ 11時30分
②ビューティーエアロ午後₂～₃時③エンジョ
イエアロ午後₇～₈時④エナジーエアロ午後₈
時15分～₉時15分　▶定員　各20人(応募者多
数の場合は抽選)　▶参加費　水曜日コース／
₉千円　木曜日コース／₁万2,000円(保険料含
む)　▶申し込み　往復はがきに教室名、住所、
氏名(ふりがな)、性別、生年月日、電話番号を
記入して12月17日(火)まで(必着)にイコス上尾
(〒362-0011平塚951-₂)へ

▶とき　平成26年₁月16日～₃月20日の毎週木
曜日(全10回)午後₆時30分～　▶ところ　イコ
ス上尾ホール　▶定員  55人(応募者多数の場
合は抽選)　▶参加費　₁万円(保険料含む)　
▶申し込み　往復はがき(₁人₁枚)に教室名、
住所、氏名(ふりがな)、生年月日、性別、電話
番号、ダンス歴を記入して12月25日(水)まで(必
着)にイコス上尾(〒362‐  0011平塚951-₂)へ
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アッピースマイルサポーター・
特別支援学級補助員

アッピースマイル学校図書館支援員
（上尾市臨時職員）

介
護
相
談
員

　
介
護
施
設
に
派
遣
す
る
介
護
相

談
員
は
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
者

か
ら
介
護
サ
ー
ビ
ス
に
関
す
る
疑

問
や
不
安
・
不
満
を
聞
き
、
問
題

の
改
善
・
解
決
に
向
け
介
護
事
業

者
と
の
橋
渡
し
を
し
ま
す
。

▼
募
集
人
数　
若
干
名　
▼
応
募

条
件　
次
の
①
～
④
全
て
に
該
当

す
る
人
／
①
市
内
に
住
所
が
あ
る

②
介
護
に
関
心
が
あ
り
、
月
に
半

日
４
回
以
上
活
動
で
き
る
③
市

指
定
の
相
談
員
養
成
研
修（
５
日

間
）に
参
加
し
、
課
程
を
修
了
す

る
④
平
成
26
年
４
月
～
平
成
28
年

３
月
の
２
年
間
活
動
で
き
る　
▼

選
考
方
法　
面
接
な
ど
に
よ
る
審

査　

▼
申
し
込
み　

申
込
書（
高

齢
介
護
課〈
市
役
所
２
階
③
番
窓

口
〉に
あ
る
）に
必
要
事
項
を
記
入

し
て
、
直
接
ま
た
は
郵
送
で
平
成

26
年
１
月
10
日（
金
）ま
で（
必
着
）

に
、
高
齢
介
護
課（
〒
３
６
２
―８

５
０
１
本
町
３
―１
―１
）へ

　
⇨
高
齢
介
護
課（

７
７
５
―６

４
７
３
・

７
７
６
―８
８
７
２
）

西
小
な
か
よ
し
児
童
ク
ラ
ブ

指
導
員

▼
勤
務
日
・
時
間　
学
校
授
業
日

の
月
～
金
曜
日
／
午
前
11
時
～
午

後
７
時
15
分
、
学
校
休
業
日
の
月

～
金
曜
日
午
前
８
時
～
午
後
７
時

15
分
、
土
曜
日
／
午
前
８
時
～
午

後
６
時
15
分　
※
実
働
７
時
間
で

勤
務
日
は
週
４
日
で
す
。　
▼
勤

務
場
所　
西
小
な
か
よ
し
児
童
ク

ラ
ブ（
西
小
学
校
内
） 　

▼
勤
務

内
容　

放
課
後
児
童
の
保
育（
生

活
と
遊
び
の
指
導
・
援
助
） 　
▼

任
用
期
間　
平
成
26
年
４
月
１
日

～
平
成
27
年
３
月
31
日　
▼
募
集

要
件　
保
育
士
資
格
ま
た
は
教
員

免
許
が
あ
る
人　

▼
募
集
人
数　

３
人　

▼
給
与　

13
万
６
、５
０

０
円（
社
会
保
険
・
雇
用
保
険
加

入
）　

▼
選
考
方
法　

面
接
に
よ

り
決
定　
▼
申
し
込
み　
写
真
付

き
の
履
歴
書
を
12
月
27
日（
金
）ま

で（
必
着
）に
、
直
接
ま
た
は
郵

送
で
青
少
年
課（
〒
３
６
２
―０
０

３
７
上
町
２
―14
―19
青
少
年
セ
ン

タ
ー
２
階
）へ

　
⇨
青
少
年
課（

７
７
６
―２
４

８
８
・

７
７
６
―２
１
１
７
）

ア
ッ
ピ
ー
ス
マ
イ
ル
教
員

（
中
学
校
臨
時
教
員
）

　
中
学
校
１
年
生
を
対
象
に
、
１

ク
ラ
ス
35
人
学
級
を
実
現
す
る
た

め
、
市
が
独
自
に
採
用
す
る
臨
時

⇨学務課（ 7７5－９６０４ ・ 775－５６３３）

⇨指導課（ 7７5－９６７２ ・ 775－５６３３）

①アッピースマイルサポーター
▶勤務時間・日給　₁日₅時間・4,600円（予定）　▶内容　市
内の小・中学校の学級担任の補助をし、児童・生徒の学習と自
立を支援する　▶対象　学校教育に理解があり、学級担任の補
助指導に意欲のある人　▶募集人数　70人程度　▶面接日　平
成26年₂月₆日（木）または₇日（金）
②特別支援学級補助員
▶勤務時間・日給　₁日₇時間・7,000円（予定）　▶内容　市
内の小・中学校の特別支援学級担任の補助をし、介助などを必
要とする児童・生徒を支援する　▶対象　学校教育に理解があ
り、特別支援学級担任の補助指導に意欲のある人　▶募集人
数　10人程度　▶面接日　平成26年₂月21日（金）

【①②共通】
▶雇用期間　前期／平成26年₄月₁日～₉月30日　後期／平成
26年10月₁日～平成27年₃月26日（長期休業中は除く）　▶勤務
日　月～金曜日　▶申し込み　所定の申請書（学務課〈市役所₇
階〉にある。市ホームページからダウンロードも可）に必要事項
を記入して、12月₃日（火）～平成26年₁月24日（金）（土・日曜
日、祝日を除く）に直接または郵送（₁月24日消印有効）で学務
課（〒362-8501本町₃-₁-₁）へ

▶勤務日・時間　週₄日または週₅日午前10時～午後₄時の範
囲で1日₅時間以内（予定）　▶業務内容　市内の小・中学校で、
学校図書館運営の補助として本の登録・分類・整理・配架・利
用指導・電子台帳化作業・読み聞かせなどを支援する　▶応募
要件　学校教育に理解があり、次の①～④のいずれかに該当す
る人　①原則として司書、司書補、司書教諭、教諭のいずれか
の資格がある②教職経験者、教職志願者③図書の入力作業や検
索作業のためのパソコン操作が行える④図書や読書への関心
が高く、子どもが好き　▶募集人数　30人程度　▶時給　870
円（予定）　 ▶通勤手当　₁日あたり150円（予定）　▶期間　
平成26年₄月₇日（月）～平成27年₃月20日（金）（予定）　 ▶申
し込み　申請書（指導課〈市役所₇階〉にある。市ホームページ
からダウンロードも可）に必要事項を記入して、平成26年₁月
10日（金）までに直接または郵送（₁月10日消印有効）で指導課
（〒362-8501本町₃-₁-₁）へ

教
員（
ア
ッ
ピ
ー
ス
マ
イ
ル
教
員
）

を
募
集
し
ま
す
。

▼
勤
務
日
・
時
間　

月
～
金
曜

日
・
１
日
７
時
間
45
分　
▼
募
集

人
数　
若
干
名　
▼
対
象　
中
学

校
教
員
免
許
が
あ
る
人
ま
た
は
平

成
26
年
３
月
31
日
ま
で
に
免
許
取

得
見
込
み
の
人　
▼
月
額　
22
万

円
程
度　
▼
雇
用
期
間　
前
期
／

平
成
26
年
４
月
１
日
～
９
月
30
日

後
期
／
平
成
26
年
10
月
１
日
～
平

成
27
年
３
月
31
日　

▼
試
験
日　

平
成
26
年
１
月
18
日（
土
）　
▼
申

し
込
み　
①
ア
ッ
ピ
ー
ス
マ
イ
ル

教
員
採
用
申
込
書
②
自
己
推
薦
書

③
教
員
免
許
状
の
写
し
、
ま
た
は

免
許
状
取
得
見
込
証
明
書
を
用
意

し
て
、
12
月
３
日（
火
）～
平
成
26

年
１
月
10
日（
金
）（
土・日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
）に
直
接
ま
た
は
郵

送（
１
月
10
日
消
印
有
効
）で
学
務

課（
〒
３
６
２
―８
５
０
１
本
町
３

―１
―１
）へ

※
①
②
は
学
務
課
に
あ
り
ま
す

（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
も
可
）。
詳
し
く
は
募
集

案
内
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　
⇨
学
務
課（

７
７
５
―９
６
０

４
・

７
７
５
―５
６
３
３
）

ア
ッ
ピ
ー

26



県
立
上
尾
か
し
の
木
特
別

支
援
学
校
冬
季
公
開
講
座

①
自
然
素
材
で
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー

ス
を
作
ろ
う

▼
と
き　
12
月
７
日（
土
）午
前
10

時
～
11
時
30
分　
▼
と
こ
ろ　
県

立
上
尾
か
し
の
木
特
別
支
援
学
校

（
平
塚
１
２
８
１
―１
）　
▼
内
容　

自
然
素
材
を
使
っ
て
ク
リ
ス
マ
ス

リ
ー
ス
を
作
る　

▼
対
象　

小

学
生
以
上　

▼
定
員　

15
人（
先

着
順
）　

▼
参
加
費　

２
０
０
円　

▼
申
し
込
み　
11
月
25
日（
月
）～

12
月
４
日（
水
）に
電
話
で
同
校
の

蛭
間
へ

②
ク
リ
ス
マ
ス
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ

ン
を
作
ろ
う

▼
と
き　
12
月
14
日（
土
）午
前
10

時
～
11
時
30
分　
▼
と
こ
ろ　
県

立
上
尾
か
し
の
木
特
別
支
援
学
校　

▼
内
容　
フ
ル
カ
ラ
ー
Ｌ
Ｅ
Ｄ
を

使
用
し
７
色
に
輝
く
ク
リ
ス
マ
ス

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
作
る　
▼

対
象　
小
学
生　
▼
定
員　
10
人

（
先
着
順
）　
▼
参
加
費　
５
０
０

円　

▼
申
し
込
み　

12
月
２
日

（
月
）～
12
月
10
日（
火
）に
電
話
で

同
校
の
蛭
間
へ

　
⇨
埼
玉
県
立
上
尾
か
し
の
木
特

別
支
援
学
校（

７
７
６
―４
６
０

１
・

７
７
６
―５
８
４
１
）

県
女
性
キ
ャ
リ
ア
セ
ン
タ
ー

出
前
セ
ミ
ナ
ー
・
個
別
相
談
会

①
就
職
活
動
の
基
礎
知
識

▼
と
き　

平
成
26
年
１
月
15
日

（
水
）午
前
10
時
～
正
午　

▼
内

容　
働
き
た
い
が
、
何
か
ら
始
め

た
ら
い
い
か
迷
っ
て
い
る
就
職
活

動
中
の
人
を
対
象
に
、
目
標
の
立

て
方
と
就
職
活
動
の
進
め
方
を
学

ぶ　
▼
定
員　
20
人（
先
着
順
）

②
再
就
職
を
望
む
女
性
の
た
め
の

個
別
相
談
会

▼
と
き　

平
成
26
年
１
月
15
日

（
水
）午
後
１
時
15
分
～
４
時　
▼

内
容　
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

に
よ
る
再
就
職
の
個
別
相
談
、
１

人
45
分（
予
約
制
）　
▼
定
員　
３

人（
先
着
順
）

【
①
②
共
通
】

▼
と
こ
ろ　
上
尾
市
プ
ラ
ザ
22
会

議
室　
▼
対
象　
再
就
職
を
希
望

す
る
女
性　

▼
参
加
費　

無
料　

▼
申
し
込
み　
12
月
２
日（
月
）午

前
９
時
か
ら
電
話
で
商
工
課
へ

　
⇨
商
工
課（

７
７
７
―４
４
４

１
・

７
７
５
―５
０
２
４
）

上
尾
市
女
性
団
体
協
議
会
共

催　

男
女
共
同
参
画
セ
ミ
ナ
ー

～
つ
か
ず
離
れ
ず
の
家
族
の

関
係
～

　
男
女
共
同
参
画
社
会
の
実
現
に

向
け
て
、
家
族
を
構
成
す
る
個
人

が
互
い
に
尊
重
し
、
協
力
し
合
う

こ
と
が
大
切
で
す
。
家
族
へ
の
理

解
を
深
め
、
家
族
と
ど
う
向
き
合

う
か
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
通
し

て
家
族
の
在
り
方
と
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
考
え
学
び
ま
す
。

▼
と
き　

平
成
26
年
１
月
11
日

（
土
）午
後
２
～
４
時　
▼
と
こ
ろ　

上
尾
公
民
館
講
座
室
５
０
１　
▼

講
師　

渡
辺
美
恵
さ
ん（
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
生
活
企
画
ジ
ェ
フ
リ
ー
代

表
）　

▼
対
象　

市
内
に
在
住
か

在
勤
ま
た
は
在
学
の
人　
▼
定
員　

30
人（
先
着
順
）　
▼
参
加
費　
無

料　

▼
申
し
込
み　

12
月
６
日

（
金
）か
ら
電
話
で
男
女
共
同
参
画

推
進
セ
ン
タ
ー
へ　

※
託
児（
１

歳
～
未
就
学
児
）を
希
望
す
る
人

は
、
12
月
20
日（
金
）ま
で
に
予
約

し
て
く
だ
さ
い
。

　

⇨
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン

タ
ー（

７
７
８
―５
１
１
１
・

７
７
８
―５
１
１
２
）

救
命
講
習
会

　

①
普
通
救
命
講
習
Ⅰ（
半
日
）

▼
と
き　

平
成
26
年
１
月
18
日

（
土
）午
前
９
時
～
正
午

②
上
級
救
命
講
習（
１
日
）

▼
と
き　

平
成
26
年
２
月
１
日

（
土
）午
前
９
時
～
午
後
５
時

【
①
②
共
通
】

▼
と
こ
ろ　
市
消
防
本
部　
▼
内

容　
心
肺
蘇
生
法
、
応
急
手
当
、

自
動
体
外
式
除
細
動
器（
Ａ
Ｅ
Ｄ
）

の
使
用
方
法
な
ど　
▼
対
象　
市

内
に
在
住
か
在
勤
ま
た
は
在
学

（
中
学
生
以
上
）の
人　

▼
定
員　

30
人（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽

選
）　

▼
参
加
費　

無
料　

▼
申

し
込
み　
往
復
は
が
き
に
希
望
の

講
習
会
名
、住
所
、氏
名
、年
齢
、

性
別
、電
話
番
号
を
記
入
し
て（
在

勤
の
人
は
勤
務
先
名
称
、
在
学
の

人
は
学
校
名
を
記
入
）、
平
成
26

年
１
月
６
日（
月
）ま
で（
必
着
）に

消
防
本
部
警
防
課（
〒
３
６
２
―０

０
１
３
上
尾
村
５
３
７
）へ

※
駐
車
場
が
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、

車
で
の
来
場
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
⇨
消
防
本
部
警
防
課（

７
７

５
―１
３
１
２
・

７
７
５
―２
２

３
０
）

自
殺
予
防
講
演
会

～
大
切
な
子
ど
も
達
の
命
に

つ
い
て
考
え
る
～

　
日
本
の
年
間
自
殺
者
数
は
、
昨

年
約
10
年
ぶ
り
に
３
万
人
を
下
回

り
ま
し
た
が
、
若
年
層
の
自
殺
死

亡
率
は
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

大
切
な
子
ど
も
達
の﹁
い
の
ち
﹂を

支
え
る
た
め
に
私
た
ち
に
何
が
で

き
る
か
を
、
各
地
で
い
の
ち
の
授

業
を
開
催
し
て
い
る
尾お

角か
く

光て
る

美み

さ

ん
と
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
と
き　

平
成
26
年
１
月
29
日

（
水
）午
後
２
～
４
時（
開
場
１
時

30
分
）　

▼
と
こ
ろ　

東
保
健
セ

ン
タ
ー　
▼
定
員　
70
人　
▼
参

加
費　
無
料　
▼
申
し
込
み　
12

月
１
日（
日
）か
ら
平
成
26
年
１
月

８
日（
水
）に
住
所
、
氏
名
、
生
年

月
日
、
電
話
番
号
を
は
が
き
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
で
西
保
健
セ
ン
タ
ー

（
〒
３
６
２
―０
０
７
４
春
日
２
―

10
―33
）へ

　

⇨
西
保
健
セ
ン
タ
ー（

７
７

４
―１
４
１
１
・

７
７
６
―７
３

５
５
）

就
職
セ
ミ
ナ
ー

　
就
職
活
動
で
ど
う
す
れ
ば
い
い

の
か
迷
っ
て
い
る
人
、
再
就
職
を

考
え
て
い
る
人
に
経
験
豊
か
な

キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
講
師

が
効
果
的
な
就
職
活
動
の
方
法
を

講
義
し
ま
す
。

▼
と
き　
12
月
３
日（
火
）午
前
９

時
30
分
～
正
午（
受
け
付
け
開
始

９
時
～
）　

▼
と
こ
ろ　

上
尾
市

プ
ラ
ザ
22
第
２
会
議
室　
▼
内
容　

面
接
と
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー　
▼
対

象　

就
職
を
希
望
し
て
い
る
人　

▼
定
員　
30
人（
先
着
順
）　
▼
参

加
費　
無
料　
▼
申
し
込
み　
11

月
５
日（
火
）午
前
９
時
か
ら
電
話

で
商
工
課
へ　

※
雇
用
保
険
受
給
者
に
は
受
講
証

明
書
を
発
行
し
ま
す
。

　
⇨
商
工
課（

７
７
７
―４
４
４

１
・

７
７
５
―５
０
２
４
）

ア
ッ
ピ
ー
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～生涯学習を楽しんで学ぼう～

▶申し込み　往復はがき（1人1枚）に希望講座番号、講座名、
住所、氏名、年齢（小・中学生は学年）、電話番号を記入して、
生涯学習課まなびすと係（〒362-8501本町3-1-1）へ　※応募

者多数の場合は抽選です。応募者が₅人未満の場合は中止に
なります。

⇨生涯学習課（ ７７５－９４９０・ ７７６－２２５０）

と　き 講座番号 講座名 内　　容 対象・定員 参加費・持ち物 締切

12/21（土）
芝－12 正月花を生ける

松、千両など、めでたい花材を使っ
て春をことほぐ正月花を生けて楽し
む

小学生以上
20人

1,500円
花器 (水盤またはつぼ )、剣山、
はさみ、雑巾、ゴミ袋、新聞紙 12/11（水）

芝－13 百人一首の歴史
と楽しみ方

百人一首の成り立ちやいろいろな
遊び方を参加者みんなで楽しむ

小学₅年生
以上15人

300円
なし

平成26年
1/25（土）
2/22（土）

連
続 芝－14 心を贈る絵手紙 大好きな人に心を込めた絵手紙や

カードを送る
中学生以上
15人

１，０００円（₂回分）
季節の花・果物、描きたい物、絵
の道具（ある人）、筆記用具

1/15（水）
連
続 芝－15 楽しいマジック

教室
₁日目／ＣＤの色が変わる手品
₂日目／日用品を使った手品

高校生以上
15人

1,400円（₂回分）
はさみ、セロハンテープ、新聞
紙（₁日分）

と　き 講座番号 講座名 内　　容 対象・定員 参加費・持ち物 締切

12/21（土） 富－１５ ﹁いけばな﹂を知
ろう

生け花の歴史と変遷や、日本の伝統
文化としての意味と実技を学ぶ

₇歳以上
20人

1,500円　　
エプロン、持ち帰り用包装紙、
手拭い

12/11（水）12/21（土）
平成26年
1/18（土）

連
続 富－１６ やさしい手話 手話は目で見る言葉。手話を使って

楽しく触れ合う
中学生以上
15人

600円（₂回分）
筆記用具

平成26年
1/18（土）
2/22（土）

連
続

富－１７ 初めての水墨画 新年を迎え、春待つ草花などを墨
で描く

小学₅年生
以上15人

１，０００円（₂回分）
なし

1/8（水）
富－１８ 茶の湯（表千家） 初心者も経験者も気楽に茶道を楽

しむ
20歳以上
10人

1,200円（₂回分）
白の靴下、帛

ふく

紗
さ

・懐紙（持って
いる人）

と　き 講座番号 講座名 内　　容 対象・定員 参加費・持ち物 締切

12/28（土） 平－15 お正月のいけばな 多忙な生活の中で、触れることの少
ない〝生け花〟で正月を迎える

20歳以上
₇人

1,500円
花器、剣山、はさみ、雑巾、新
聞紙

12/18（水）

平成26年
1/18（土） 平－16 和紙のアクセサリー

手作りの和紙のアクセサリーで、
ファッションをグレードアップさせ
る

小学₅年生
以上20人

１，０００円
はさみ、エプロン、手拭い 1/8（水）

【芝川市民講座】

【平方東市民講座】

【富士見市民講座】

※時間はいずれも午後1時30分～3時30分です。

市 民 講 座

～子どもたちにおはなしを～ストーリーテリング講座
⇨上尾市子どもの読書活動支援センター﹁あっぴぃ　ぶっくる﹂（ ・ 7７３－３７１１）

　お話を自分のものにして、絵や文字に頼らずに語り聞か
せることを﹁ストーリーテリング﹂といいます。この講座は
﹁ストーリーテリング﹂を味わい、学び、受講者の皆さんも
お話を一つ覚え、実演を行う連続₄回の講座です。絵本の
読み聞かせとは違った魅力あるストーリーテリングを、あ
なたも体験しませんか。　※講座終了後にストーリーテリ
ングなどのボランティアとして、活動協力をお願いするこ
とがあります。
▶講師　朝比奈公子さん（埼玉県図書館ボランティア、お

はなしボランティア指導者）　▶対象　①第₁～₄回全て
に参加できる人（子どもと昔話に興味のある人）②第₁回
（基調講演）だけ参加の人　※未就学児を連れての受講はで
きません。　▶定員　①15人②30人　▶受講料　無料　▶
申し込み　往復はがきに講座名、①全講座に参加②第1
回だけ参加のいずれかの希望と、住所、氏名、電話番号
を記入して、12月25日（水）まで（必着）に上尾市子どもの読
書活動支援センター（〒362－0075柏座₄－₃－₈富士見小学
校内）へ

回 と　き ところ 内容
₁ 平成26年₁月15日（水）午前１０時～正午

図書館₂階
集会室

“おはなし”とは
～子どもがおはなしを聞く意義・ストーリーテリングの仕方～

₂ ₂月12日（水）午前１０時～正午 おはなしを語ってみよう
～実技Ⅰ～

₃ ₃月₅日（水）午前10時30分～ 11時30分 おはなしを聞こう
～大人のためのおはなし会～

₄ ₃月12日（水）午前１０時～正午 おはなしを語ってみよう
～実技Ⅱ～
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ボ
ー
ト
レ
ー
ス
戸
田

12
月
の
開
催
日

　
収
益
金
は
、
都
市
基
盤
の
整
備

な
ど
に
利
用
さ
れ
ま
す
。

▼
開
催
日　
11
月
28
日（
木
）～
12

月
１
日（
日
）、
４
日（
水
）～
９
日

（
月
）、
12
日（
木
）～
17
日（
火
）、

28
日（
土
）～
31
日（
火
）　
▼
場
外

発
売　

12
月
４
日（
水
）～
９
日

（
月
）、
12
日（
木
）～
15
日（
日
）、

18
日（
水
）～
23
日（
祝
）、
28
日

（
土
）～
31
日（
火
）　

▼
と
こ
ろ　

ボ
ー
ト
レ
ー
ス
戸
田

　

⇨
埼
玉
県
都
市
競
艇
組
合（

８
２
３
―８
７
１
１
・

８
２
３
―

８
７
０
９
）

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

荒
川
の
自
然
を
守
る
会
の
催
し

①
鳥
の
観
察
会
と
竹
林
の
管
理

▼
と
き　
12
月
１
日（
日
）午
前
９

時
30
分
～
正
午

②
鳥
の
観
察
会
と
ア
シ
刈
り

▼
と
き　
12
月
15
日（
日
）午
前
９

時
30
分
～
正
午

③
カ
ヤ
ネ
ズ
ミ
の
観
察
会
と
ア
シ

刈
り

▼
と
き　
12
月
21
日（
土
）午
前
９

時
30
分
～
正
午

【
①
～
③
共
通
】

▼
と
こ
ろ　
三
ツ
又
沼
ビ
オ
ト
ー

プ　
▼
集
合
場
所　
三
ツ
又
沼
ビ

オ
ト
ー
プ
駐
車
場
・
午
前
９
時
30

分※
小
雨
決
行
で
す
。

※
詳
し
く
は
同
会
の
菅
間
へ
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
⇨
菅
間（

０
９
０
―９
６
４
１

―５
２
８
８
）

（
公
財
）県
生
態
系
保
護
協
会

上
尾
支
部
の
催
し

①
身
近
な
自
然
の
保
全
再
生
作
業

と
自
然
観
察

▼
と
き　
12
月
８
日
～
平
成
26
年

１
月
５
日（
12
月
15
日
を
除
く
）の

毎
週
日
曜
日

②
草
刈
り
作
業
と
ワ
シ
タ
カ
観
察

会▼
と
き　
12
月
15
日（
日
）

【
①
②
共
通
】

▼
集
合　
午
前
８
時
50
分
・
東
武

バ
ス
西
上
尾
車
庫
前

※
小
雨
決
行
で
す
。

※
詳
し
く
は
同
協
会
の
小
川
へ
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
⇨
小
川（

７
８
１
―０
８
８
７
）

南
房
総
い
ち
ご
狩
り
と

伊
勢
え
び
に
ア
ワ
ビ
の

豪
快
漁
師
料
理
満
喫
ツ
ア
ー

▼
と
き　

平
成
26
年
１
月
25
日

（
土
）　
▼
と
こ
ろ　
千
葉
県
館
山

市
他　
▼
集
合
場
所
・
時
間　
上

尾
市
文
化
セ
ン
タ
ー
・
午
前
７
時

30
分
ま
た
は
Ｊ
Ｒ
上
尾
駅
東
口
・

午
前
７
時
40
分　
▼
内
容　
大
福

寺
参
拝
、
赤
岩
地
下
壕
見
学
、
い

ち
ご
狩
り
な
ど　
▼
対
象　
市
内

に
在
住
か
在
勤
の
人　

▼
定
員　

25
人（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽

選
）　

▼
参
加
費　

８
、
８
０
０

円（
バ
ス
・
昼
食
代
、
い
ち
ご
狩

り
入
園
料
、
拝
観
入
場
料
）　

▼

申
し
込
み　
往
復
は
が
き
に
催
し

名
、
参
加
者
全
員
の
住
所
、
氏

名
、
年
齢
、
職
業
を
記
入
し
て
、

12
月
12
日（
木
）ま
で（
必
着
）に
勤

労
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

（
〒
３
６
２
―０
０
１
１
平
塚
９
５

１
―２
イ
コ
ス
上
尾
３
階
）へ　
※

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（

http://w
w

w
.ageosc.or.jp

）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
⇨（
公
財
）上
尾
市
勤
労
者
福
祉

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー（

７
７
１
―

５
７
０
０・
７
７
１
―５
８
４
６
）

新
春
懇
談
会

▼
と
き　

平
成
26
年
１
月
５
日

（
日
）午
後
３
時
～
５
時
30
分（
受

け
付
け
／
２
時
30
分
～
）　
▼
と

こ
ろ　
上
尾
市
文
化
セ
ン
タ
ー
中

ホ
ー
ル
・
ホ
ワ
イ
エ　

▼
内
容　

市
内
の
各
種
団
体
の
相
互
交
流
と

親
睦
を
図
る
懇
談
会　

▼
対
象　

市
内
に
在
住
の
人　
▼
定
員　
50

人（
先
着
順
）　
▼
参
加
費　
３
千

円　
▼
申
し
込
み　
参
加
費
を
用

意
し
て
、
12
月
６
日（
金
）ま
で
に

秘
書
室（
市
役
所
３
階
）ま
た
は
各

支
所
・
出
張
所
へ

　
⇨
秘
書
室（

７
７
５
―３
８
４

９
・

７
７
５
―９
８
６
１
）

あ
っ
ぴ
い　

ぶ
っ
く
る

﹁
お
や
こ
で
え
ほ
ん
﹂サ
ロ
ン

（
東
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　
絵
本
を
囲
ん
で
お
は
な
し
会
や

手
遊
び
な
ど
、
親
子
で
楽
し
い
時

間
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。
ま
た
保

護
者
の
交
流
や
子
ど
も
同
士
で
自

由
に
お
し
ゃ
べ
り
を
し
ま
し
ょ
う
。

　
図
書
館
職
員
や
先
輩
お
か
あ
さ

ん
が
、
絵
本
に
つ
い
て
の
相
談
も

受
け
ま
す（
毎
月
１
回
実
施
、
日
時

は
不
定
期
）。

▼
と
き　
12
月
25
日（
水
）、
平
成

26
年
１
月
30
日（
木
）、
２
月
27
日

（
木
）、
３
月
20
日（
木
）（
い
ず
れ
か

１
日
だ
け
の
参
加
も
可
）午
前
10

時
～
11
時
30
分　
▼
と
こ
ろ　
東

保
健
セ
ン
タ
ー　

▼
講
師　

絵

本
と
手
遊
び
の
会
ぽ
け
っ
と
、

Ａ
Ｙ
Ｙ
レ
ン
ジ
ャ
ー　

▼
対
象　

１
歳
～
未
就
学
児
と
そ
の
保
護

者　
▼
参
加
費　
無
料　
▼
申
し

込
み　
当
日
、
直
接
会
場
へ　
※

参
加
者
多
数
の
場
合
は
、
入
場
を

お
断
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
⇨
上
尾
市
子
ど
も
の
読
書
活
動

支
援
セ
ン
タ
ー（

・

７
７
３
―

３
７
１
１
）

キ
ラ
リ〝
駅

でde
ほ
っ
と
市
〟

▼
と
き　
12
月
７
日(

土)

午
後

２
～
６
時　
▼
と
こ
ろ　
Ｊ
Ｒ
上

尾
駅
自
由
通
路　
▼
内
容　
岩
手

県
陸
前
高
田
市
と
福
島
県
本
宮
市

の
特
産
物
と
市
観
光
協
会
推
奨
品

店
に
よ
る
商
品
な
ど
を
販
売

　
⇨
上
尾
市
観
光
協
会（

７
７

５
―５
９
１
７
・

７
７
５
―５
０

２
４)

﹁
子
牛
・
ミ
ニ
豚
の
写
生
会
﹂

優
秀
作
品
の
展
示

▼
と
き　
12
月
７
日（
土
）～
平
成

26
年
１
月
13
日（
祝
）午
前
10
時
～

午
後
５
時　
▼
と
こ
ろ　
榎
本
牧

場（
畔
吉
７
３
６
―１
）　

▼
内
容　

11
月
10
日
に
開
催
し
た
あ
げ
お
産

業
祭
の﹁
子
牛
・
ミ
ニ
豚
の
写
生

会
﹂応
募
作
品
の
中
か
ら
選
ば
れ
た

優
秀
作
品
を
展
示

　
⇨
農
政
課（

７
７
５
―７
３
８

４
・

７
７
５
―９
８
７
２
）

昨年のキラリ“駅 deほっと市”
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市
制
施
行
55
周
年
記
念

文
化
セ
ン
タ
ー

ラ
ン
チ
タ
イ
ム
コ
ン
サ
ー
ト

▼
と
き　

12
月
23
日（
祝
）午
後

０
時
５
分
～
同
55
分　

▼
と
こ

ろ　
上
尾
市
文
化
セ
ン
タ
ー
１
０

１　
▼
内
容　
高
梨
智
子
さ
ん（
ピ

ア
ノ
）、
松
島
玲
子
さ
ん（
バ
イ
オ

リ
ン
）、
小
坂
真
紀
さ
ん（
ク
ラ
リ

ネ
ッ
ト
）に
よ
る
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン

サ
ー
ト　

▼
定
員　

80
人（
先
着

順
）　
▼
入
場
料　
無
料　
▼
申
し

込
み　
当
日
、
直
接
会
場
へ

　

⇨
上
尾
市
文
化
セ
ン
タ
ー（

７
７
４
―２
９
５
１
・

７
７
４
―

２
９
５
５)

サ
ク
ラ
ソ
ウ
ト
ラ
ス
ト
地
の

草
刈
り
作
業
と
ワ
シ
・
タ
カ

観
察
会

▼
と
き　
12
月
15
日（
日
）午
前
９

時
30
分
～
午
後
１
時　
※
雨
天
中

止
で
す
。　
▼
と
こ
ろ　
サ
ク
ラ

ソ
ウ
ト
ラ
ス
ト
地（
領
家
）　
▼
集

合
場
所　
東
武
バ
ス
西
上
尾
車
庫

前
・
午
前
９
時
15
分
、
現
地
・
午

前
９
時
30
分　
※
現
地
に
は
駐
車

場
が
あ
り
ま
す
。　
▼
内
容　
草

刈
り（
約
１
時
間
の
軽
作
業
）と
ワ

シ
・
タ
カ
の
観
察　
▼
定
員　
50

人（
先
着
順
）　

▼
持
ち
物　

軍

手
、長
靴
、雨
具
、昼
食
、飲
み
物
、

お
わ
ん
、
箸　
※
豚
汁
を
用
意
し

ま
す
。　
▼
申
し
込
み　
12
月
11

日（
水
）ま
で
に
電
話
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
で
環
境
政
策
課
へ

　
⇨
環
境
政
策
課（

７
７
５
―６

９
２
５
・

７
７
５
―９
９
２
７
）

﹁
藤
波
の
餅
つ
き
踊
り
﹂を
見

学
し
ま
せ
ん
か

▼
と
き　

平
成
26
年
１
月
１
日

（
祝
）午
前
０
時
～　

▼
と
こ
ろ　

藤
波
天
神
社（
藤
波
一
丁
目
）　
▼

内
容　
江
戸
時
代
後
期
か
ら
伝
わ

る
と
さ
れ
て
い
る
民
俗
芸
能
で
、

市
指
定
無
形
民
俗
文
化
財
に
指
定

さ
れ
て
い
ま
す
。
踊
り
は
４
～
８

人
に
よ
っ
て
行
わ
れ﹁
立
ち
ボ
ー
ウ

チ
﹂﹁
座
り
ボ
ー
ウ
チ
﹂﹁
八
人
づ
き
﹂

な
ど
の
他
、
餅
を
入
れ
ず
に
つ
く

﹁
曲
づ
き
﹂が
あ
り
、
こ
れ
ら
の
演

目
を
２
回
上
演
し
ま
す
。
音
楽
に

合
わ
せ
た
力
強
い
餅
つ
き
踊
り
を

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

　
つ
き
あ
が
っ
た
餅
は
初
詣
の
参

拝
者
に
振
る
舞
わ
れ
ま
す
。　

　

　
⇨
生
涯
学
習
課（

７
７
５
―９

４
９
６
・

７
７
６
―２
２
５
０
） 藤波の餅つき踊り

⇨健康プラザわくわくランド（ ７８３－１１２６・ ７２６－７６５７）健康プラザわくわくランド １2月の催し

※対象は高校生以上。参加費は入館料だけです。

●ラウンドフィットネス体験会
　初めてラウンドフィットネスをする人が対象です。有酸素運動（ウ
オーキング、ステップ）と筋力運動（マシン）を30秒ずつ交互に行い
ます。　※所要時間は30～45分程度です。  
▶とき　開館日の午前11時～、午後₂時～、₅時～、₇時～　※木
曜日は午前11時の部はありません。　▶参加費　300円　※別途入館
料が必要となります。　▶持ち物　運動しやすい服装、室内用シュー
ズ、タオル、飲み物　▶申し込み　直接または電話で健康プラザわ

くわくランドへ　※当日は開始10分前までに受付にお越しください。
☆お得な﹁ポイントカード﹂あり！　10個貯めるごとに特典があります。
１２月の休館日／毎週水曜日、31日（火）
開館時間／午前10時～午後₉時　※29日（日）、30日（月）は短縮営
業につき、午後₅時閉館となります（最終入館は₄時20分です）。
http://www.saispo.jp/wakuwaku/

ご利用ください！市内循環バス“ぐるっとくん”平方循環・東西循環
で﹁わくわくランド﹂下車

催し名 と　　き 内　容 定員（人） 持ち物 申し込み
①ヨガ＆ピラティ
ス

12月₂～ 16日の毎週月曜日午前
10時30分～ 11時30分

体の中心を意識しながら、やさしい筋力ト
レーニングを行い、しなやかな体を目指す 20

運動しやすい服
装、タオル、
飲み物

当日、午前10時からフロン
ト前で受け付け

②かんたんヨガ 12月₃～ 24日の毎週火曜日午
前11時～正午

呼吸法を使い癒やされながら体をやさし
くストレッチする　※ヨガを始めたい人
にお勧めです。

20 当日、午前10時30分からフ
ロント前で受け付け

③はじめてアクア 12月₃～ 17日の毎週火曜日午
前11時～同50分

音楽に合わせて全身運動を行う　※初め
てアクアビクスをする人にお勧めです。 20 水着、スイム

キャップ、タオ
ル

当日、午前10時30分からプー
ル監視員室前で受け付け

④アクアビクス 12月₃～ 17日の毎週火曜日午
後₂時～同50分

水の抵抗でしっかり動いて、脂肪燃焼や
体力向上を目指す 20 当日、午後１時30分からプー

ル監視員室前で受け付け

⑤健康体操 12月₅・19日(木)午前10時30分
～午前11時

セラバンドやガンバルーンなどを使い、
楽しく体操する 15

運動しやすい服装、
室内用シューズ、
タオル、飲み物

当日、午前10時からフロン
ト前で受け付け

⑥ワンポイント
　水中ウオーキング 12月12日(木)午前11時～同30分 水中ウオーキングの簡単なアドバイス　

※水に慣れていない人も参加できます。 15

水着、スイム
キャップ、タオ
ル

当日、午前10時30分からプー
ル監視員室前で受け付け

⑦水泳教室
　（バタフライ）

12月₅～ 19日の毎週木曜日午
後₂時～同50分

基本のうねりの動作を確認して、蹴りか
ら手回しのタイミングを練習する 15 当日、午後１時３０分からプー

ル監視員室前で受け付け

⑧ワンポイント
　スイム

12月₆～ 20日の毎週金曜日午
前11時～同50分

各種泳法の簡単なアドバイス　※水に慣
れていない人も参加できます。 15 当日、午前10時30分からプー

ル監視員室前で受け付け

⑨水中運動 12月₆～ 20日の毎週金曜日午
後₂時～同50分

水の特性を活用し、各関節に負担の少な
い全身運動を行う 15 当日、午後１時３０分からプー

ル監視員室前で受け付け

⑩かんたん
　セルフケア教室 12月14日(土)午前11時～同30分 慢性的な疲労や凝りの解消方法などの紹

介や実演 10 ― 当日、午前１０時３０分からフ
ロント前で受け付け

⑪健康相談 12月17日(火)午後₁時15分～午
後₂時15分

保健師・栄養士による血圧測定、検尿、
栄養相談など ― ― 当日、午後１時から₂階

ホールで受け付け
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催し名 と　き 対　象 定員 内　　　容
①₂歳だけの日 12月₆日（金）午前10時～午後₃時

（10時30分～ 11時／おたのしみ会） ₂歳児と保護者 －
おしゃべりや子育ての情報交換
▶申し込み　当日、直接わんぱく城へ　※お
たのしみ会は定員１０組です（先着順）。

②₁歳だけの日 12月13日（金）午前10時～午後₃時
（10時30分～ 11時／おたのしみ会） ₁歳児と保護者 －

③₀歳だけの日 12月20日（金）午前10時～午後₃時
（10時30分～ 11時／おたのしみ会） ₀歳児と保護者 －

④家庭でできる
応急手当て 12月25日（水）午前10 ～ 11時 ₀～₃歳児と

保護者 10組
保健師による家庭でできる乳幼児のけが、病気
の応急処置や年末年始の救急対応の話　▶申
し込み　※12月１０日（火）から直接わんぱく城
へ（先着順・電話での申し込みはできません）。

催し名 と　き 対　象 定員 内　　　容

①あかちゃんの日
12月3日（火）、 ₆日（金)、 11
日(水)、14日(土)、16日(月)、
20日(金)、 26日(木)
午前10時～午後₃時

乳幼児と
保護者 － 主に赤ちゃんと親が集まって交流したり、情報交換などを

したりする

②子育てサロン 12月10日(火)
午前10時～正午

子育て中
の保護者 10組

子育てをしていて感じる嬉しいこと、楽しいこと、つらい
ことや大変なことなどの思いを話したり、人の話を聞いた
りする（託児あり）　※参加には事前申し込みが必要です。

③マタニティの日
　サロン﹁はぐは
ぐ﹂

12月₄日(水)
午前10時～正午

妊産婦と
子育て中
の保護者

10組
おなかで育まれている新しい生命のこと ､妊娠中の今の気
持ち、お産エピソードなどをみんなで話す（託児あり）　※
参加には事前申し込みが必要です。

④あそべる
　学べるセミナー
　﹁べるべる﹂

12月19日(木)
午前10時～正午 － 15組

子どもや子どものこころについて学ぶセミナー
テーマ﹁お友達とうまく遊べない！？～子ども同士の関わりに
ついて考えてみよう～﹂（託児あり）　※参加には事前申し
込みが必要です。

⑤お誕生会 12月25日(水)
午前11時15分～ － － みんなで1２月生まれの子を祝う

⑥クリスマス会 12月15日(日)
午後₁時３０分～₂時３０分 － － パーカッションの演奏グループ﹁カーキッズ﹂によるクリス

マスコンサート
⑦講演会（上尾公
民館401）

12月₁日(日)
午前10時～正午 － －

川井尚さん（元日本子ども家庭総合研究所の愛育相談所長）
によるしつけの講演会　※参加には事前の申し込みが必要
です。

⑧親子で自然に親
しもう

12月21日(土)
午後₁時30分～ － － 榎本健七さん（埼玉県環境教育アシスタント）と一緒に、あ

そぼうよの庭の虫や草花を観察する

１２月の催し
▶とき・対象・定員・内容　下表のとおり　▶利用料　無料（託児は₁人300円）　▶申し込み　②③④⑦／直接または電話でつ
どいの広場﹁あそぼうよ﹂へ　①⑤⑥⑧／当日、直接会場へ　※④の開催中だけ一般の利用は午後からです。

つどいの広場 あ そ ぼ う よ
　⇨つどいの広場﹁あそぼうよ﹂
　（二ツ宮１１５６－３、 ・ 778－5102 ・ 子育て相談専用電話 778－5103）

とーくるーむ
﹁どんぐり﹂ ﹁あそぼうよ﹂開館日 － － あなたの気持ちを一緒に考えたい談話相談室（託児あり）

※事前に予約が必要です。

【育児相談】

つどいの広場 わ ん ぱ く 城 ⇨つどいの広場﹁わんぱく城﹂
　（今泉272、 783－0888 ・ 781－4466）

▶利用日　毎週火・水・金曜日午前10時～午後₃時　※12月２９日（日）～₁月₃日（金）は年末年始の休館となります。　▶
ところ　児童館こどもの城₁階　▶対象　₀～₃歳の乳幼児と子育て中の保護者　▶利用料　無料　※利用には受け付
けが必要です。
１２月の催し　▶とき・対象・定員・内容　下表のとおり

▶利用日　毎週月～土曜日（祝日、12月₉日を除く）午前10時～午後₃時　※12月₉日（月）は休館し、12月15日（日）を開館し
ます。１２月３０日（月）～₁月₃日（金）は年末年始の休館となります。正午～午後₁時は昼食などに和室を開放しています。　
▶対象　乳幼児と子育て中の保護者　▶利用料　無料　※利用初回は登録が必要です。
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受付時間 対象者・講座名

午前
₉～10時 ₂歳児以上
10～11時 ₁歳児
11時～正午 ₀歳児

午後 ₁時～ 保育所であそぼう、園庭開放
※定員の組数は原則です。

※時間指定のない講座・保育所であそぼう・園庭開放は全て午前10～11時です。

▶参加費　手づくりしよう／₁人100円（材料費）　※講座内容は
問い合わせてください。　▶申し込み　12月₉日（月）から電話で
子育て支援センターへ　※電話が混み合うため、12月₉日だけ
は右表の時間帯に電話してください。

⇨子育て支援センター（ ７７８－２００８ ・ ７７７－５８０４）

ももっこルームのご案内 1月子 ータンセ援支て育

と　き 講座名（ところ） 対象者 定員

₁　
　

月

₇日（火）ももっこ広場（大谷公民館） ₁歳以上 35組

₈日（水）
₆カ月までの赤ちゃんの日（子
育て支援センター）
午前10時～正午

₆カ月まで 自由
参加

₉日（木）
よちよち（子育て支援センター）

₁歳₄カ月
～₁歳11カ
月

12組

保育所であそぼう（あたご保育
所） ₁～₄歳 10組

15日（水）
みんなのおはなし（子育て支援
センター）
午前₉時30分～10時

制限なし 自由
参加

16日（木）

はじめまして（子育て支援セン
ター） ₃～₈カ月 15組

園庭開放（畔吉保育所） ₁歳₆カ月
以上 10組

園庭開放（原市団地保育所） ₁歳₆カ月
以上 ₅組

17日（金）保育所であそぼう（緑丘保育所）₁歳以上 10組

21日（火）ももっこ広場（かわらぶき保育所）₁歳以上 20組

と　き 講座名（ところ） 対象者 定員

₁　
　

月

22日（水）

₇カ月からの赤ちゃんの日（子
育て支援センター）
午前10時～正午

₇～11カ月 自由
参加

保育所であそぼう（原市保育所）₁歳₆カ月以上 ₃組

保育所であそぼう（小敷谷保育所）₁～₅歳 ₅組

23日（木）
はいはい（子育て支援センター）₉カ月～₁歳₃カ月 12組

保育所であそぼう（原市団地保
育所）

₁歳₆カ月
以上 ₅組

24日（金）離乳食のおはなし（子育て支援センター）～中期から後期～ 制限なし 25組

29日（水）
みんなのおはなし（子育て支援
センター）
午前₉時30分～10時

制限なし 自由
参加

30日（木）

手作りしよう（子育て支援セン
ター） ₂歳以上 12組

手作りしよう（子育て支援セン
ター）
午後₁時30分～₂時30分

₄～11カ月 12組

31日（金）手作りしよう（子育て支援センター）
₁歳～1歳11
カ月 12組

⇨自然学習館（ ７８０－１０３０・ ７２６－７９０１）自然学習館　１２ ・₁月の催し
①自然学習教室　～マツボックリを観察しよう～
▶とき　12月₈日（日）午前₉時30分～正午（雨天決行）　▶とこ
ろ　上尾丸山公園　▶集合　工作実験室　▶内容　いろいろな
マツボックリを観察し、簡単な飾りを作る（₁家族₁個）　▶定
員　12組（先着順）　 ※小学₄年生以下は保護者同伴です。　
▶参加費　無料　▶持ち物　作った飾りを持ち帰る袋　▶服
装　活動しやすい服装　▶申し込み　12月₁日（日）から直接ま
たは電話で自然学習館へ
②体験もの作り教室　～手打ちそば～
▶とき　12月19日（木）午前₉時30分～正午　▶ところ　多目的
室　▶内容　地粉を使ってそばを打ち、試食する　▶定員　16
人（先着順）　▶参加費　700円　▶持ち物　エプロン、三角巾、
持ち帰り用容器　▶申し込み　12月₁日（日）から参加費を用意
して、直接自然学習館へ
③体験もの作り教室　～しめ縄作り～
▶とき　12月25日（水）午前₉時30分～11時30分　▶ところ　多
目的室　▶内容　昔ながらのわらを使ってしめ縄を作る　▶定
員　15人（先着順） 　▶参加費　500円　▶持ち物　木ばさみ　
▶服装　床に座って作業できる服装　▶申し込み　12月1日
（日）から直接または電話で自然学習館へ
④体験もの作り教室　～たこ作り～
▶とき　平成26年1月12日（日）午前₉時30分～正午　▶とこ
ろ　工作実験室　▶内容　自分の名前の入った縁起だこを作り
揚げる　▶対象　小学生以上　※小学4年生以下は保護者同伴

です。　▶定員　15人（先着順）　▶参加費　1,000円　▶申し
込み　12月1日（日）から参加費を用意して、直接自然学習館へ
⑤天文・科学教室　～手作り望遠鏡～
▶とき　12月15日（日）午後₂～₄時　▶ところ　多目的室　▶
内容　手作り望遠鏡を作成し、ガリレオ式とケプラー式の違い
を学ぶ　▶対象　小学生以上　※小学₅年生以下は保護者同
伴です。　▶定員　25人（先着順）　▶参加費　500円　▶持ち
物　筆記用具　▶申し込み　12月₁日（日）から参加費を用意し
て、直接自然学習館へ

★★★ 出張！自然学習館 ★★★
●しめ縄作り
▶とき　12月21日（土）午前₉時30分～11時30分　▶とこ
ろ　上尾市コミュニティセンター視聴覚室　▶内容　昔な
がらのわらを使ってしめ縄を作る　▶定員　15人（先着順） 
▶参加費　500円　▶持ち物　木ばさみ　▶服装　床に座っ
て作業できる服装　▶申し込み　12月₁日（日）から直接ま
たは電話で自然学習館へ

※自然観察会・太陽の観察会（毎週土・日曜日開催）、天体観
望会（毎週土曜日開催）について詳しくは、自然学習館へ問い合
わせてください。
ご利用ください ! 市内循環バス“ぐるっとくん”平方循環で﹁自
然学習館﹂下車
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催　し　名 と　　き 内　　容 対象・定員など
①かがくあそび 12月₁日（日）午後₂～₃時 科学の博士と科学で遊ぶ 幼児～小学生

②すくすくひろば 12月₅日（木）午前10時30分～11時30分 テーマ﹁体調が悪い時の食事﹂ ₀歳児～₁歳₆
カ月児

③つくってあそぼう 12月₇日（土）午後₂～₃時 ﹁ドキドキ・ツリー﹂を作って遊ぶ 幼児～小学生
④のびのびひろば 12月₉日（月）午前11時10分～同50分 遊びの紹介と友達づくりのひろば ₁歳児
⑤育児のあれこれおしゃべり
ほっとタイム 12月１０日（火）午前10時30分～ 11時30分 アドバイザーと保護者同士の情報交換 ₀～₁歳児

⑥やぎさん一座の手づくり紙芝居 12月11日（水）午前11時～同30分 手づくり紙芝居の上演 乳幼児～小学生

⑦にこにこひろば 12月12日（木）午前11時10分～同50分 遊びの紹介と友達づくりのひろば ₂歳児

⑧ビデオ上映会 12月14日（土）①午前11時～②午後₂
時～ 童話や物語の上映 乳幼児～小学生

⑨体験トランポリン教室 12月14日（土）午前₉時20分～正午 トランポリン講師による指導　※動きやすい
服装で来てください。

₃歳児以上・48
人（当日、先着順
に整理券を配布）

⑩おもちゃの病院 12月15日（日）午後₁～₃時
壊れたおもちゃの無料修理（テレビゲームや
縫いぐるみなどの繕い物を除く）　※部品交
換が必要な場合は実費が掛かります。

－

⑪わんぱくひろば 12月16日（月）午前11時10分～同50分
遊びの紹介と友達づくりのひろば

₃歳児
⑫よちよちひろば 12月19日（木）午前10時30分～ 11時30分 ₀歳児
⑬おはなし会 12月21日（土）午後₁時30分～₂時 紙芝居やお話の読み聞かせ

乳幼児～小学生⑭シュッポの部屋 12月22日（日）午後₂～₄時 電車のおもちゃで遊ぶ
⑮いろいろシアター 12月23日（祝）午後₂～₃時 歌や手遊び、お話を楽しむ
⑯けん玉であそぼう 12月24日（火）午後₄～₅時 けん玉で遊び、技を磨く 幼児～小学生
⑰ウィンターパーティー 12月27日（金）午後₄時～ 高校生バンドと職員バンドの生ライブ －
⑱レクゲームの日 12月28日（土）午後₃時30分～₄時30分 ﹁ビーチバレー﹂を楽しむ 小学生以上

⑲おりがみ教室 12月21日(土)午後₂～₃時 干
え
支
と
の﹁午

うま
﹂を折る 市内に在住の幼

児～小学生・30人
⑳のびのびアートの日 12月24日(火)午前10時30分～ 11時15分 画材を使い、アートを楽しむ ₂歳児以上

�アイロンビーズを作ろう！ 12月25日(水)午後₂～₄時 アイロンビーズで造形あそびを楽しむ 小学生・15人（先
着順）

�自由工作会 12月26日(木)午後₂～₄時 廃材を利用し、工作を楽しむ 小学生

�造形クラブ 12月28日(土)午後₂～₃時 ﹁お正月飾り﹂を作る 小学生・15人（先
着順）

12月の休館日／17日（火）、２９日（日）～３１日（火）　開館時間
／午前₉時～午後₆時

 ご利用ください！市内循環バス“ぐるっとくん”原市・上平
循環で﹁アッピーランド﹂下車

⇨児童館アッピーランド（ ７７９－７０３０・ ７７２－７９７２）児童館アッピーランド 12月の催し
▶申し込み　①～⑲／当日、直接会場へ　⑳～�／12月₅日（木）午前₉時から直接または電話で児童館アッピーランドへ

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
　
　

■
花
芸
安
達
流
生
け
花
教
室

﹁
ガ
ー
ベ
ラ
の
会
﹂作
品
展　

12

月
７
日（
土
）～
８
日（
日
）午
前

10
時
～
午
後
６
時

■
二
組
の
夫
婦
展（
絵
画
）　

12

月
12
日（
木
）～
18
日（
水
）午
前

10
時
～
午
後
５
時（
12
日
は
午
後

１
時
か
ら
、
18
日
は
午
後
３
時

ま
で
）

■
市
制
施
行
55
周
年
記
念
上
尾

市
功
績
功
労
者
受
賞
作
家
展（
日

本
画
・
洋
画
・
工
芸
・
書
・
写
真
）　

12
月
19
日（
木
）～
25
日（
水
）午

前
10
時
～
午
後
６
時（
19
日
は
午

後
１
時
か
ら
、
25
日
は
午
後
５

時
ま
で
）

市
役
所
ギ
ャ
ラ
リ
ー
　

■
ふ
し
ぎ
な
花
倶
楽
部　

ア
カ
シ

ヤ
押
花
サ
ー
ク
ル　

第
３
回
押
花

作
品
展　

12
月
５
日（
木
）～
10
日

（
火
）午
前
10
時
～
午
後
５
時（
10

日
は
午
後
３
時
ま
で
）

■
第
９
回
嵩す
う

山ざ
ん

会か
い

書
道
展　

12
月

12
日（
木
）～
15
日（
日
）午
前
10
時

30
分
～
午
後
６
時

■
あ
げ
お
子
ど
も
写
真
展　

12
月

18
日（
水
）～
24
日（
火
）午
前
10
時

～
午
後
５
時（
18
日
は
午
後
１
時

か
ら
、
24
日
は
午
後
３
時
ま
で
）　

※
23
日
は
閉
展
し
ま
す
。

ギ
ャ
ラ
リ
ー
ガ
イ
ド
１２.5
→

12.25
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児童館こどもの城　12・₁月の催し ⇨児童館こどもの城（ ７83－0888・ ７81－4466）
▶催し名・とき・内容・対象・定員など　下表のとおり　▶対象　下表に記載のないものは、直接会場で確認してください。　
▶申し込み　当日、直接会場へ

催し名 と　　き 内　　容 対象・定員など
①おしゃべりサロン 12月₃日（火）午前11時～同30分 友達づくりや子育ての情報交換 ₀歳児と保護者
②バドミントンで遊ぼう 12月₅・19日（木）午後₄～₅時 体育遊戯室でバトミントンをして遊ぶ 市内に在住の小学₃年生以上
③おはなし会 12月₇日（土）午後₁時30分～₂時 絵本の読み聞かせや手遊びなど ―

④カプラの日 12月₈日（日）午前10時30分～正午、12月
₉日（月）・23日（祝）午後₄～₅時

フランス生まれの積み木・カプラを積
み上げていろいろな物を作る 小学₃年生以上

⑤おもちゃの病院 12月₈日（日）午後₁～₃時
壊れたおもちゃの無料修理（テレビゲー
ム類や縫いぐるみなどの繕い物を除く）
※部品交換などが必要な場合は実費が
掛かります。

―

⑥にこにこタッチ 12月10日（火）午前11時～同30分 友達づくりや親子遊び 市内に在住の₁歳児と保護者・30組（先
着順）

⑦折り紙教室 12月14日（土）午後₂時～₃時30分 干
え
支
と
の﹁午

うま
﹂を折る 市内に在住の人（小学₂年生以下は保護

者同伴）・30人（先着順）

⑧わくわく工作 12月15日（日）①午前11時～正午②午後₂
時30分～₃時30分

ティッシュの空箱で土俵を作り、紙相
撲を楽しむ

市内に在住の₄歳児以上（小学₂年生以
下は保護者同伴）・各回18人（先着順）

⑨にこにこピョン 12月17日（火）午前11時～同30分 親子遊び 市内に在住の₂歳児と保護者・30組（先
着順）

⑩でんしゃで遊ぼう 12月17日（火）午後₂時30分～₃時30分 青いレールの上に電車を走らせて遊ぶ 未就学児
⑪やぎさん一座の手づく
り紙芝居 12月18日（水）午後₂時～同30分 手づくり紙芝居の上演 ―

⑫がっきで遊ぼう 12月19日（木）午前11時～同30分 自由に楽器に触れ合いながら楽しむ 未就園児

⑬体験トランポリン教室 12月21日（土）午前₉時20分～正午（午前
₉時₅分から整理券を配布）

トランポリン講師による指導、₇人ず
つ20分交代

₃歳児以上小学生以下（小学₂年生以下
は保護者同伴）・56人（先着順）

⑭こどもの城名作劇場 12月22日（日）午後₁時30分～₂時30分 映画などの上映 ―

⑮将棋教室 12月22日（日）午後₂～₄時
公益社団法人日本将棋連盟公認の棋道
指導員、深澤國昭先生に基礎から将棋
を習う

市内に在住の小学生以上（小学₂年生以
下は保護者同伴）・20人（先着順）　▶申
し込み　12月₁日（日）から直接または
電話で児童館こどもの城へ

⑯にこにこジャンプ 12月23日（祝）午前11時～同30分 親子運動遊び 市内に在住の₃・₄歳の未就園児と保
護者・30組（先着順）

⑰おはなしの城 12月24日（火）午前11時～同30分 紙芝居やパネルシアター ―
⑱昔遊び 12月28日（土）午後₂時15分～₃時15分 お手玉やあやとりなどで遊ぶ ―

催し名 と　　き 内　　容 対象・定員など

ロボットクラフト
を作ろう 12月21日(土)午前₉時３０分～１１時30分 キャタピラで障害物を乗り越えるロボ

ットの組み立てと操作

市内に在住の小学生(₄年生以下は保
護者同伴)・12人(先着順)　▶参加費　
1,000円　▶申し込み　12月20日(金)ま
でに直接または電話で児童館こどもの
城へ

パソコンで
来年のカレンダー作り

12月27日(金)午後₁時～₄時45分(午後₀
時50分から受け付け)

パソコンを使って来年のカレンダーを
作る

市内に在住の₅歳児以上(小学₂年生以
下は保護者同伴)・40人(先着順)

年末みんなでうたおう！ 12月28日(土)午前11時～同45分 こどもの城の音楽隊と一緒に歌や演奏
を楽しむ ―

新春特別企画・
琴の演奏 平成26年₁月₄日(土)午前11時～同30分 琴の演奏 ―

新春特別企画・
お正月遊び ₁月₄日(土)午後₃～₄時 羽子板・こま・かるた・福笑いなどの

お正月遊びを楽しむ ―

ドッジボール教室 ₁月₆日(月)午前10時30分～ 11時30分 チームを編成し、他校の友達との交流
を深め、ドッジボール遊びを楽しむ 小学₁～₄年生・20人(先着順)

にこにこバースデー ₁月₈日(水)午前11時～同30分 親子で一緒に誕生日カードを作製(手形、
身長・体重測定)して誕生会を楽しむ

市内に在住で平成26年₁月に₃・₄歳
になる未就園児と保護者・10組(先着
順)　▶申し込み　12月₁日(日) ～ 25日
(水)に直接または電話で児童館こども
の城へ

ご利用ください！市内循環バス“ぐるっとくん”平方循環で﹁こど
もの城﹂下車
お知らせ／館内の混雑緩和のため、土・日曜日、祝日と冬休み（12月
25日〈水〉～平成26年₁月₇日〈火〉）などの長期休業期間は、館内での
食事ができません（午後₃～₄時のおやつの時間を除く）。ご協力をお
願いします。

１２月の休館日／12・26日（木）、29日（日）～31日（火）　開館時間／午前₉
時～午後₆時
※毎週定期的に行う事業は、直接会場でご確認ください。
※駐車台数に限りがありますので、来館はなるべく市内循環バス
などをご利用ください。

特別企画

34
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事　業　名 と　　き 内　　容 備　　　　　考

上尾公民館　〒３６２－００17　二ツ宮750（文化センター内）　 775-0185　 776-7366

親子いっしょにクリ
スマスケーキ教室

12月21日（土）午前₉時
30分～午後₁時

シフォン生地のカップケーキを
作り、クリスマス風にデコレー
ションする

対市内に在住の小学₃～₆年生と保護者　定 12
組　費1,000円（₂人₁組）　持エプロン、バンダナ、
布巾₂枚、筆記用具　申12月10日（火）までに往復
はがきで

第37回上尾市新春
囲碁大会

平成26年１月18日（土）
午前₉時30分～午後₅
時

段・級別によるクラス別対局。そ
の他ジュニアクラス（小・中学生〈有
段者を除く〉）、レディースクラス
あり　※日本棋院女流棋士四段、
大沢奈留美さんとの対局指導も開
催予定です。

対市内に在住か在勤、在学または市内の囲碁サー
クルに所属する人　定 200人　費1,000円（ジュニ
ア・レディースクラスは500円）　申段・級位、初
心者、学生は学年、連絡先を記入して、12月19日（木）
までに往復はがきで

平方公民館　〒３６２－００59　平方905-1　 726-3446　 726-3991

古典落語講座
～話芸の魅力と江戸
庶民の生活と暮らし
～

平成26年₁月18日（土）
午後₂時～₃時30分（₁
時30分開場）

落語を₂席楽しみながら、江戸庶民
の生き方や暮らしぶりを講話で学ぶ
落語／古

こ こ ん て い

今亭志
し

ん
ん

八
ぱち

さん（二ツ目）
講話／三

み や け

宅稜
い づ お

威夫さん（県落語
振興会会長）

対市内に在住か在勤の人　定 80人（先着順）　費無
料　持筆記用具　申当日、直接会場へ

原市公民館　〒３６２－００２１　原市３４９９　 721-4948　 721-4946

お正月を飾る
寄せ植え教室

12月20日（金）午後₂～
₄時

南天や葉ぼたん、花ものを使っ
てお正月を迎えるための寄せ植
えを楽しむ

対市内に在住か在勤の人　定 20人　費 2,000円（材
料費）　持エプロン、軍手、移植ごて、はさみ（花
用）　申12月₉日（月）までに往復はがきで　

茶道教室入門
～茶道の魅力を味わ
ってみませんか～

平成26年₁月₇～28日
の毎週火曜日（全₄回）
午前₉時30分～正午

人をもてなす心を大事にしてい
る茶道を初歩から学ぶ

対市内に在住か在勤の人　定10人　費1,200円（お
茶・菓子代 ₄回分）　持白い靴下　申12月17日（火）
までに往復はがきで

大石公民館　〒３６２－００６３　小泉７４７－８　 726-6615　 726-6616

ニューイヤー
コンサート

平成26年₁月11日（土）午
後₂時～₃時30分（1時30
分開場）

山中久恵さん（ソプラノ歌手）、小島
好弘さん（ピアノ奏者）による日本歌
曲を中心としたコンサート。﹃待ち
ぼうけ﹄﹃たき火﹄他

対市内に在住か在勤の人　定 80人（先着順）　費無
料　申12月₂日（月）～平成26年₁月₉日（木）に直接ま
たは電話で

心のめざまし草に
百人一首を詠む

平成26年₁月15～29日の
毎週水曜日（全₃回）午後
₁時30分～₃時30分

古典文学の代表作品として今も多く
の人に愛されている小倉百人一首。
歌に秘められた意味を考えながら、
映像や崩し字を通して鑑賞する

対市内に在住か在勤の人　定 30人　費無料　持筆記
用具　申12月24日（火）までに往復はがきで

上平公民館　〒３６２－００02　南75－１　 775-9308　 770-1102

冬休み子ども
書き初め教室

12月26日（木）午前₉時
30分～11時30分

学年ごとの課題に基づき書き上
げる

対市内在住の小学₃～₆年生　定 20人　費無料　
持書道用具一式　申12月17日（火）までに往復はが
きで

オペラコンサート　
椿姫～本格的な音楽
を肌で感じよう～

平成26年₁月18日（土）
午後₂時～₃時30分（１
時30分開場）

ヴェルディ生誕200年に寄せて
﹃椿姫﹄を初めての人でも分かり
やすく、主要人物₃人とピアノ
版のハイライトで送る。生の音
楽の良さと人間の声という楽器
の素晴らしさを学ぶ

対市内に在住か在勤の人　定 100人（先着順）　費
無料　申平成26年₁月16日（木）までに直接または
電話で

大谷公民館　〒３６２－００４４　大谷本郷９４９－１　 781-0892　 780-1113

大谷新春コンサート
～二

に

胡
こ

の調べ～
平成26年₁月19日（日）
午後₂時～₃時30分（1
時30分開場）

馬
マガオイェン

高彦さんによる二胡の演奏。
﹃空山鳥語﹄﹃二泉映月﹄他、美し
い音色・響きを楽しむ

定 150人（先着順）　費無料　持室内用シューズ　
申当日、直接会場へ

飾り巻きずしを
作ってみよう

平成26年₁月21日（火）
午前₉時30分～正午

どこを切ってもかわいい絵柄の
巻きずしを₂種類作る

対市内に在住か在勤の人　定 16人　費500円（材料
費）　持エプロン、バンダナ、布巾₂枚、ハンドタ
オル、持ち帰り用の容器、筆記用具　申12月26日

（木）までに往復はがきで

暮らし・彩り・公民館    １２～１月
申し込み
方法

申し込みは、直接または電話で受け付ける講座（教室）を除き、すべて﹁往復はがき﹂です。申し
込む人は、往復はがきに講座（教室）名、住所、氏名（ふりがな）、電話番号、年齢、学校名・学
年（小・中学生）を記入の上、申込日まで（必着）に各公民館へ。応募者多数の場合は抽選します。

対＝対象　所＝ところ
定＝定員　持＝持ち物
費＝費用　申＝申し込み


