
市
民
の
ひ
ろ
ば

特
派
員

特
派
員

ま
ちかど

だ
よ
り

～人・仲間～

スポット
　　ライト
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岡
健
之
さ
ん
は
会
社
員
と
し
て
働
く

傍
ら﹁
造
型
工
房
キ
ト
ラ
﹂の
主
宰
を
務

め
て
い
ま
す
。
ゴ
ジ
ラ
な
ど
の
怪
獣
や

龍
を
モ
チ
ー
フ
に
し
た
造
形
美
術
を
手

掛
け
る
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
造
形
師
で
す
。

　
﹁
子
ど
も
の
夏
休
み
の
宿
題
を
手
伝

い
、
ゴ
ジ
ラ
を
作
っ
た
の
が
き
っ
か
け

で
造
形
を
始
め
ま
し
た
﹂と
話
す
岡
さ

ん
で
す
が
、
そ
の
作
品
は
趣
味
の
域
を

超
え
て
い
ま
す
。
２
０
０
５
年
に
日
本

最
大
規
模
の
手
作
り
模
型
即
売
会
で
あ

る﹁
ワ
ン
ダ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
﹂に
オ

リ
ジ
ナ
ル
イ
メ
ー
ジ
の
ゴ
ジ
ラ
を
出
品

し
ま
し
た
。
そ
の
後
も
毎
年
参
加
す
る

中
で
卓
越
し
た
造
形
セ
ン
ス
が
周
囲
の

目
に
留
ま
り
、
岡
さ
ん
の
作
品
は
模
型

外
国
人
相
談
窓
口﹁
ハ
ロ
ー
コ
ー
ナ
ー
﹂

誌﹃
ホ
ビ
ー
ジ
ャ
パ
ン
プ
ラ
ス
﹄に
掲
載

さ
れ
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
岡
さ
ん
に
さ
ら
な
る
話
が
舞

い
込
み
ま
す
。
ゴ
ジ
ラ
の
造
形
を
通
じ

て
知
り
合
っ
た
関
係
者
か
ら﹁
展
示
会

を
企
画
し
て
い
る
の
で
参
加
し
て
み
な

い
か
﹂と
誘
わ
れ
ま
し
た
。
そ
れ
が
２

０
１
２
年
10
月
に
東
京
都
美
術
館
で
行

わ
れ
た﹃
群
龍
割
拠　

猫
と
ド
ラ
ゴ
ン

展
﹄で
し
た
。
怪
獣
絵
師
と
し
て
名
高

い
開
田
裕
治
さ
ん
を
は
じ
め
、
ア
ニ
メ

や
漫
画
、
ゲ
ー
ム
な
ど
の
分
野
で
活
躍

す
る
作
家
な
ど
30
人
が
競
演
し
た
展
示

会
は
、
７
日
間
で
約
７
千
人
の
来
館
者

を
集
め
ま
し
た
。
そ
こ
で
出
展
し
た
岡

さ
ん
の
作
品﹃
双
龍
と
５
匹
の
隠
れ
猫
﹄

は
高
い
評
価
を
受
け
ま
し
た
。﹁
造
形

を
通
し
て
自
分
の
新
た
な
可
能
性
を
発

見
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
﹂と
話
し

ま
す
。

　
福
島
県
矢
吹
町
出
身
の
岡
さ
ん
は
、

さ
ま
ざ
ま
な
情
報
の
提
供
や
専
門
機
関

の
紹
介
を
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

相
談
内
容
に
つ
い
て
伺
っ
た
と
こ

ろ
、
最
近
は
在
住
期
間
が
長
い
外
国
人

市
民
が
増
え
た
た
め
か
、
結
婚
・
離

婚
・
仕
事
・
住
宅
・
医
療
・
教
育
と

い
っ
た
日
本
人
と
同
様
の
悩
み
が
多
い

と
の
こ
と
。
ビ
ザ（
在
住
資
格
）や
日
本

語
学
習
の
相
談
が
多
い
と
思
っ
て
い
た

の
で
、
少
し
意
外
で
し
た
。

　
ま
た
ハ
ロ
ー
コ
ー
ナ
ー
で
は
相
談
業

務
の
他
、
ニ
ュ
ー
ス
レ
タ
ー
を
毎
月
発

行
し
て
い
ま
す
。
身
近
な
話
題
や
役
に

立
つ
情
報
が
日
本
語
と
外
国
語
の
対
訳

で
書
か
れ
て
い
る
の
で
、
外
国
人
に
は

好
評
だ
そ
う
で
す
。
市
役
所
・
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
・
文
化
セ
ン
タ
ー
で

配
布
さ
れ
て
い
る
他
、
上
尾
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
閲
覧
可
能
と
か
。

　
最
近
、
上
尾
で
も
外
国
人
の
姿
を
見

掛
け
る
機
会
が
増
え
た
よ
う
に
思
い
ま

せ
ん
か
。
昨
年
10
月
に
開
催
さ
れ
た

ワ
ー
ル
ド
フ
ェ
ア
で
も
大
勢
の
外
国
人

が
参
加
し
て
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
上
尾

市
の
外
国
人
の
状
況
に
興
味
を
持
っ
た

の
で
市
役
所
で
聞
い
て
み
ま
し
た
。
平

成
25
年
９
月
1
日
現
在
で
外
国
人
登
録

者
数
は
２
，
４
２
１
人
、
出
身
国
は
54

カ
国
、
市
民
の
約
１
０
０
人
に
１
人
が

外
国
人
市
民
で
す
。

　

市
役
所
の
受
付
で
紹
介
さ
れ
た
の
は

外
国
人
相
談
窓
口﹁
ハ
ロ
ー
コ
ー
ナ
ー
﹂。

平
成
５
年
に
開
設
さ
れ
、
こ
と
し
の
秋

で
21
年
に
な
り
ま
す
。
日
本
語
・
英

語
・
中
国
語
・
ポ
ル
ト
ガ
ル
語
・
ス
ペ

イ
ン
語
で
対
応
し
て
お
り
、
毎
週
月
曜

日
に
日
常
生
活
に
関
わ
る
こ
と
か
ら
専

門
的
な
こ
と
ま
で
相
談
を
受
け
る
他
、

※岡さんの作品は﹁造型工房キトラ﹂　　ホームページ（ http://1st.geocities.jp/sonyidjp/）からご覧になれます。

趣
味
の
域
を
超
え
た

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
造
形
師

岡お
か

　
健た
け
し之
さ
ん
（
小
泉
）

高た
か

瀬せ

　
陽よ
う

子こ

さ
ん

（
上
尾
地
区
）



情報交
換の

　　　
お手伝

い
対＝対象（記述がないものは誰でも可）　定＝定員
費＝参加費または入場料（記述がないものは無料）
持＝持ち物　申＝申し込み　当日＝当日、直接会
場へ（事前申し込み不要）
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相
談
員
の
お
話
で
一
番
印
象
的
だ
っ

た
の
は﹁
外
国
人
と
い
っ
て
も
一
つ
の

東
日
本
大
震

災
の
復
興
支

援
と
し
て
昨

年﹃
双
龍
と

５
匹
の
隠
れ

猫
﹄を
同
町

に
寄
贈
し
ま

し
た
。
ま
た

自
身
の
作
品造

形
の
魅
力
を
伝
え
、
後
世
に
残
る
作
品
を
作
り
た
い

☆おいでください �
■上尾市民吹奏楽団　第28回新春チャリティーコンサート　₁月12日（日）午後₄～₆時、上
尾市文化センター　定 1,050人　費 500円（小学生以下・60歳以上は無料）　当日　木村 090-
7637-2329（午後₅時以降）　 ひと言！ 名曲からポップスまで親しみやすい曲を集めた楽しいコ
ンサート。
■彩講会上尾支部　健康と生きがい講座　1月18日（土）午後₁時30分～₄時、上尾市コミュニ
ティセンター₂階視聴覚室　定 60人　費 500円（資料代）　当日　中村 774-1595（午後10時ま
で）　 ひと言！ 子供の行動＆親の養育態度の話とヨガベースのゆっくり体操講座。
■上尾市食生活改善推進員協議会　骨粗しょう症予防料理講習　①₁月23日（木）平方公民館②
₁月27日（月）原市公民館③₁月28日（火）大石・大谷公民館④₁月30日（木）上尾公民館⑤₂月₅
日（水）上平公民館いずれも午前₉時20分～午後₁時　定各20人　費 300円　持エプロン、三角
巾、布巾₂枚、筆記用具　申各開催日の10日前までに電話で　①③／関口 787-2577、②④
⑤／花澤 773-9174（午前10時～正午）　 ひと言！ 食や健康に関する知識を調理実習を通して
楽しく学びませんか。

で
町
が
元
気
に
な
れ
ば
と
、
ゴ
ジ
ラ
や

龍
な
ど
の
作
品
展
や
子
ど
も
を
対
象
に

し
た
造
形
教
室
な
ど
も
開
催
し
て
い
ま

す
。

　
﹁
今
後
は
後
世
に
残
る
よ
う
な
作
品

を
作
り
、
造
形
の
魅
力
を
一
人
で
も
多

く
の
上
尾
市
民
に
伝
え
て
い
き
た
い
で

す
﹂と
笑
顔
で
抱
負
を
語
っ
て
く
れ
ま

し
た
。

型
に
は
ま
ら
な
い
﹂と
い
う
こ
と
で

す
。﹁
日
本
人
同
様
、
一
人
一
人
違
う
と

い
う
基
本
的
な
こ
と
を
忘
れ
て
し
ま
い

が
ち
で
す
が“
外
国
人
だ
か
ら
”と
い
っ

た
色
眼
鏡
で
見
ず
、
隣
人
の
一
人
と
し

て
接
し
て
欲
し
い
で
す
ね
﹂と
の
言
葉

が
心
に
残
り
ま
し
た
。
外
国
人
の
姿
を

見
か
け
る
と
今
ま
で
は
何
と
な
く
気
後

れ
し
て
い
ま
し
た
が
、
今
後
は
気
楽
に

接
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
な
気
持
ち

に
な
っ
て
、
市
役
所
を
後
に
し
ま
し
た
。

﹃双龍と５匹の隠れ猫﹄と共に

※岡さんの作品は﹁造型工房キトラ﹂　　ホームページ（ http://1st.geocities.jp/sonyidjp/）からご覧になれます。

☆いきいきサークル　会員・団員募集　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
●ダンシングチェリー（ストレッチ、ジャズダンス）　毎週木曜日午後₂時～₃時30分、上尾公
民館　月額3,000円（ストレッチだけの人は2,000円）（入会金1,000円）　対女性（40歳以上）　植
木 771-0029　 ひと言！ 十分なストレッチと曲に乗り楽しくダンス！　中高年女性大歓迎。
●パパイヤーズ（フラダンス）　毎月第₁・₃火曜日午前₉時30分～正午、上尾公民館　月額
3,500円　対女性　佐藤 726-0653　ひと言！ 癒やしの曲を聴きながらリフレッシュしませんか。
●楽楽中国語　毎週木曜日午後₃時～₄時30分、上尾公民館　月額3,000円　対初心者　小

こ
口
ぐち

773-8041（午後₈時まで）　 ひと言！ 初めて中国語に触れる人対象。₂月から開講予定。
●フレッシュ・ヨガ　毎月₂回火曜日午前10時～正午、上尾公民館　月額2,000円　藤牧 775
－6650（午後₅～₈時）　 ひと言！ 簡単なポーズで体の中からすっきりダイエット。
●フラワーサークル（生け花）　毎月第₁・₃木曜日午後₁時30分～₃時30分、大石公民館　月
額3,500円（入会金1,000円）　井上 773-8239　 ひと言！ 初心者歓迎、気軽に楽しめるお花を
始めませんか。
●第九合唱団　₆月₁日～12月21日の毎月₂～₃回日曜日（全17回）午前₉時30分～11時30分、
上尾市文化センター他（本公演は１２月２１日〈日〉クレアこうのす）　参加費12,000円（高校生以下
は5,000円）　森重 090-7180-0464　 ひと言！ 飯森範

のりちか

親指揮の東京交響楽団と共に歌う。₁月
から団員募集開始。
●ハッピー♪パソコン　毎月第₄木曜日午前10時～11時30分、ウニクス伊奈₂階パブリック
ルーム　月額1,500円　対初心者でノートパソコンを用意できる人（W

ウ イ ン ド ウ ズ

indows V
ビ ス タ

ista・₇で
W

ワ ー ド

ord2007か2010が入っていること）　菰
こ も だ

田 090-7427-8407　 ひと言！ 安心して始めましょ
う！　案内文オリジナル便箋作りも楽々です。
●上尾あずまミニバスケットボールクラブスポーツ少年団（女子）　毎週火・金曜日午後₅～₇
時、東町小学校他　月額2,000円（入会金1,000円）　対小学生　永井 772-7647　 ひと言！ バ
スケ大好き小学生の女子チームです。ぜひ見学に来てください。
●力水会（民謡）　毎月₃回土曜日午前₉時30分～正午、谷津公民館・富士見小学校　月額
2,000円（入会金1,000円）　今泉 781-2880（午後₇時まで）　 ひと言！ 親睦会などもあり、和
やかな雰囲気のサークル。初心者歓迎。
●オータム囲碁クラブ　毎月₂回木曜日午前10時～正午、大谷公民館　月額1,000円（入会金
1,000円）　対女性　増田 781-0226（午後₉時まで）　 ひと言！ 先生の熱心なご指導の女性ク
ラブです。初心者・若い人もどうぞ。
●チゲの会（韓国料理）　毎月第₁木曜日午前₉時～正午、上平公民館　月額2,000円（入会金
2,000円）　大武 772-7397（午後₉時まで）　 ひと言！ とても楽しい韓国料理教室です。一緒
に作り、食べませんか。
●モーニング英会話　毎週土曜日午前10時～正午、上尾公民館　月額4,500円　細野 773-
2964（午後₆時以降）　 ひと言！ 楽しく英会話を学びませんか。
●アイリス（バドミントン）　毎月₆回（曜日不定）午前₉時～正午または正午～午後₃時、上尾
市民体育館　月額1,500円　対既婚の女性　千葉 781-3057（午後₅時以降）　 ひと言！ 30～60
歳まで和気あいあいと楽しくやってます。
●向日葵（オカリナ）　毎月第₂・₄月曜日午前10時～11時30分、上尾公民館　月額2,500円　
髙橋 781-1983（午後₈時まで）　 ひと言！ オカリナの音色を楽しみながら練習しています。
いつでも見学可。
●上尾市なぎなた連盟　毎週土曜日午前₉時～正午または午後₃～₆時、上尾・東・今泉小学
校体育館　月額1,000円　対₅歳以上　田中 726-0087（午後₆時以降）　 ひと言！ 初心者教室
を行いますので体験してください。お待ちしています。

ニュースレターを持つ相談員の甑
こしき

さん（右）と大野さん


