
ラブバッジ

大きな声で元気に挨拶運動

かわらびっと

♡
瓦
葺
中
学
校

※
次
回
は
、大
石
南
中
学
校
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
お
楽
し
み
に
！

豚肉とこんにゃくのピリ辛炒め 93㌔
㌍
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●材料1人分 分量(㌘)
1  炒め油 ……………… 0.4
2  根しょうが(みじん切り) … 0.3
3  豚もも肉(2㌢)……… 45
4  ニンジン(いちょう切り) … 7
5  干ししいたけスライス… 0.3
6  こんにゃく(色紙切り)… 25
7  ナス(縦半分を斜め切り) … 15
8  ピーマン(1.5㌢角に切る) … 7

9  酒 …………………… 3.8

10 砂糖 ……………… 0.65

11 しょうゆ …………… 4.2

12 チキンスープストック… 0.35

13 七味唐辛子 ……… 0.02

14 トウバンジャン …… 0.2

15 ごま油 ……………… 0.5

16 でん粉 ……………… 1.8

17 水 …………………… 3.6

※分量は、給食(大量調理)で作る
量です。家庭で調理する際は、適宜

調整してく

ださい。
●作り方
①干ししいたけを戻す。

②こんにゃくをゆでる。

③鍋に炒め油を熱し、根しょうがを
加え炒め、豚肉も加え、よく炒

める。
④肉に火が通ったら、ニンジン・し

いたけ・こんにゃく・ナス・ピーマ

ンの順に炒め、9～15で調味する。

⑤16・17で水溶きでん粉を作り、④
に加え、とろみをつける。

学校保健課　 775-9683・ 775-5633

元
気
に
ス
ク
ス
ク
育
っ
て
く
れ
て
あ
り
が

と
う
♡
に
い
に
、
ね
え
ね
、
と
た
く
さ
ん

遊
ん
で
い
っ
ぱ
い
思
い
出
作
ろ
う
ね
！
産

ま
れ
て
き
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
♡

元
気
い
っ
ぱ
い
な
陸
ち
ゃ
ん
♪
こ
れ
か

ら
も
た
く
さ
ん
笑
っ
て
す
く
す
く
育
っ

て
ね
♡

今 

泉

谷 

津

小 

泉
中
な か

沼
ぬ ま

 李
い

蕗
ぶ き

くん
H29.2.9生（4カ月）

細
ほ そ

田
だ

 陸
り く

翔
と

くん
H27.11.1生（1歳）

石
い し

井
い

 千
ち

絢
ひ ろ

ちゃん
H28.2.19生（1歳）

申
し
込
み

市内に在住の未就学児の写真（画
像データ可）に、氏名（ふりがな）、

性別、生年月日、

保護者の一言、住所、電話番号を
添えて、郵便（〒362-8501本町3-

1-1）またはメール

（s55000@city.ageo.lg.jp）で広
報広聴課へ

※掲載は1人1回限り。写真は返却
しません。

 

い
つ
も
元
気
な
ち
ー
ち
ゃ
ん
♡
ち
ー
の

笑
顔
は
世
界
一
!!
い
つ
も
ニ
コ
ニ
コ
楽
し

く
過
ご
そ
う
ね
♪

未
来
へ
の
ラ
ブ
の
誓
い

生
徒
会
長　
3
年　

内な
い

藤と
う　

光こ
う

翼す
け

　
瓦
葺
中
学
校
は
、男
女
の
仲
が
良
く
、

休
み
時
間
に
は
い
つ
も
生
徒
の
笑
い
声
が

聞
こ
え
て
く
る｢

明
る
く
元
気
な
学
校｣

で

す
。そ
ん
な
瓦
葺
中
学
校
の
魅
力
を
紹
介

し
ま
す
。

★
元
気
な
挨
拶
で
1
日
が
ス
タ
ー
ト

　
生
徒
会
、生
活
委
員
会
を
中
心
に
朝
の

挨
拶
運
動
を
、ま
た
、下
校
時
に
は
各
部
活

動
の
部
長
が
挨
拶
を
行
い
、大
き
な
声
で

挨
拶
す
る
習
慣
を
身
に
付
け
て
い
ま
す
。

★
い
じ
め
根
絶｢

ラ
ブ
バ
ッ
ジ
の
誓
い｣

　
今
か
ら
3
年
前
、私
た
ち
の
先
輩
は｢

い

じ
め
根
絶
中
学
生
サ
ミ
ッ
ト｣

を
受
け
て
瓦

葺
中
学
校
独
自
の
取
り
組
み
と
し
て｢

か

わ<

ら
ぶ>

き｣

の｢

ラ
ブ｣

を
生
か
し
た

｢

ラ
ブ
バ
ッ
ジ｣

を
後
輩
た
ち
に
残
し
て
く

れ
ま
し
た
。こ
れ
は
、い
じ
め
根
絶
中
学
校

宣
言
を
理
解
し
、自
ら
実
践
し
て
い
こ
う

と
す
る
証
で
す
。朝
会
で
の
呼
び
掛
け
な

ど
を
通
し
て
、現
在
で
は
ほ
ぼ
全
員
の
生

徒
が
着
用
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

★ 

新
た
な
シ
ン
ボ
ル｢

か
わ
ら
び
っ
と
の

誕
生｣

　
こ
と
し
の
新
た
な
取
り
組
み
と
し
て
、マ

ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の｢

か
わ
ら
び
っ

と｣
が
デ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。こ
の
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
は
、瓦
葺
中
学
校
を
盛
り
上
げ
る

だ
け
で
な
く
、ラ
ブ
バ
ッ
ジ
を
着
け
る
意
味

を
再
確
認
し
て
ほ
し
い
と
い
う
思
い
も
込

め
ら
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

作
成
に
当
た
っ
て
は
、全
校
生
徒
が
投
票
す

る
だ
け
で
な
く
、当
時
の
小
学
6
年
生(

現

在
の
中
学
1
年
生)

に
も
投
票
に
参
加
し

て
も
ら
い
、キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
に
込
め
ら
れ
た

思
い
の
意
味
を
考
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。
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