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…
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（
ア
ド
レ
ス
は
表
紙
）を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

浄
化
槽
は
正
し
く
管
理
を

　

浄
化
槽
の
機
能
を
十
分
に
発
揮

さ
せ
る
た
め
に
、
維
持
管
理（
保

守
点
検
・
清
掃
）と
定
期
検
査（
法

定
検
査
）が
浄
化
槽
法
で
義
務
付

け
ら
れ
て
い
ま
す
。
怠
る
と
浄
化

槽
の
機
能
が
低
下
し
悪
臭
な
ど
の

原
因
に
な
り
ま
す
。
公
共
下
水
道

が
整
備
さ
れ
た
区
域
で
は
、
速
や

か
に
下
水
道
本
管
へ
の
接
続
を
お

願
い
し
ま
す
。

●
保
守
点
検　

浄
化
槽
の
点
検
・

調
整
・
修
理
作
業
で
、
処
理
方
式

や
規
模
で
点
検
の
回
数
が
決
め
ら

れ
て
い
ま
す
。
県
知
事
登
録
を
受

け
た
業
者
に
委
託
し
て
く
だ
さ

い
。

●
清
掃　

浄
化
槽
内
に
生
じ
た
汚

泥
な
ど
の
引
き
抜
き
や
調
整
、
機

器
類
を
洗
浄
す
る
作
業
で
、
年
１

回
以
上
行
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
市
が
許
可
し
た
業
者
に
委
託

し
て
く
だ
さ
い
。

●
法
定
検
査　

保
守
点
検
や
清
掃

と
は
別
に
行
う
浄
化
槽
の
機
能
診

断
で
す
。
検
査
に
は
、
設
置
さ
れ

た
浄
化
槽
が
適
正
に
施
工
さ
れ
機

能
し
て
い
る
か
を
確
認
す
る
法
第

７
条
検
査
と
、
保
守
点
検
や
清
掃

が
適
正
に
行
わ
れ
浄
化
槽
の
機
能

が
発
揮
さ
れ
て
い
る
か
を
確
認
す

る
法
第
11
条
検
査
と
が
あ
り
ま

す
。
指
定
検
査
機
関
の
㈳
県
環
境

検
査
研
究
協
会（
さ
い
た
ま
市
大

宮
区
上
小
町
１
４
５
０-

11
、

６
４
９-

５
１
５
１
・

６
４
９-

５
４
９
５
）に
依
頼
し
て
く
だ
さ

い
。

　

⇩
生
活
環
境
課（

７
７
５-

６

９
４
０
・

７
７
５-

９
９
２
７
）

こ
ど
も
医
療
費
の

受
給
資
格
の
登
録
申
請
は

お
済
み
で
す
か

　

昨
年
10
月
１
日
か
ら
、
こ
ど
も

医
療
費
の
助
成
対
象
を
未
就
学
児

か
ら
中
学
校
修
了
時
ま
で
に
拡
大

し
ま
し
た
。
助
成
を
受
け
る
に
は

受
給
資
格
の
登
録
が
必
要
で
す
。

他
制
度
で
医
療
費
助
成
を
受
け
て

い
る
人
は
対
象
外
で
す
。
ま
だ
登

録
が
済
ん
で
い
な
い
人
は
、
早
め

に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

助
成
対
象
の
医
療
費
は
、
保
険

診
療
費
と
保
険
調
剤
費
の
自
己
負

担
分
で
す
。
健
康
診
断
、
予
防
接

種
、
選
定
療
養
費
、
薬
の
容
器
代

な
ど
の
保
険
外
費
用
は
助
成
対
象

に
な
り
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

　

⇩
こ
ど
も
支
援
課（

７
７
５-

５
１
２
０
・

７
７
４-

５
３
４

２
）国

勢
調
査
の
結
果　

市
の
概

数
人
口
は

22
万
３
８
８
２
人

　

昨
年
10
月
1
日
に
行
わ
れ
た

「
平
成
22
年
国
勢
調
査
」は
多
く
の

皆
さ
ん
の
協
力
に
よ
り
無
事
終
了

し
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

　

昨
年
の『
広
報
あ
げ
お
』９
月
号

に
掲
載
し
た
人
口
予
想
ク
イ
ズ
の

概
数
人
口
は
、
22
万
３
８
８
２
人

で
し
た
。
国
勢
調
査
の
結
果
に
つ

い
て
詳
し
く
は
、『
広
報
あ
げ
お
』

５
月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

⇩
庶
務
課（

７
７
５-

４
９
８

９
・

７
７
５-

９
８
１
９
）

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

　

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動
が
5

月
11
日（
水
）〜
20
日（
金
）の
10
日

間
実
施
さ
れ
ま
す
。
昨
年
の
市
内

の
交
通
事
故
に
よ
る
死
者
数
は
６

人
で
、
平
成
21
年
に
比
べ
３
人
も

多
く
尊
い
命
が
失
わ
れ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
一
人
一
人
が
交
通
ル
ー

ル
を
守
り
、
正
し
い
マ
ナ
ー
を
実

践
し
、
事
故
に
遭
わ
な
い
よ
う
、

ま
た
起
こ
さ
な
い
よ
う
十
分
に
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
こ
の
時
期
は
新
入
学

募集 YYスポーツダンス教室
◇社交ダンスで新たな趣味で健康と仲間づくりを !!
●定年後の新たなコミュニケーションの場として
●姿勢も良くなり、運動不足の方にお勧めです
●若い人から年配者まで、新たな趣味として
●親子（祖父母）と一緒に楽しめるジュニアクラスも有り
男女年齢に関係なく音楽にのってダンスを楽しく始めましょう

◇各コース案内
●初心者コース
　（　　　　　）
●ジュニアコース
●親　 子
（祖父母）コース
●経験者コース

4月より新た
に始めます

㈬13 : 00～14 : 00
㈭15 : 15～16 : 15

㈯15 : 00～16 : 00
㈯16 : 00～17 : 00

3,000円／月4回
全く初めての方

2,000円／月4回
2,000円／月4回
ご家族一緒で

レベルに合った各種団体レッスン
ありますのでお問い合わせ下さい

◇上尾市須ヶ谷２－７５－２
◇０４８－７７２－８９８８
◇講　師　　池　内　優　子
駐車場完備しております

（
園
）児
な
ど
の
事
故
が
懸
念
さ
れ

ま
す
。
家
庭
、
学
校
、
地
域
で

は
、
交
通
ル
ー
ル
や
安
全
な
通
行

方
法
に
つ
い
て
具
体
的
な
言
葉
で

繰
り
返
し
指
導
し
ま
し
ょ
う
。

《
県
下
統
一
目
標
》

①
自
転
車
の
安
全
利
用
の
推
進

②
全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト

と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い

着
用
の
徹
底

③
飲
酒
運
転
の
根
絶

《
市
の
重
点
目
標
》

新
入
学（
園
）児
の
交
通
事
故
防
止

　

⇩
市
民
安
全
課（

７
７
５-

５

１
３
８
・

７
７
５-

９
９
２
７
）

文
化
セ
ン
タ
ー
と

上
尾
公
民
館
の
臨
時
休
館

　

文
化
セ
ン
タ
ー
と
上
尾
公
民
館

（
同
セ
ン
タ
ー
内
）は
、
館
内
消
毒

の
た
め
５
月
３･

４
日（
祝
）は
臨

時
休
館
し
ま
す
。

　

⇩
文
化
セ
ン
タ
ー（

７
７
４-

２
９
５
１
・

７
７
４-

２
９
５

５
）、
上
尾
公
民
館（

７
７
５-

０
１
８
５
・

７
７
６-

７
３
６

６
）　省

エ
ネ
対
策
推
進
事
業

奨
励
金
の
交
付
申
請

　

本
年
度
の
省
エ
ネ
対
策
推
進
事

業
奨
励
金
の
交
付
申
請
は
、
５
月

中
旬（
予
定
）か
ら
で
す
。
対
象
機

器
、
奨
励
金
額
な
ど
詳
し
く
は
、

『
広
報
あ
げ
お
』５
月
号
と

で
お

広告



４
月
25
日

19 広報 2011年4月号 No.925

料金や申し込み方法など、
詳しくは市ホームページをご覧ください。

毎月約8万2,000部発行の『広報あげお』に広告を掲載しませんか？

有料広告募集中‼

有料広告のお問い合わせは
⇨広報課　 775－4918
　　　　　 776－8873

●
人
権
相
談
所
を
開
設

　

人
権
擁
護
委
員
の
活
動
の
一
つ

と
し
て
、
人
権
相
談
所
を
毎
月

第
４
水
曜
日（
11
月
は
第
３
水
曜

日
、
12
月
は
第
２
水
曜
日
）午
前

10
時
〜
午
後
３
時
に
市
役
所
７
階

大
会
議
室
で
開
設
し
、
家
庭
内
の

不
和
、
相
続
、
人
権
に
関
す
る
悩

み
事
・
も
め
事
な
ど
の
相
談
に
応

じ
て
い
ま
す（
33
ペ
ー
ジ
参
照
）。

相
談
は
無
料
で
秘
密
は
守
ら
れ
ま

す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

⇩
人
権
推
進
課（

７
７
５-

５

１
１
７
・

７
７
５-

９
８
１
９
）

あ
げ
お
フ
ァ
ミ
リ
ー･

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

入
会
説
明
会（
４
〜
６
月
）

▼
と
き
・
と
こ
ろ　

左
表
の
と
お

り（
時
間
は
午
前
10
時
〜
正
午
）

▼
内
容　

あ
げ
お
フ
ァ
ミ
リ
ー･

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
の
会
員
登

録
を
希
望
す
る
人
へ
の
説
明
会　

▼
対
象　

提
供
会
員（
育
児
の
援

助
を
行
い
た
い
人
）／
市
内
に
在

住
の
20
歳
以
上
の
健
康
な
人　

依

頼
会
員（
育
児
の
援
助
を
受
け
た

い
人
）／
市
内
に
在
住
か
在
勤
の

０
歳（
首
の
据
わ
っ
た
４
カ
月
く

ら
い
）〜
小
学
６
年
生
の
子
ど
も

が
い
る
人　

▼
定
員　

40
人　

※

保
育（
無
料
）は
15
人
ま
で
で
す

（
先
着
順
。
希
望
者
は
５
日
前
ま

で
に
予
約
）。　

▼
参
加
費　

無

料　

▼
入
会
登
録
費　

無
料　

▼

持
ち
物　

筆
記
用
具
、
当
日
入
会

希
望
の
人
は
印
鑑
、
本
人
の
写
真

（
縦
３
×
横
2.5
㌢〈
証
明
書
用
の
写

真
、
ス
ナ
ッ
プ
写
真
可
〉）を
依
頼

会
員
希
望
の
人
は
１
枚
、
提
供
会

員
希
望
の
人
は
２
枚　

▼
申
し

込
み　

電
話
で
あ
げ
お
フ
ァ
ミ

リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
へ　

　

⇩
あ
げ
お
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ

ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー（
社
会
福
祉

協
議
会
内
、

７
７
７-

０
９
４

１
・

７
７
２-

８
６
４
７
）

無
料
の
職
業
訓
練
と

生
活
費
給
付
制
度

　
「
緊
急
人
材
育
成
・
就
職
支
援

基
金
」に
よ
り
、
雇
用
保
険
を
受

給
で
き
な
い
人
を
対
象
に
、
無
料

の
職
業
訓
練
と
訓
練
期
間
中
の
生

活
費
の
給
付
制
度
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
条
件
が
あ
り
ま
す
の

で
、
詳
し
く
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
大

宮
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

⇩
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
大
宮（

６

知
ら
せ
し
ま
す
。

※
奨
励
金
は
予
算
の
範
囲
内
で
交

付
し
ま
す
。

　

⇩
環
境
政
策
課（

７
７
５-

６

９
２
５
・

７
７
５-

９
９
２
７
）

人
権
擁
護
委
員
の
活
動

　

市
内
に
は
市
長
が
市
議
会
の
意

見
を
聞
い
て
推
薦
し
、
法
務
大
臣

か
ら
委
嘱
さ
れ
た
11
人
の
人
権
擁

護
委
員
が
い
ま
す
。
市
内
の
主
な

行
事
の
開
催
に
合
わ
せ
て
啓
発
冊

子
を
配
布
し
人
権
思
想
を
広
め
、

人
権
侵
害
が
起
こ
ら
な
い
よ
う
人

権
擁
護
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

●
人
権
擁
護
委
員（
順
不
同･

敬
称

略
）

秋
月
芳
子
、
神
田
道
子
、
松
尾
四

郎
、
國く
に

嶋し
ま

一か
ず

矩の
り

、
原
田
隆
弘
、

矢
部
清
美
、
稲い
な

和か
ず

男お

、
和わ

氣け

昭し
ょ
う

祐ゆ
う

、
松
澤
美
智
子
、
小
島
勝
、
前

島
百
合
子

広告

■図書館／毎週月曜日
■ことぶき荘／毎週土・日曜日、3日(祝) ～
5日(祝)
■コミュニティセンター／9日(月)､10日(火)､
23日(月)
■イコス上尾／6日(金)、10日(火)、16日(月)、
17 ･ 24 ･ 31日(火)
■児童館アッピーランド／17日(火)
■児童館こどもの城／ 12 ･ 26日(木)
■健康プラザわくわくランド／6日(金)、11・
18 ･ 25日(水)

市の各施設 ◆ 5月の休館日

相続手続･遺言の相談室
土･日･祝日のご相談も予約できます。
無料相談
ダイヤル

０４８-７８２-８２３４
9：30～１8：30（日・祝休）

［資料請求／無料］お電話でご請求ください。
『相続手続ガイドブック』

株式会社グッドサポート／行政書士オフィスぽらいと
上尾市仲町 1-5-10 京屋ビル2Ｆ【上尾駅東口 徒歩4分】

と　　き と　こ　ろ

4月9日（土）
市総合福祉センター

4月20日（水）

5月13日（金）大石公民館

5月28日（土）
市総合福祉センター

6月25日（土）

7月23日（土）大谷公民館



20

接
会
場
へ　

　

⇩
高
齢
介
護
課（

７
７
５-

４

１
９
０
・

７
７
６-
８
８
７
２
）

国
民
年
金
保
険
料
の

学
生
納
付
特
例
制
度

　

日
本
国
内
に
住
む
全
て
の
人

は
、
20
歳
に
な
っ
た
時
か
ら
国
民

年
金
に
加
入
し
、
保
険
料
を
納
め

る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
学
生

に
は
、
申
請
に
よ
り
在
学
中
の

保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
る

「
学
生
納
付
特
例
制
度
」が
あ
り
ま

す
。

▼
対
象　

大
学（
大
学
院
を
含

む
）、
短
期
大
学
、
高
等
学
校
、

専
修
学
校
、
各
種
学
校
な
ど
に
在

学
す
る
20
歳
以
上
で
、
前
年
度

所
得
が
１
１
８
万
円
以
下
の
学

生　

※
各
種
学
校
は
、
学
校
教
育

帳
②
平
成
23
年
度
有
効
の
学
生
証

（
両
面
の
写
し
可
）ま
た
は
在
学
証

明
書
③
認
め
印（
本
人
が
署
名
す

る
場
合
は
不
要
）④
会
社
な
ど
を

退
職
し
て
学
生
に
な
っ
た
人
は
、

雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
や
雇
用

保
険
被
保
険
者
離
職
票
な
ど
公
的

機
関
の
証
明
書（
写
し
可
）　

※
平
成
22
年
度
学
生
納
付
特
例
が

承
認
さ
れ
た
人
で
、
日
本
年
金
機

構
か
ら
郵
送
さ
れ
た
申
請
書
に
よ

り
平
成
23
年
度
分
を
既
に
申
請
し

た
人
は
、
あ
ら
た
め
て
申
請
す
る

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
平
成
22
年
度
に
20
歳
に
な
っ
た

人
で
学
生
納
付
特
例
を
希
望
す
る

場
合
は
、
４
月
30
日（
土
）ま
で
に

手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

■
納
付
特
例
を
受
け
た
期
間
の
保

険
料
は
、
10
年
以
内
で
あ
れ
ば
納

法
に
規
定
さ
れ
て
い
る
修
業
年
限

1
年
以
上
の
課
程
の
学
校
で
す
。

夜
間
・
定
時
制
課
程
・
通
信
課
程

の
人
を
含
み
ま
す
。　

▼
承
認
期

間　

４
月（
ま
た
は
20
歳
誕
生
月
）

〜
平
成
24
年
３
月　

※
申
請
は
年

度
ご
と
に
必
要
で
す
。　

▼
承
認

結
果　

①
保
険
料
の
納
付
が
猶
予

さ
れ
る
②
承
認
期
間
は
年
金
額
に

反
映
さ
れ
な
い
が
、
老
齢
基
礎
年

金
の
受
給
資
格
期
間
に
算
入
さ
れ

る
③
事
故
や
病
気
で
障
害
が
残
っ

た
り
死
亡
し
た
り
し
た
場
合
、
本

人
や
遺
族
に
障
害
基
礎
年
金
ま
た

は
遺
族
基
礎
年
金
が
支
給
さ
れ
る

（
受
給
要
件
を
満
た
し
て
い
る
こ

と
が
必
要
）　

▼
申
し
込
み　

次

の
①
〜
④
を
用
意
し
て
、
保
険
年

金
課（
市
役
所
１
階
９
番
窓
口
）か

各
支
所
・
出
張
所
へ
／
①
年
金
手

６
７-

８
６
０
９
・

６
５
１-

０

３
３
１
）

市
介
護
家
族
会

　

市
介
護
家
族
会
は
、
認
知
症
や

精
神
面
で
心
配
の
あ
る
人
な
ど
を

介
護
す
る
家
族
が
集
ま
り
、「
ど
う

介
護
し
た
ら
よ
い
か
分
か
ら
な

い
」「
他
の
介
護
者
の
話
を
聞
い
て

み
た
い
」「
自
分
の
悩
み
を
聞
い
て

ほ
し
い
」な
ど
に
つ
い
て
話
し
合

う
会
で
す
。

▼
と
き
・
と
こ
ろ　

左
表
の
と
お

り（
時
間
は
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
）　

※
プ
ラ
ザ
22
へ
車
で
お
い

で
の
際
は
、
上
尾
西
口
大
駐
車
場

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
２
時
間
ま

で
の
無
料
券
が
利
用
で
き
ま
す
。　

▼
対
象　

市
内
に
在
住
で
家
族
を

介
護
し
て
い
る
人
、
介
護
経
験
者　

▼
定
員　

各
回
20
人　

▼
参
加
費　

無
料　

▼
申
し
込
み　

当
日
、
直

と　き ところ

4月25日(月) 上尾公民館502

5月24日(火) プラザ22第一会議室

6月22日(水)

上尾公民館5027月28日(木)

8月26日(金)

9月26日(月) プラザ22第一会議室

キュウリと茎ワカメの炒め物
⇨学校保健課　 775－9683
　　　　　 775－5633

●作り方
①茎ワカメを洗っておく。味を見て塩辛いよう
なら塩抜きをする。
②白ごまをいっておく。
③鍋で冷凍ホールコーンをゆでる。
④フライパンでごま油を熱し、茎ワカメを炒め
る。
⑤茎ワカメを炒めたら、ゆでたホールコーン、
キュウリを入れ調味する。
⑥最後にいった白ごまを加えて仕上げる。

小学校給食レシピ①

材　　料 分量（㌘）
1 ごま油 0.5 
2 茎ワカメ 10
3 キュウリ（斜め切り） 15
4 冷凍ホールコーン 5
5 しょうゆ 1.5
6 みりん 0.5
7 塩 0.01
8 白ごま 0.5

4月10日（日）は業務を休ませていただきます
▪本庁舎
▪上尾駅出張所
▪尾山台出張所

　市役所本庁舎１・2階（社会福祉課、
資産税課を除く）の窓口、上尾駅出張
所、尾山台出張所は、土・日曜日も業

務を行っていますが、4月10日（日）は
埼玉県議会議員一般選挙投票日のため
業務を休ませていただきます。

⇨庶　務　課（ 775－4963･ 775－9819)
自治振興課（ 775－4539･ 775－9819)

●材料１人分

※
今
号
か
ら
偶
数
月
に「
小
学
校
給
食
レ
シ
ピ
」を
掲
載
し
ま
す
。



21 広報 2011年4月号 No.925

付（
追
納
）で
き
ま
す
。
追
納
す
る

保
険
料
の
額
は
、
３
年
度
を
経
過

す
る
と
年
数
に
応
じ
て
加
算
額
が

付
き
ま
す
。

　

⇩
保
険
年
金
課（

７
７
５-

５

１
３
７･
７
７
５-

９
８
２
７
）、　

大
宮
年
金
事
務
所（

６
５
２-

７

４
７
４･

６
５
２-
４
７
０
０
）　

妊
婦
健
康
診
査
の

助
成
内
容
を
変
更

　

４
月
１
日（
金
）か
ら
妊
婦
健
康

診
査
の
公
費
負
担
の
検
査
項
目
と

公
費
負
担
額
を
変
更
し
ま
す
。
母

子
健
康
手
帳
の
交
付
を
受
け
対
象

と
な
る
人
に
は
、
３
月
31
日（
木
）

ま
で
に「
平
成
23
年
度
妊
婦
健
康

診
査
受
診
票
・
助
成
券
」を
郵
送

し
ま
す
。
他
市
区
町
村
で
母
子
健

康
手
帳
の
交
付
を
受
け
た
人
は
、

健
康
推
進
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　

⇩
健
康
推
進
課（
保
健
セ
ン

タ
ー
内
、

７
７
４-

１
４
１
１
・

７
７
６-

７
３
５
５
）

「
平
方
の
ど
ろ
い
ん
き
ょ
」が

県
指
定
無
形
民
俗
文
化
財
に

　

市
指
定
無
形
民
俗
文
化
財
・
県

選
択
無
形
民
俗
文
化
財
の「
平
方

の
ど
ろ
い
ん
き
ょ
」（
写
真
）が
、

３
月
18
日
付
で
県
指
定
無
形
民
俗

文
化
財「
平
方
祇ぎ

園お
ん

祭
の
ど
ろ
い

ん
き
ょ
行
事
」に
指
定
さ
れ
ま
し

た
。
こ
れ
は
地
域
の
特
色
あ
る
祇

園
祭
り
で
、
夏
祭
り
の
民
俗
的
要

素
や
変
遷
を
考
え
る
上
で
貴
重
で

あ
る
点
が
評
価
さ
れ
た
も
の
で

す
。

　

⇩
生
涯
学
習
課（

７
７
５-

９

４
９
６
・

７
７
６-

２
２
５
０
）　

小
児
慢
性
特
定
疾
患

医
療
給
付
の
継
続
申
請

▼
対
象　

現
在「
小
児
慢
性
特
定

疾
患
医
療
受
給
者
証
」を
持
ち
、

引
き
続
き
治
療
が
必
要
な
20
歳
未

満
の
人　

▼
申
請
期
間　

４
月
28

日（
木
）〜
６
月
15
日（
水
）　

※

土
・
日
曜
日
、祝
日
を
除
き
ま
す
。　

▼
申
請
場
所　

鴻
巣
保
健
所　

▼

必
要
書
類　

申
請
書
、
医
療
意
見

書
、
生
計
中
心
者
の
所
得
税
に
関

す
る
証
明
書
な
ど　

※
対
象
者
に

は
鴻
巣
保
健
所
か
ら
申
請
に
必
要

な
書
類
が
郵
送
さ
れ
ま
す
。　

　

⇩
鴻
巣
保
健
所（

０
４
８-

５

４
１-

０
２
４
９･

０
４
８-

５

４
１-

５
０
２
０
）、
県
健
康
づ

く
り
支
援
課（

８
３
０-

３
５
６

１
・

８
３
０-

４
８
０
４
）

市
勤
労
者
住
宅
資
金
の

ご
利
用
を

▼
資
金
の
用
途　

市
内
に
居
住
用

の
①
住
宅
の
新
築･

増
改
築･

修
繕
②
住
宅
の
購
入
③
宅
地
の

購
入（
面
積
が
１
０
０
平
方
㍍
以

上
）　

▼
対
象　

20
〜
60
歳
の
勤

労
者
で
、
同
一
事
業
所
に
１
年
以

上
勤
務
し
て
い
る
人　

▼
融
資
条

件　

１
８
０
０
万
円
以
内（
５
０

０
万
円
以
内
は
無
担
保
）で
年
利

１
・
８
６
５
㌫（
変
動
金
利
）、
無

担
保
の
場
合
は
２
・
７
１
５
㌫

（
変
動
金
利
）、
２
・
30
㌫（
固
定

金
利
）　

▼
返
済
期
間　

融
資
金

額
な
ど
に
応
じ
て
最
高
30
年
以
内

（
有
担
保
）、
15
年
以
内（
無
担
保

変
動
金
利
）、
10
年
以
内（
無
担
保

固
定
金
利
）　

▼
申
し
込
み　

商

工
課
で
随
時
受
け
付
け

　

⇩
商
工
課（
プ
ラ
ザ
22
内
、

７
７
７-
４
４
４
１･

７
７
５-

５
０
２
４
）

２
月
分
の
年
金
か
ら

市
・
県
民
税
が

天
引
き
さ
れ
て
い
る
人
へ

４
月
分
の
年
金
か
ら
も
２
月
分
と

同
額
の
市
・
県
民
税
を
特
別
徴
収

　

２
月
分
の
年
金
か
ら
市
・
県
民

税
が
天
引
き
さ
れ
て
い
る
人
は
、

４
月
分
の
年
金
か
ら
も
２
月
分
と

同
額
の
市
・
県
民
税
が
特
別
徴
収

（
天
引
き
）さ
れ
ま
す（
転
出
な
ど

で
天
引
き
が
中
止
に
な
っ
た
人
を

除
く
）。

　

６
月
以
降
の
税
額
は
、
平
成
23

年
度
市
・
県
民
税
の「
納
税
通
知

書
」か「
公
的
年
金
所
得
に
係
る
特

別
徴
収
の
決
定
通
知
書
」、
ま
た

は
こ
れ
ら
に
同
封
の「
公
的
年
金

か
ら
の
特
別
徴
収（
天
引
き
）に
つ

い
て
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

⇩
市
民
税
課（

７
７
５-

５
１

３
１
・

７
７
５-

９
８
４
６
）

図
書
館
瓦
葺
分
館
は

平
日
も
午
前
10
時
開
館
に

　

図
書
館
瓦
葺
分
館
は
、
４
月
１

日（
金
）か
ら
平
日
の
開
館
時
間
を

午
後
1
時
30
分
か
ら
午
前
10
時
に

変
更
し
ま
す
。

　

⇩
図
書
館（

７
７
３-

８
５
２

１
・

７
７
６-

７
３
３
０
）

個
別
就
職
相
談

▼
と
き　

４
月
〜
平
成
24
年
３
月

の
毎
週
水
曜
日（
祝
日
、
12
月
28

日
、
年
末
年
始
を
除
く
）午
前
10

時
〜
午
後
４
時（
正
午
〜
午
後
１

時
を
除
く
）　

▼
と
こ
ろ　

ワ
ー

ク
プ
ラ
ザ
あ
げ
お（
Ｊ
Ｒ
上
尾
駅

東
口
プ
ラ
ザ
館
５
階
）　

▼
内
容　

キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に
よ
る

個
別
就
職
相
談（
応
募
書
類
作
成

の
支
援
を
含
む
）で
１
人
約
50
分　

▼
対
象　

就
職
を
希
望
す
る
人　

▼
相
談
料　

無
料　

▼
申
し
込
み　

電
話
で
商
工
課
へ（
予
約
制
）　

　

⇩
商
工
課（
プ
ラ
ザ
22
内
、

７
７
７-

４
４
４
１
・

７
７
５-

５
０
２
４
）

図
書
館
録
音
資
料
貸
し
出
し

の
対
象
者
を
拡
大

　

こ
れ
ま
で
図
書
館
の
録
音
資
料

は
、
視
覚
障
害
の
あ
る
人
に
限
り

貸
し
出
し
て
い
ま
し
た
が
、
著
作

権
法
の
改
正
に
伴
い
、
貸
し
出

し
の
対
象
を「
活
字
に
よ
る
読
書

に
障
害
の
あ
る
人
」へ
拡
大
し
ま

す
。

▼
対
象　

身
体
障
害
な
ど
で
本
を

め
く
っ
て
読
む
こ
と
が
で
き
な
い

人
、
学
習
障
害
な
ど
で
活
字
を
読

ん
で
も
内
容
が
理
解
し
に
く
い
人　

▼
貸
し
出
し
資
料　

録
音
資
料

（
小
説
な
ど
の
図
書
や
雑
誌
を
朗

読
し
て
録
音
し
た
カ
セ
ッ
ト
テ
ー

プ
、
視
覚
障
害
者
用
に
開
発
さ
れ

た
デ
ジ
タ
ル
録
音
図
書
）　

※
全

国
の
公
共
図
書
館
や
点
字
図
書
館

か
ら
取
り
寄
せ
ま
す
。

　

⇩
図
書
館（

７
７
３-

８
５
２

１
・

７
７
６-

７
３
３
０
）

「
生
活
機
能
に
関
す
る
基
本

チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
」を
郵
送

　
「
生
活
機
能
に
関
す
る
基
本

チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
」は
、
早
期
に

介
護
予
防
に
取
り
組
む
た
め
の
生

活
機
能
の
チ
ェ
ッ
ク
項
目
表
で
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す
。
対
象
者
に
は
４
月
下
旬
に
郵

送
し
ま
す
の
で
、
必
要
事
項
を
記

入
の
上
、
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

　

記
入
内
容
の
結
果
、
介
護
予
防

事
業
の
必
要
が
あ
る
人
に
は
、
介

護
予
防
事
業
の
案
内
を
後
日
郵
送

し
ま
す
。

▼
対
象　

65
歳
以
上
で
要
支
援
・

要
介
護
の
認
定
を
受
け
て
い
な
い

人
　

⇩
高
齢
介
護
課（

７
７
５-
４

１
９
０
・

７
７
６-

８
８
７
２
）

チ
ャ
イ
ム
放
送
は

午
後
６
時
に

　

防
災
行
政
無
線
の
チ
ャ
イ
ム
放

送
は
、
４
月
１
日（
金
）か
ら
夏
季

（
４
〜
９
月
）の
日
没
を
目
安
に
午

後
６
時
に
放
送
し
ま
す
。

　

⇩
広
報
課（

７
７
５-

４
９
１

８･

７
７
６-

８
８
７
３
）、
市

民
安
全
課（

７
７
５-

５
１
４

０･

７
７
５-

９
９
２
７
）

河
川
の
浄
化
に
ご
協
力
を

　

生
活
排
水（
台
所
、風
呂
、洗
濯
）

や
洗
車
な
ど
の
屋
外
洗
い
場
の
排

水
が
、
道
路
側
溝
な
ど
か
ら
芝
川

や
鴨
川
な
ど
に
流
れ
込
み
、
水
質

汚
濁
の
大
き
な
原
因
に
な
っ
て
い

ま
す
。

　

市
で
は
生
活
雑
排
水
処
理
対
策

と
し
て
、
公
共
下
水
道
の
整
備
や

小
型
合
併
処
理
浄
化
槽
の
設
置
費

用
補
助
な
ど
を
進
め
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
河
川
の
水
質
を
浄
化
す
る

た
め
に
、
次
の
①
〜
⑤
の
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

①
公
共
下
水
道
の
供
用
開
始
区
域

で
未
接
続
の
家
庭
は
、
早
期
に
接

続
す
る

②
浄
化
槽
を
使
用
し
て
い
る
家
庭

は
、維
持
管
理（
保
守
点
検
・
清
掃
）

と
定
期
検
査（
法
定
検
査
）を
必
ず

実
施
す
る

③
道
路
側
溝
や
宅
内
排
水
口
に
油

や
塗
料
を
絶
対
流
さ
な
い
、
ま
た

流
れ
込
ま
な
い
よ
う
に
す
る

④
油
の
処
理
は
、
冷
却
後
に
新
聞

紙
や
ぼ
ろ
布
な
ど
に
染
み
込
ま
せ

る
か
、
市
販
の
油
処
理
剤
で
固

め
、
一
般
家
庭
は
可
燃
ご
み
と
し

て
集
積
所
へ
、
事
業
所
は
廃
棄
物

処
理
業
者
に
委
託
す
る

⑤
野
菜
く
ず
な
ど
は
、
台
所
の
流

し
台
の
三
角
コ
ー
ナ
ー
や
ス
ト

レ
ー
ナ
ー（
ろ
過
装
置
）に
ろ・

紙
な

ど
を
敷
い
て
取
り
除
く

　

⇩
生
活
環
境
課（

７
７
５-

６

９
４
０
・

７
７
５-

９
９
２
７
）

「
第
九
演
奏
会
」団
員

　

秋
山
和か
ず

慶よ
し

さ
ん
指
揮
の
東
京
交

響
楽
団
と
一
緒
に
ベ
ー
ト
ー
ベ
ン

作
曲『
交
響
曲
第
９
番「
歓
喜
に
寄

す
」』を
歌
い
ま
せ
ん
か
。

▼
本
公
演　

12
月
18
日（
日
）午
後

２
時
30
分（
開
演
予
定
）　

▼
と
こ

ろ　

ク
レ
ア
こ
う
の
す（
鴻
巣
市

中
央
29-

１
）　

▼
結
団
式　

５
月

22
日（
日
）午
前
10
時･

ク
レ
ア
こ

う
の
す
小
ホ
ー
ル　

▼
練
習　

６

月
以
降
の
日
曜
日
午
前
９
時
30

分
〜
正
午（
18
回
程
度
）・
文
化
セ

ン
タ
ー
小
ホ
ー
ル
他　

※
初
心
者

コ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。　

▼
参
加

費　

１
万
２
千
円　

▼
定
員　

３

０
０
人（
先
着
順
）　

▼
申
し
込
み　

５
月
９
日（
月
）ま
で
に
電
話
で
第

九
実
行
委
員
会
事
務
局
へ

　

⇩
第
九
実
行
委
員
会
事
務
局
の

高
杉（

７
２
８-

２
４
２
１
）

市
地
域
福
祉
計
画
見
直
し

の
た
め
の
市
民
会
議
委
員

　

平
成
19
年
３
月
に
策
定
し
た

「
上
尾
市
地
域
福
祉
計
画
」の
計
画

期
間
が
半
ば
を
迎
え
た
こ
と
か

ら
、
見
直
し
の
た
め
市
民
会
議
を

設
置
し
、
市
の
職
員
な
ど
と
一
緒

に
計
画
の
見
直
し
を
協
議
す
る
委

員
を
募
集
し
ま
す
。

▼
対
象　

市
内
に
在
住
か
在
勤
ま

た
は
在
学
の
人　

▼
募
集
人
員　

10
人（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
選

考
）　

▼
任
期　

５
月
〜
平
成
24

年
３
月　

▼
申
し
込
み　

直
接
か

封
書
ま
た
は
メ
ー
ル
で「
無
縁
社

会
を
ど
う
変
え
て
い
く
か
？
」を

テ
ー
マ
と
し
た
８
０
０
字
程
度
の

作
文
と
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
性

別
、
職
業
、
電
話
番
号
、
応
募
の

動
機
を
明
記
し
た
応
募
票（
形
式

自
由
）を
４
月
20
日（
水
）ま
で（
必

着
）に
社
会
福
祉
課（
市
役
所
２
階

②
番
窓
口
、
〒
３
６
２-

８
５
０

１
本
町
３-

１-

１
）へ

※
結
果
は
全
員
に
通
知
し
ま
す
。

　

⇩
社
会
福
祉
課（

７
７
５-

５

１
１
８
・

７
７
６-

８
８
７
２･

s171000@
city.ageo.lg.jp

）

内
職
の
求
人
事
業
所

　

内
職
者
を
雇
用
し
た
い
事
業
所

を
募
集
し
て
い
ま
す
。
連
絡
を
頂

け
れ
ば
担
当
者
が
伺
い
ま
す
。

　

⇩
内
職
相
談
室（
Ｊ
Ｒ
上
尾
駅

東
口
プ
ラ
ザ
館
５
階
ワ
ー
ク
プ
ラ

ザ
あ
げ
お
内
、

７
７
３-

３
２

０
０〈
祝
日
を
除
く
毎
週
火
・
金

曜
日
午
前
10
時
〜
午
後
４
時
〉）

歯
っ
ぴ
ー
川
柳

　

歯
と
口
の
健
康
に
関
す
る
自
身

の
経
験
な
ど
を
詠
ん
だ
川
柳
を
募

集
し
ま
す
。
歯
の
大
切
さ
や
面
白

い
経
験
、
失
敗
談
な
ど
歯
に
つ
い

て
の
あ
れ
こ
れ
を
川
柳
に
し
て
く

だ
さ
い
。

▼
対
象　

市
内
に
在
住
の
人　

▼

審
査　

市
で
選
定
し
た
入
選
作
品

の
中
か
ら
来
場
者
の
投
票
に
よ
っ

て
優
秀
作
品
を
決
定　

▼
応
募
方

法　

直
接
か
は
が
き
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
で
作
品
、
住
所
、
氏
名
、

ペ
ン
ネ
ー
ム（
希
望
者
だ
け
）、

年
齢
、
電
話
番
号
を
４
月
20
日

（
水
）ま
で（
必
着
）に
健
康
推
進
課

（
〒
３
６
２-

０
０
７
４
春
日
２-

10-

33
）へ　

※
入
選
作
品
は
、
６
月
５
日（
日
）

に
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
開

催
さ
れ
る「
お
口
の
健
康
ま
つ
り
」

で
掲
示
し
ま
す
。
優
秀
作
品
は
、

市
の
歯
科
保
健
推
進
の
た
め
に
活

用
し
ま
す
。

※「
お
口
の
健
康
ま
つ
り
」に
つ
い

て
詳
し
く
は
、『
広
報
あ
げ
お
』５

月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す　

　

⇩
健
康
推
進
課（
保
健
セ
ン

タ
ー
内
、

７
７
４-

１
４
１
１
・

７
７
６-

７
３
５
５
）

協
働
の
ま
ち
づ
く
り
推
進

モ
デ
ル
事
業
参
加
団
体

　

　

こ
れ
か
ら
の
ま
ち
づ
く
り
で

は
、
市
民
、
事
業
者
、
行
政
な
ど

あ
ら
ゆ
る
主
体
が
そ
れ
ぞ
れ
の
知

恵
や
能
力
を
発
揮
し
な
が
ら
協
働

す
る
仕
組
み
が
不
可
欠
で
す
。

　

協
働
の
ま
ち
づ
く
り
推
進
モ
デ

ル
事
業
は
、
同
事
業
を
実
施
す
る

こ
と
で
市
民
活
動
団
体
と
市
と
の

協
働
を
推
進
す
る
こ
と
を
目
的
に

行
う
も
の
で
す
。

▼
内
容　

市
民
活
動
団
体
か
ら
市

と
の
協
働
事
業
に
つ
い
て
の
提
案

を
募
集
し
、
そ
の
中
か
ら
ふ
さ
わ

し
い
事
業
を
採
択
し
て
協
働
で
事

業
を
実
施　

※
事
業
化
が
決
定
し

た
場
合
は
、
50
万
円
を
限
度
に
補

助
金
を
交
付
し
ま
す
。　

▼
対
象　
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５
人
以
上
で
構
成
さ
れ
１
年
以
上

継
続
し
て
市
内
で
活
動
し
て
い
る

団
体　

▼
申
し
込
み　

応
募
用
紙

に
必
要
書
類
を
添
え
て
、
５
月
10

日（
火
）ま
で
に
直
接
市
民
活
動
支

援
セ
ン
タ
ー（
Ｊ
Ｒ
上
尾
駅
東
口

プ
ラ
ザ
館
３
階
）へ　

※
郵
送
で

は
受
け
付
け
ま
せ
ん
。
休
館
日

（
毎
週
月
曜
日
、
祝
日〈
土
・
日
曜

日
を
除
く
〉）は
受
け
付
け
で
き
ま

せ
ん
。

※
詳
し
く
は『
募
集
要
項
』を
ご
覧

く
だ
さ
い
。『
募
集
要
項
』は
４
月

８
日（
金
）か
ら
市
民
活
動
支
援
セ

ン
タ
ー
で
配
布
し
ま
す（

か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）。　

　

⇩
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

（

７
７
８-

１
８
１
０
・

７
７

８-

１
８
２
０
）

外
国
籍
市
民
の
た
め
の

日
本
語
教
室
１
学
期

基
礎
日
本
語
ク
ラ
ス

①
火
曜
教
室（
日
本
語
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
よ
る
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
形
式
）

▼
と
き　

４
月
12
日
〜
７
月
５
日

（
５
月
３
・
10
日
を
除
く
）の
毎
週

火
曜
日（
全
11
回
）午
前
10
時
〜
11

時
30
分　

▼
と
こ
ろ　

コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
視
聴
覚
室　

※
保

育
が
あ
り
ま
す（
事
前
に
申
し
込

み
が
必
要
）。

②
水
曜
教
室（
日
本
語
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
よ
る
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
形
式
）

▼
と
き　

４
月
13
日
〜
７
月
６
日

（
5
月
4
日
を
除
く
）の
毎
週
水

曜
日（
全
12
回
）午
後
７
時
〜
８
時

30
分　

▼
と
こ
ろ　

上
尾
公
民
館

５
０
１

③
基
礎
日
本
語
ク
ラ
ス
・
午
前
コ
ー

ス（
日
本
語
教
師
に
よ
る
ク
ラ
ス

形
式
）

▼
と
き　

４
月
７
日
〜
９
月
15
日

（
５
月
５
日
と
８
月
を
除
く
）の

毎
週
木
曜
日（
全
19
回
）午
前
10

時
〜
11
時
30
分　

▼
と
こ
ろ　

文

化
セ
ン
タ
ー
２
０
４　

▼
教
材
費　

千
円　

※
保
育
が
あ
り
ま
す（
事

前
に
申
し
込
み
が
必
要
）。

④
基
礎
日
本
語
ク
ラ
ス
・
夜
間
コ
ー

ス（
日
本
語
教
師
に
よ
る
ク
ラ
ス

形
式
）

▼
と
き　

４
月
７
日
〜
９
月
15
日

（
５
月
５
日
と
８
月
を
除
く
）の

毎
週
木
曜
日（
全
19
回
）午
後
７

時
〜
８
時
30
分　

▼
と
こ
ろ　

コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
第
４
集
会
室　

▼
教
材
費 

千
円

【
①
〜
④
共
通
】

▼
受
講
料　

千
円（
Ａ
Ｇ
Ａ〈
市
国

際
交
流
協
会
〉会
員
は
無
料
）　

▼

申
し
込
み　

直
接
か
電
話
、
フ
ァ

ク
ス
ま
た
は
メ
ー
ル
で
Ａ
Ｇ
Ａ
事

務
局（
市
役
所
第
三
別
館
１
階
、

月
・
木
・
金
曜
日
午
前
10
時
〜
午

後
４
時
）へ

　

⇩
Ａ
Ｇ
Ａ
事
務
局（

７
８
０-

２
４
６
８
・

７
７
５-

９
８
１
９
・

offi
ce@

aga-w
orld.com

・

http://w
w
w
.ag
a-w
orld.

com
/

）　
普
通
救
命
講
習
会

▼
と
き　

５
月
15
日（
日
）午
前
９

⇨聖学院大学（ 781－0925･ 726－2962)

時
〜
正
午　

▼
と
こ
ろ　

市
消
防

本
部　

▼
内
容　

心
肺
蘇
生
法
、

応
急
手
当
、
Ａ
Ｅ
Ｄ（
自
動
体
外

式
除
細
動
器
）の
使
用
方
法
な
ど　

▼
対
象　

市
内
に
在
住
か
在
勤
ま

た
は
在
学
の
人　

▼
定
員　

30
人

（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）　

▼
参
加
費　

無
料　

▼
申
し
込
み　

往
復
は
が
き
に
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
性
別
、
職
業
、
電
話
番
号
を

記
入
し
て
、
４
月
22
日（
金
）ま
で

（
必
着
）に
上
尾
市
消
防
本
部
警

防
課（
〒
３
６
２-

０
０
１
３
上
尾

村
５
３
７
）へ　

※
募
集
定
員
に
満
た
な
い
場
合
は

中
止
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

駐
車
場
が
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
車

で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

　

⇩
消
防
本
部
警
防
課（

７
７

５-

１
３
１
２
・

７
７
５-

２
２
３

０
）東

小
学
校
の

夜
間
照
明
付
き
校
庭
の
開
放
　

▼
５
月
の
開
放
日　

毎
週
火･

木･

土
曜
日　

▼
開
放
時
間　

午
後
7

時
〜
9
時（
準
備
と
後
片
付
け
の

時
間
を
含
む
）　

▼
対
象　

学
校

開
放
施
設
利
用
団
体
と
し
て
市
教

育
委
員
会
に
登
録
し
、
ス
ポ
ー
ツ

傷
害
保
険
に
加
入
し
て
い
る
団

体（
責
任
者
が
い
る
10
人
以
上
の

団
体
。
登
録
は
随
時
受
け
付
け
）　

▼
使
用
料　

１
時
間
に
つ
き
１
５

０
０
円　

▼
申
し
込
み　

5
月
10

日（
火
）午
前
９
時
か
ら
学
校
開
放

施
設
利
用
団
体
登
録
証
明
書
、
使

用
料
を
用
意
し
て
、
ス
ポ
ー
ツ
振

興
セ
ン
タ
ー（
市
民
体
育
館
内
）へ

聖学院大学公開講座
▶とき　5月7日～7月9日の毎週土曜日
（全10回）午後1時30分～3時（第2･3講座
の Bコースは午後3時10分～4時40分）　
▶ところ  聖学院大学さいたま上尾キャン
パス　▶対象　18歳以上の人（第1・2講
座は学生を除く。第4講座は女性だけ）　
▶講座名・定員・受講料　下表のとおり

※応募者多数の場合は抽選です。各講座と
も教材費は実費負担です。　▶申し込み　
『募集案内』（生涯学習課〈市役所7階〉、図書
館、各支所・出張所・公民館にある）を参照
の上、往復はがきに必要事項を記入して、
4月19日（火）まで（当日消印有効）に聖学院
大学公開講座係（〒362－8585戸崎1－1）へ

講  座  名 定員 受講料
第 1講座 今、歴史を見る眼を養う～多文化共生社会の基底を探る～ 40 人 4 千円

第 2講座

役に立つ英会話講座
初級Ａコース (中学校卒業程度 )
初級Ｂコース (中学校卒業程度 )
中級ステップアップＡコース (高校卒業程度 )
中級ステップアップＢコース (高校卒業程度 )
※Ａ・Ｂコースの講座内容は同じです。

各 30 人 4 千円

第 3講座
パソコン講座
Ａコース (ワード・エクセルの操作・連携まで )
Ｂコース (Ａコース+ステップアップ課題を含む )

各 40 人 1 万 1 千円

第 4講座 女声コーラス 80 人 4 千円
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ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険

　

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
は
、
ス

ポ
ー
ツ
・
文
化
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
な
ど
の
団
体
活
動
中（
活
動

の
往
復
を
含
む
）の
不
慮
の
事
故

に
備
え
る
保
険
で
す
。
５
人
以
上

の
グ
ル
ー
プ
・
団
体
で
加
入
で
き

ま
す
。　

▼
保
険
期
間　

加
入
依
頼
書
を
郵

送
し
た
消
印
日
と
掛
け
金
振
込
日

の
い
ず
れ
か
遅
い
日
の
翌
日
か

ら　

※
ス
ポ
ー
ツ
安
全
協
会

（http:// sportsanzen. org/

）

か
ら
加
入
す
る
場
合
は
、
掛
け
金

の
払
込
日
の
翌
日
〜
平
成
24
年
３

月
31
日（
土
）で
す
。　

▼
申
し
込

み　

所
定
の
申
込
書（
市
役
所
１

階
総
合
案
内
、
ス
ポ
ー
ツ
振
興
セ

ン
タ
ー
、
各
支
所
・
出
張
所
に
あ

る
）に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
掛

け
金
を
用
意
し
て
郵
便
局
へ

　

⇩
ス
ポ
ー
ツ
振
興
セ
ン
タ
ー

（
市
民
体
育
館
内
、

７
８
１-

８

１
１
２
、

７
８
１-

８
１
１
３
）

イ
コ
ス
上
尾　

ス
ポ
ー
ツ

ダ
ン
ス（
社
交
）教
室

▼
と
き　

５
月
12
日
〜
７
月
14
日

の
毎
週
木
曜
日（
全
10
回
）午
後
６

時
30
分
〜　

▼
と
こ
ろ　

イ
コ
ス

上
尾
ホ
ー
ル　

▼
対
象　

市
内
に

在
住
か
在
勤
の
人　

▼
定
員　

60

人（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）　

▼
参
加
費　

１
万
円（
講
師
・
保

険
料
含
む
）　

▼
申
し
込
み　

往

復
は
が
き（
１
枚
１
人
）に
教
室

名
、
住
所
、
氏
名（
ふ
り
が
な
）、

生
年
月
日
、
性
別
、
電
話
番
号
、

ダ
ン
ス
歴
を
記
入
し
て
、
４
月
21

日（
木
）ま
で（
必
着
）に
イ
コ
ス
上

尾（
〒
３
６
２-

０
０
１
１
平
塚
９

５
１-

２
）へ

　

⇩
イ
コ
ス
上
尾（

７
７
２-

１

６
１
１･

７
７
２-
１
６
１
４
）

子
ど
も
映
画
会

▼
と
き　

４
月
16
日（
土
）午
前
10

時
30
分
〜
11
時
30
分　

▼
と
こ
ろ　

図
書
館（
本
館
）２
階
集
会
室　

▼

内
容　
『
も
も
太
郎
』『
お
お
き
な

か
ぶ
』『
金
色
の
ク
ジ
ラ
』　

▼
対

象　

市
内
に
在
住
の
４
歳
以
上
の

子
ど
も
と
保
護
者　

▼
定
員　

50

人（
先
着
順
）　

▼
入
場
料　

無
料　

▼
申
し
込
み　

当
日
、
直
接
会
場

へ
　

⇩
図
書
館（

７
７
３-

８
５
２

（
先
着
順
）　

　

⇩
ス
ポ
ー
ツ
振
興
セ
ン
タ
ー

（

７
８
１-

８
１
１
２
・

７
８

１-
８
１
１
３
）

キ
ャ
ン
プ
用
テ
ン
ト
の

無
料
貸
し
出
し

▼
種
類　

ド
ー
ム
テ
ン
ト
／
６

人
用
５
張
り
、
５
人
用
６
張
り　

フ
ィ
ー
ル
ド
タ
ー
フ
／
15
張
り　

▼
期
間　

４
月
22
日（
金
）〜
11
月

28
日（
月
）　

▼
貸
し
出
し　

１
家

族
１
張
り
で
１
回
に
７
日
間
ま
で　

▼
対
象　

市
内
に
在
住
か
在
勤
ま

た
は
在
学
の
人（
団
体
を
除
く
）　

▼
申
し
込
み　

４
月
22
日
か
ら

直
接
青
少
年
課（
上
町
２-

14-

19

青
少
年
セ
ン
タ
ー
２
階
）へ　

※

夏
休
み
期
間
中（
７
月
16
日〈
土
〉

〜
８
月
31
日〈
水
〉）の
受
け
付
け

は
、
６
月
１
日（
水
）か
ら
で
す
。　

　

⇩
青
少
年
課（

７
７
６-

２
４

８
８
・

７
７
６-

２
１
１
７
）

市
民
球
場　

４
月
の
催
し

▼
高
校
野
球
春
季
北
部
地
区
大
会

12
日（
火
）〜
19
日（
火
）　

▼
高
校

野
球
春
季
県
大
会　

23
日（
土
）

〜
５
月
３
日（
祝
）　

※
予
備
日

は
26
日（
火
）、
27
日（
水
）、
30

日（
土
）、
５
月
２
日（
月
）･

３
日

（
祝
）で
す
。

　

⇩
㈶
市
地
域
振
興
公
社（
上
平

公
園
内
、

７
７
６-

８
９
８
６
・

７
７
６-

３
３
２
２
）

１
・

７
７
６-

７
３
３
０
）

上
尾
歌
声
広
場

ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト

▼
と
き　

４
月
27
日（
水
）午
後
０

時
20
分
〜
同
50
分　

▼
と
こ
ろ　

市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル　

▼
内

容　

２
月
６
日
に
開
催
さ
れ
た

「
拉
致
問
題
講
演
会
」で
合
唱
し
た

『
き
っ
と
逢
え
る
か
ら
』他
童
謡
、

⇨図書館（ 773－8521 ･ 776－7330)

図書館のおはなし会・えほんのじかん

　ところ と　き 対　象 時　　間
図書館本館 毎週火曜日 2歳児以上と保護者

午前11時～同30分
たちばな分館 毎月第1・3土曜日

6歳児までと保護者
小学生以上 午前11時30分～正午

大石分館 毎月第2土曜日
6歳児までと保護者 午前11時～同30分
小学生以上 午前11時30分～正午

えほんのじかん ( 絵本の読み聞かせ、手遊び、パネルシアターなど )

　ところ と　き 対　象 時　　間

図書館本館
毎週水曜日 4歳児以上 午後3時30分～4時

毎週土曜日
4歳児～小学１年生 午後2時～同30分
小学2年生以上 午後2時30分～3時

平方分館 毎週土曜日

4歳児以上

午後2時～同30分
瓦葺分館 毎週火曜日 午後3時30分～4時

大石分館 毎週土曜日
(第2土曜日を除く) 午前11時～同30分

おはなし会 ( 昔話の語りや絵本の読み聞かせなど )

▶ところ・とき・対象・時間　下表のとおり　▶入場料　無料　▶申し込み
当日、直接会場へ
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叙
情
歌
な
ど

　

⇩
藤
原（

７
７
３-

９
７
４

１
）　 

ボ
ー
ト
レ
ー
ス
戸
田

４
月
の
開
催
日

　

収
益
金
は
、
都
市
基
盤
の
整
備

な
ど
に
利
用
さ
れ
ま
す
。

▼
開
催
日　

２
日（
土
）〜
６
日

（
水
）、
16
日（
土
）
〜
21
日（
木
）　

▼
場
外
発
売　

９
日（
土
）〜
12
日

（
火
）、
19
日（
火
）
〜
24
日（
日
）　

▼
と
こ
ろ　

ボ
ー
ト
レ
ー
ス
戸
田

　

⇩
県
都
市
競
艇
組
合（

８
２

３-

８
７
１
１
・

８
２
３-

８
７

０
９
）

（
財
）県
生
態
系
保
護
協
会

上
尾
支
部
の
催
し

生
物
多
様
性
維
持
の
た
め
の
外
来

植
物
抜
き
作
業

▼
と
き　

４
月
10
日
〜
５
月
１
日

の
毎
週
日
曜
日（
小
雨
決
行
）　

▼

と
こ
ろ　

サ
ク
ラ
ソ
ウ
ト
ラ
ス
ト

地（
領
家
）　

▼
集
合　

午
前
８
時

50
分
・
東
武
バ
ス
西
上
尾
車
庫
前　

※
詳
し
く
は
、
同
会
の
小
川
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

⇩
小
川（

７
８
１-

０
８
８

７
）Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
荒
川
の
自
然
を

守
る
会
の
催
し

①
第
1
回
親
子
自
然
塾　

三
ツ

又
・
遊
ん
で
学
ぼ
う「
土
手
で
草

滑
り
・
草
摘
み
・
草
遊
び
」

▼
と
き　

４
月
３
日（
日
）午
前
９

時
〜
正
午（
雨
天
の
場
合
は
４
日

〈
月
〉に
順
延
）　

▼
と
こ
ろ　

三

ツ
又
沼
ビ
オ
ト
ー
プ

②
市
民
参
加
の
堤
防
の
植
物
調
査

会「
タ
ン
ポ
ポ
」〜
初
心
者
大
歓

迎
・
誰
で
も
楽
し
め
る
調
査
〜

▼
と
き　

４
月
10
日（
日
）午
前
９

時
〜
正
午（
小
雨
決
行
）　

▼
と
こ

ろ　

荒
川
堤
防　

③
春
の
観
察
会
と
セ
イ
タ
カ
ア
ワ

ダ
チ
ソ
ウ
抜
き

▼
と
き　

４
月
17
日（
日
）午
前
９

時
〜
正
午（
小
雨
決
行
）　

▼
と
こ

ろ　

三
ツ
又
沼
ビ
オ
ト
ー
プ　

【
①
〜
③
共
通
】

▼
参
加
費　

１
０
０
円　

▼
集
合

午
前
９
時･

三
ツ
又
沼
ビ
オ
ト
ー

プ
駐
車
場　

▼
服
装　

長
袖
、
長

ズ
ボ
ン
、
帽
子

※
詳
し
く
は
同
会
の
菅
間
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

⇩
菅
間（

０
９
０-

９
６
４
１

-

５
２
８
８
）

体
験
田
植
え

▼
と
き　

５
月
14
日（
土
）午
前
９

時
〜
正
午　

▼
と
こ
ろ　

平
方
地

内　

▼
内
容　

稲
の
手
植
え
な

ど
、
昔
な
が
ら
の
田
植
え
作
業
か

ら
機
械
を
使
っ
た
体
験
ま
で（
秋

に
は
稲
刈
り
や
イ
ベ
ン
ト
を
実
施

予
定
）　

▼
対
象　

市
内
に
在
住

の
小
学
生
と
家
族　

▼
定
員　

25

家
族（
応
募
家
族
多
数
の
場
合
は

抽
選
）　

▼
参
加
費　

１
人
20
円

（
保
険
料
）　

▼
申
し
込
み　

往
復

は
が
き
に「
体
験
田
植
え
」、
住

所
、
氏
名
、
学
校
名
、
学
年
、
電

話
番
号
、
参
加
人
数
を
記
入
し

て
、
４
月
15
日（
金
）ま
で（
必
着
）

に
農
政
課（
〒
３
６
２-

８
５
０
１

本
町
３-

１-

１
）へ

　

⇩
農
政
課（

７
７
５-

７
３
８

４
・

７
７
５-

９
８
７
２
）

親
子
野
菜（
サ
ツ
マ
イ
モ
）

作
り
教
室

▼
と
き　

５
月
21
日（
土
）午
前

９
時
〜　

▼
と
こ
ろ　

市
民
農
園

（
平
塚
）　

▼
内
容　

親
子
で
サ
ツ

マ
イ
モ
の
苗
を
植
え
、
秋
に
収

穫　

▼
対
象　

市
内
に
在
住
の
小

学
生
と
家
族　

▼
定
員　

20
家
族

（
応
募
家
族
多
数
の
場
合
は
抽
選
）　

▼
参
加
費　

1
人
20
円（
保
険
料
）　

▼
申
し
込
み　

往
復
は
が
き
に
教

室
名
、
住
所
、
氏
名
、
学
校
名
、

学
年
、
電
話
番
号
、
参
加
人
数
を

記
入
し
て
、
４
月
22
日（
金
）ま
で

（
必
着
）に
農
政
課（
〒
３
６
２-

８

５
０
１
本
町
３-

１-

１
）へ

　

⇩
農
政
課（

７
７
５-

７
３
８

４
・

７
７
５-

９
８
７
２
）

埼玉スタジアム2002・埼玉高速鉄道
10周年記念

　県内各地域自慢のご当地グルメが集
まり、来場者の人気投票で優勝を決定
する「第８回埼玉Ｂ級ご当地グルメ王
決定戦」が開催されます。市からは県
中華料理生活衛生同業組合上尾支部の
中華料理勉強会が、市内の酒蔵の協力
を得て開発した「あげお酒

さけ

粕
かす

味
み

噌
そ

らー
めん」（写真）が初参戦します（14・15
ページ参照）。
▶とき　５月１日（日）午前10時～午後
３時30分（９時45分開会式）　※ご当地
グルメは売り切れ次第終了です。　▶
ところ　埼玉スタジアム2002南広場
（さいたま市緑区中野田500、埼玉高速
鉄道「浦和美園駅」下車徒歩15分）　※
駐車場は閉鎖されますので公共交通機
関をご利用ください。　▶内容　県内
のご当地グルメの販売・人気投票、特
産品の販売、観光案内など　※「埼玉
県物産観光展～すごいぞ！うまいぞ！
さいたマーケット～」も同時開催され
ます。

第８回
埼玉Ｂ級ご当地
グルメ王決定戦

「
あ
げ
お
酒
粕
味
噌
ら
ー
め
ん
」が
初
参
戦
！

⇨商工課　 777－4441
　　　　　 775－5024

税は納期限内に
納めましょう！

納税は安全・便利・確実な
口座振替を
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▶利用日　毎週火・水・金曜日午前10時～午後3時　▶対象　0～3歳の乳幼児と子育て中の保護者　▶利用料　無料　※利
用時には受け付けが必要です。　▶ところ　児童館こどもの城1階
4・5月の催し　▶とき・対象・定員・内容　下表のとおり

▼利用日　毎週火・水・木曜日（祝日を除く）午前10時～午後3時　 ▼対象　乳幼児と子育て中の養育者　 ▼利用料　無料　※
利用初回に登録が必要です
4月の催し　▶とき・対象・定員・内容　下表のとおり　▶利用料　無料（保育は１人300円）　▶申し込み　②③④／直接ま
たは電話でつどいの広場「あそぼうよ」へ　※開催中（午前）は一般の利用はできません。①⑤／当日、直接会場へ　

つどいの広場 あ そ ぼ う よ
⇨つどいの広場「あそぼうよ」
　（二ツ宮1156－3 ､ ･ 778－5102 ･ 相談専用電話778－5103)

催し名 と　き 対　象 定員 内　　　容

①あかちゃんの日
4月5日(火) ･13日(水) ･
21日(木) ･ 26日(火)
午前10時～午後3時

乳幼児と親 ― 主に赤ちゃんと親が集まって交流したり、情報交換な
どをしたりする

②子育てサロン 4月19日（火）
午前10時～正午 子育て中の親 10組

子育てをしていて感じるうれしいこと、楽しいこと、
つらいことや大変なことなどの思いを話したり、人の
話を聞いたりする（保育あり）　※参加には事前申し込
みが必要です。

③マタニティの日
　サロン「はぐはぐ」

4月6日（水）
午前10時～正午

妊産婦と子育
て中の親　　 10組

お腹で育まれている新しい生命のこと、妊娠中の今の
気持ち、お産エピソードなどをみんなで話す（保育あ
り）　※参加には事前申し込みが必要です。

④あそべる学べるセ
ミナー「べるべる」

4月28日（木）
午前10時～正午 ― 10組

子どもや子どもの心について学ぶセミナー
テーマ「自分の子　ほかの子　みんなの子」（保育あり）
※参加には事前申し込みが必要です。

⑤お誕生会
4月27日（水）
午前11時～同30分
（10時45分から受け付け）

― ― みんなで4月生まれの子どもたちを祝う

つどいの広場 わ ん ぱ く 城

催し名 と　き 対　象 定員 内　　　容

①2歳だけの日
4月1日(金)午前10時～午後3時
（10時30分～11時／おたのしみ会）

２歳児と保護者 －

おしゃべりや子育ての情報交換
※おたのしみ会は定員10組です（先着
順）。

②1歳だけの日
4月8日(金)午前10時～午後3時
（10時30分～11時／おたのしみ会）

1歳児と保護者 －

③0歳だけの日
4月15日(金)午前10時～午後3時
（10時30分～11時／おたのしみ会）

0歳児と保護者 －

④歯のお話
5月18日(水)
午前10時30分～ 11時30分

－
10組

（先着順）

歯科衛生士による乳幼児の歯の話
▶申し込み　4月19日（火）午前10時か
ら直接わんぱく城へ　※電話では受け
付けません。

とーくるーむ「どん
ぐり」 あそぼうよの利用日または希望日 ― ― あなたの気持ちを一緒に考えたい談話相談室（保育あ

り）　※事前に予約が必要です。

【育児相談】

⇨つどいの広場「わんぱく城」
　（今泉272､ 783－0888 ･ 781－4466)

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー　
　

■
第
12
回
祥
美
展（
油
絵
）　

４
月

７
日（
木
）〜
13
日（
水
）午
前
10
時

〜
午
後
５
時（
７
日
は
午
後
１
時

か
ら
、
13
日
は
午
後
３
時
ま
で
）

■
第
６
回
ア
ー
ト
ベ
ル
絵
画
会
合

同
展
覧
会　

４
月
21
日（
木
）〜
27

日（
水
）午
前
10
時
〜
午
後
６
時

（
21
日
は
午
後
１
時
か
ら
、
27
日

は
午
後
３
時
ま
で
）

■
上
尾
三
彩
倶く

ら

ぶ
楽
部
絵
画
展　

４

月
28
日（
木
）〜
５
月
４
日（
祝
）午

前
10
時
〜
午
後
５
時（
28
日
は
午

前
11
時
か
ら
、
４
日
は
午
後
４
時

30
分
ま
で
）

市
役
所
ギ
ャ
ラ
リ
ー

■
第
18
回
想そ
う

人と

展て
ん（

油
絵
、
水
彩

画
他
）　

４
月
６
日（
水
）〜
12
日

（
火
）午
前
10
時
〜
午
後
５
時（
６

日
は
午
後
１
時
か
ら
、
12
日
は
午

後
３
時
ま
で
）

■
お
ば
さ
ん
た
ち
の
写
生
画
展
3

４
月
14
日（
木
）〜
19
日（
火
）午
前

10
時
〜
午
後
４
時

■
第
４
回
上じ
ょ
う
さ
い彩
会
水
彩
画
展　

４

月
20
日（
水
）〜
26
日（
火
）午
前
10

時
〜
午
後
５
時（
20
日
は
午
後
１

時
か
ら
、
26
日
は
午
後
３
時
ま
で
）

ギ
ャ
ラ
リ
ー
ガ
イ
ド
4.6
↓
5.4
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⇨健康プラザわくわくランド（ 783－1126・ 726－7657)

①ヨガ＆ピラティス
▶とき　4月11日～5月16日（5月2日を除く）の毎週月曜
日午前10時30分～11時20分　▶定員　20人（先着順）　▶内
容　体の中心を意識しながらやさしい筋力トレーニングを
行い、しなやかなボディーを目指す　▶申し込み　当日、
午前10時からフロント前で受け付け
②かんたんヨガ
▶とき　4月11日～5月16日（5月2日を除く）の毎週月曜
日午前11時30分～午後0時30分　▶定員　20人（先着順）　
▶内容　呼吸法を使い癒やされながら体を優しくストレッ
チする　※ヨガを始めたい人にお勧めのプログラムです。　
▶申し込み　当日、午前11時からフロント前で受け付け
③アクアビクス
▶とき　4月12日～5月17日（5月3日を除く）の毎週火曜
日午前11時～同50分　▶定員　20人（先着順）　▶内容　水
の抵抗でしっかり動いて脂肪燃焼や体力アップを目指す　
▶申し込み　当日、午前10時30分からプール監視員室前で
受け付け　
④水中運動　
▶とき　4月12日～5月17日（5月3日を除く）の毎週火曜
日午後１時～同50分　▶定員　15人（先着順）　▶内容　水
の特性を活用し、各関節に負担の少ない全身運動を行う　
▶申し込み　当日、午後0時30分からプール監視員室前で
受け付け　
⑤ボールエクササイズ
▶とき　4月14日～5月19日（5月5日を除く）の毎週木曜
日午前11時～同30分　▶定員　15人（先着順）　▶内容　バ
レーボール大のボールを使って無理の少ない動きでシェイ
プアップする　※まずは体験してみてください。　▶申し
込み　当日、午前10時30分からフロント前で受け付け　
⑥チューブエクササイズ　
▶とき　4月14日～5月19日（5月5日を除く）の毎週木曜
日午後1時～同30分　▶定員　15人（先着順）　▶内容　ゴ
ムバンドを使って全身をシェイプアップする　※まずは体
験してみてください。　▶申し込み　当日、午後0時30分

からフロント前で受け付け
⑦水泳教室～初級編～
▶とき　4月15日～5月27日（4月29日と5月6日を除く）
の毎週金曜日午前11時～同50分　▶定員　15人（先着順）　
▶内容　全く泳げない人、水が怖い人も水が好きになり、
泳げるようになるための練習　▶申し込み　当日、午前10
時30分からプール監視員室前で受け付け
⑧ワンポイントスイム
▶とき　4月15日～5月27日（4月29日と5月6日を除く）
の毎週金曜日午後１時～同50分　▶定員　15人（先着順）　
▶内容　各種泳法の簡単なアドバイス　※水に慣れていな
い人も参加できます。　▶申し込み　当日、午後0時30分
からプール監視員室前で受け付け
⑨ジュニアスイム
▶とき　5月17日～6月3日の毎週火・金曜日午後4時50
分～6時　▶定員　20人（応募者多数の場合は抽選）　▶対
象　小学2・3年生　※保護者の送迎が必要です。　▶内容　
水慣れからクロールの泳法までを楽しく身に付ける　▶申
し込み　往復はがき（１枚１人）に「ジュニアスイム」受講希
望、住所、氏名（ふりがな）、年齢、学年、性別、電話番号
を記入して、5月5日（祝）まで（必着）に健康プラザわくわ
くランド教室係（〒362‒0057西貝塚17－１）へ　
※同じ内容の教室を小学１年生も対象に加えて、6月下旬
から開催する予定です。
⑩マジックショー
▶とき　5月8日（日）午後2時30分～3時15分　▶ところ　
2階ホール　▶出演　上尾マジッククラブ
【①～⑩共通】
▶参加費　入館料だけ
【①～⑧共通】
▶対象　中学生以下を除く　※教室は各回当日だけです。
4月の休館日／毎週水曜日、開館時間／午前10時～午後9
時
 ご利用ください！ 市内循環バス“ぐるっとくん”平方循
環・東西循環で「わくわくランド」下車

健康プラザわくわくランド  ４・５月の催し

⇨自然学習館（ 780－1030・ 726－7901)自然学習館 4月の催し
①自然学習教室
～春の自然観察～
▶とき　4月10日（日）午前9時30分～正午（雨天中止）　
▶ところ　上尾丸山公園　▶集合　工作実験室　▶内
容　公園内の観察ルートを歩きながら春の花などを調べ
る　▶定員　20人（先着順）　▶参加費　無料　▶持ち
物　筆記用具　▶申し込み　4月１日（金）から直接また
は電話で自然学習館へ
～タケノコを調べよう～
▶とき　4月24日（日）午前9時30分～正午（雨天決行）　
▶ところ　上尾丸山公園　▶集合　工作実験室　▶内
容　周辺で見られる竹の種類とタケノコについて調べ
る　▶定員　12組（先着順）　▶参加費　無料　▶持ち
物　筆記用具　▶服装　汚れても良い服装　▶申し込
み　4月１日（金）から直接または電話で自然学習館へ
②草木染め教室
▶とき　4月28日（木）午前9時30分～午後１時　▶とこ

ろ　多目的室　▶内容　ヒイラギナンテンでストールを染
める　▶定員　15人（先着順）　▶参加費　1600円　▶持ち
物　エプロン　▶申し込み　4月1日（金）から参加費を用
意して、直接自然学習館へ
③天文・科学教室
～銀河系の探検～
▶とき　4月17日（日）午後2時～3時30分　▶ところ　多
目的室　▶内容　銀河系内の星雲・星団・超新星などの写
真と解説で探検する　▶対象　小学生以上（小学3年生以
下は保護者同伴）　▶定員　20人（先着順）　▶参加費　無
料　▶申し込み　4月１日（金）から直接または電話で自然
学習館へ
※自然観察会・太陽の観察会（毎週土・日曜日開催）につい
て詳しくは、直接または電話でご確認ください。天体観望
会（毎週土曜日開催）は中止です。
 ご利用ください！ 市内循環バス“ぐるっとくん”平方循環
で「自然学習館」下車
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児童館こどもの城 4月の催し ⇨児童館こどもの城（ 783－0888・ 781－4466)

①おはなし会
▶とき　4月2日（土）午後１時30分～2時　▶内容　絵本
の読み聞かせや手遊びなど
②キッズ工作
▶とき　4月2日（土）午後2時～3時30分　▶内容　ボン
ド水と布を使って小物入れを作る　▶対象　市内に在住の
小学生以上（小学2年生以下は保護者同伴）　▶定員　20人
（先着順）
③おしゃべりサロン
▶とき　4月5日（火）午前11時～同30分　▶内容　友達づ
くりや子育ての情報交換　▶対象　１歳未満児と保護者
④バドミントンで遊ぼう
▶とき　4月7・21日（木）午後4時～5時　▶内容　体育
遊戯室でバドミントンをして遊ぶ　▶対象　市内に在住の
小学3年生以上
⑤折り紙教室
▶とき　4月9日（土）午後2時～3時30分　▶内容　「こ
いのぼり」を折る　▶対象　市内に在住の人（小学2年生以
下は保護者同伴）　▶定員　30人（先着順）
⑥おもちゃの病院
▶とき　4月10日（日）午後１時～3時　▶内容　壊れたお
もちゃの修理（テレビゲーム類や縫いぐるみなどの繕い物
を除く）　▶費用　部品交換などが必要な場合は実費
⑦にこにこタッチ
▶とき　4月12日（火）午前11時～同30分　▶内容　友達
づくりや親子遊び　▶対象　市内に在住の1歳児と保護者　
▶定員　30組（先着順）
⑧体験トランポリン教室
▶とき　4月16日（土）午前9時20分～正午（9時5分から

整理券を配布）　▶内容　トランポリン講師による指導、
7人ずつ20分交代　▶対象　3歳児～小学生　▶定員　56
人（先着順） 
⑨にこにこピョン
▶とき　4月19日（火）午前11時～同30分　▶内容　親子遊
び　▶対象　市内に在住の2歳児と保護者　▶定員　30組
（先着順）
⑩やぎさん一座の手づくり紙芝居
▶とき　4月20日（水）午後2時～同30分
⑪にこにこジャンプ
▶とき　4月25日（月）午前11時～同30分　▶内容　親子運
動遊び　▶対象　市内に在住の3・4歳の未就園児と保護
者　▶定員　30組（先着順）
⑫おはなしの城
▶とき　4月26日（火）午前11時～同30分　▶内容　紙芝居
やパネルシアター
【①～⑫共通】
▶申し込み　当日、直接会場へ　▶ところ　当日、直接児
童館こどもの城で確認を

※毎週定期的に行う事業は、直接会場でご確認ください。
4月の休館日／14・28日（木）、開館時間／午前9時～午後
6時
※駐車台数に限りがありますので、来館はなるべく市内循
環バスなどをご利用ください。
 ご利用ください！ 市内循環バス“ぐるっとくん”平方循環
で「こどもの城」下車

▼とき・講座名（ところ）・対象・定員　下表のとおり（時間／
午前10時～11時　みんなのおはなし／9時30分～10時）　 ▼参
加費　手づくりしよう／１人100円（材料費）　※内容はお問い
合わせください　 ▼申し込み　4月8日（金）から電話で子育て

支援センターへ　※電話が混み合うため、4月8日だけは次の
時間帯に電話をしてください。2歳児以上／午前9時～10時、
１歳児／10時～11時、0歳児／11時～正午、ももっこ広場・お
そとであそぼう・保育所であそぼう・園庭開放／午後１時～

ももっこルームのご案内４・５月子 ータンセ援支て育
⇨子育て支援センター（ 778－2008 ･ 777－5804)

と　き 講座名（ところ） 対象者 定員

4
月

19日(火)
おそとであそぼう（平塚公園） 2歳以上 20組
０歳開放日（子育て支援センター）
午後1時～4時30分 0歳 ―

20日(水) みんなのおはなし（子育て支援センター） ― ―

21日(木)
手づくりしよう（子育て支援センター） 2歳以上 12組
手づくりしよう（子育て支援センター）
午後1時30分～2時30分 4～11カ月 12組

22日(金) 手づくりしよう（子育て支援センター） １歳～
１歳11カ月 12組

26日(火) ももっこ広場（平方公民館） １歳以上 35組
28日(木) あぶあぶ（子育て支援センター） 4～6カ月 12組

5
月

6日(金) はいはい（子育て支援センター) 7～11カ月 12組
10日(火) おそとであそぼう（上平公園) 2歳以上 20組
11日(水) みんなのおはなし（子育て支援センター) ― ―

と　き 講座名（ところ） 対象者 定員

5
月

12日（木）
よちよち（子育て支援センター) １歳～

１歳11カ月 12組

保育所であそぼう（原市団地保育所) １歳以上 5組
14日(土) おとうさんとももっこ広場（上平公民館) 1歳以上 35組

17日(火)

おそとであそぼう（ゆりが丘公園) 2歳以上 20組
０歳開放日（子育て支援センター)
午後１時～4時30分 0歳 -

園庭開放（小敷谷保育所) １～5歳 5組

18日(水)
園庭開放（原市保育所) 1歳6カ月以上 3組
園庭開放（かわらぶき保育所) 2歳以上 10組
園庭開放（上平保育所) 1歳6カ月以上 7組

19日(木)
あぶあぶ（子育て支援センター) 4～6カ月 12組
園庭開放（畔吉保育所) 1歳6カ月以上 10組
園庭開放（大石保育所) 1歳以上 10組
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　春のスポーツ教室～ドッジボールで遊ぼう～　
▶とき　4月6日（水）午前10時30分～11時30分　▶ところ　
体育遊戯室　▶内容　チーム編成してドッジボールをし、
他校の友達との交流を深める　▶対象　小学2～4年生　
▶定員　20人（先着順）　▶申し込み　当日、直接会場へ

　児童館こどもの城　来
こ

い鯉
こい

まつり　
4月17日（日）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
●わくわく工作
▶時間　午前10時～正午　▶内容　親子で一緒に藍染めで
弁当袋を作る　▶対象　市内に在住の4歳児以上と保護
者　▶定員　20組（先着順）　▶参加費　200円　▶申し込
み　4月１日（金）午前9時から直接または電話でこどもの
城へ
4月29日（祝）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
●万華鏡をつくろう
▶時間　午前10時～正午　▶ところ　美術工芸室　▶対象　
市内に在住の5歳児以上と保護者　▶内容　親子で一緒に
万華鏡を作る　▶定員　12組（先着順）　▶参加費　500円　
▶申し込み　4月１日（金）午前9時から直接または電話で
児童館こどもの城へ
5月3日（祝）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
●パパも一緒におしゃべりサロン
▶時間　午前11時～同30分　▶ところ　集会室１　▶内容　
友達づくりや子育ての情報交換　▶対象　１歳未満児と保
護者
●マサヒロ水野さんのジャグリングショー
▶時間　午後１時30分～2時　▶ところ　中庭　　
●マサヒロ水野さんと一緒に作ったボールでジャグリング
をしよう
▶時間　ジャグリングショー終了後～午後3時30分　▶内
容　ジャグリングのボールを作って遊ぶ　▶対象　市内に
在住の小学4年生以上　▶定員　20人（先着順）　▶参加費　
300円　▶申し込み　4月8日（金）午前9時から直接また
は電話でこどもの城へ
5月4日（祝）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
●やぎさん一座による手づくり紙芝居
▶時間　午前11時～同30分　▶ところ　集会室１

●プレゼントに！カーネーションの寄せ植え
▶時間　午後１時30分～3時　▶ところ　ふれあいラウ
ンジ　▶対象　市内に在住の5歳児以上（小学2年生以下
は保護者同伴）　▶定員　30人（先着順）　▶参加費　300円　
▶持ち物　1㍑の空のペットボトル　▶申し込み　4月8
日（金）午前9時から直接または電話で児童館こどもの城へ
5月5日（祝）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
●ゆかいなコンサート
▶時間　午前10時30分～11時30分（10時15分開場）　▶とこ
ろ　体育遊戯室　▶対象　市内に在住の2歳以上の未就学
児と保護者　▶内容　全国を駆け巡る歌のお姉さん・清野
まりさんとピエロに扮

ふん

したバラエティーパフォーマー・
ハッチの二人による楽しいコンサート　▶定員　150組
（先着順）　▶申し込み　4月8日（金）午前9時から直接ま
たは電話で児童館こどもの城へ
●パソコンでメッセージカードづくり
▶時間　午後１時～4時45分（0時50分から受け付け）　▶
ところ　パソコンコーナー　▶内容　感謝を込めて贈る
カードをパソコンで作る　▶対象　市内に在住の5歳児以
上（小学2年生以下は保護者同伴）　▶定員　40人（先着順）
5月6日（金）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
●にこにこバースデー
▶時間　午前11時～同30分　▶ところ　美術工芸室　▶内
容　親子で一緒に誕生日カードを作成（手形、身長・体重
測定）し、誕生会を楽しむ　▶対象　市内に在住で5月に
3・4歳になる未就園児と保護者　▶定員　10組（先着順）　
▶申し込み　4月１日（金）～15日（金）に直接または電話で
児童館こどもの城へ

※毎週定期的に行う事業は、直接会場でご確認ください。
4月の休館日／14・28日（木）、開館時間／午前9時～午後
6時
※駐車台数に限りがありますので、来館はなるべく市内循
環バスなどをご利用ください。
 ご利用ください！ 市内循環バス“ぐるっとくん”平方循環
で「こどもの城」下車

児童館こどもの城 ⇨児童館こどもの城（ 783－0888・ 781－4466)
春のスポーツ教室
来い鯉まつり

わくわく工作（藍染め） ゆかいなコンサートジャグリングショー カーネーションの寄せ植え
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⇨児童館アッピーランド（ 779－7030・ 772－7972)児童館アッピーランド ４・５月の催し
①つくってあそぼう

▼ とき　4月2日（土）午後2時～3時　 ▼ 内容　牛乳
パックで「びっくり箱」を作る　 ▼対象　幼児～小学生
②育児のあれこれ　おしゃべりほっとタイム

▼ とき　4月8日（金）午前10時30分～11時30分　 ▼内容　
アドバイザーや保護者同士の情報交換　 ▼対象　0～１
歳児
③ビデオ上映会

▼ とき　4月9日（土）①午前11時～②午後2時～　 ▼内
容　童話や物語の上映　 ▼対象　乳幼児～小学生
④お祝い会

▼ とき　4月9日（土）午後2時30分～4時　 ▼内容　み
んなでお楽しみ会とレクゲームを楽しむ　 ▼対象　小学生
⑤自由工作会

▼ とき　4月10日（日）午後１時～5時　 ▼内容　廃材を
使った自由工作　 ▼対象　小学生
⑥にこにこひろば

▼ とき　4月11日（月）午前11時10分～同50分　 ▼ 内容　
音楽に親しむなど　 ▼対象　2歳児
⑦よちよちひろば

▼ とき　4月14日（木）午前10時30分～11時30分　 ▼内容　
友達づくりと遊びの紹介　 ▼対象　0～１歳6カ月児
⑧おはなし会

▼とき　4月16日（土）午後1時30分～2時　 ▼内容　絵本
の読み聞かせや手遊びなど　 ▼対象　乳幼児～小学生
⑨シュッポの部屋

▼ とき　4月17日（日）午後2時～4時　 ▼内容　電車の
おもちゃで遊ぶ
⑩わんぱくひろば

▼ とき　4月18日（月）午前11時10分～同50分　 ▼ 内容　
音楽に親しむなど　 ▼対象　3歳児以上
⑪よちよちひろば

▼ とき　4月21日（木）午前10時30分～11時30分　 ▼内容　
自由遊びとわらべ歌　 ▼対象　0歳児
⑫体験トランポリン教室

▼ とき　4月23日（土）午前9時20分～正午　 ▼内容　ト
ランポリン講師による指導、6人ずつ20分交代で楽しむ　

▼対象　3歳児～小学生　 ▼定員　48人（当日、先着順に
整理券を配布）
⑬造形クラブ

▼ とき　4月23日（土）午後2時～4時　 ▼ 内容　石を
使った「時間割表」を作る　 ▼対象　小学生　
⑭おもちゃの病院

▼ とき　4月24日（日）午後１時～3時　 ▼内容　壊れた
おもちゃの修理（テレビゲーム類と縫いぐるみなどの繕い
物を除く）　 ▼費用　部品交換などが必要な場合は実費
⑮のびのびひろば

▼ とき　4月25日（月）午前11時10分～同50分　 ▼ 内容　
音楽に親しむなど　 ▼対象　１歳児
⑯けんだまの日

▼ とき　4月26日（火）午後4時～5時　 ▼内容　けん玉

を楽しむ　 ▼対象　小学生
⑰お楽しみ工作会

▼ とき　4月29日（祝）午後2時～4時　▼内容　紙相撲
を作る　
【①～⑰共通】

▼ 申し込み　当日、直接会場へ　 ▼ところ　当日、直接
児童館アッピーランドで確認を
⑱のびのびアートの日

▼ とき　4月12日（火）午前10時30分～11時15分　 ▼内容　
絵の具を使った絵画　 ▼対象　2歳児以上
⑲おりがみ教室

▼とき　4月16日（土）午後2時～　 ▼内容　「タンポポ」を
折る　 ▼対象　市内に在住の人　 ▼定員　30人（先着順） 
⑳手芸の日

▼ とき　4月30日（土）午後2時～4時　 ▼内容　ヘンプ
（麻）を使ってアクセサリーを作る
【⑱～⑳共通】

▼ 申し込み　4月5日（火）午前9時から直接または電話
で児童館アッピーランドへ
4月の休館日／19日（火）、開館時間／午前9時～午後6時

　児童館祭りアッピーウイーク　
5月1日（日）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
●パソコン体験教室

▼ 時間　午後１時～3時　 ▼内容　オリジナルカードを
作る　 ▼対象　5歳児以上　
5月3日（祝）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
●おはなし会

▼ 時間　午後１時30分～2時　 ▼内容　絵本の読み聞か
せや手遊びなど　 ▼対象　乳幼児～小学生
●ハッピーイベント2011～つくる　あそぶ　みる～

▼ 時間　午後2時～4時　 ▼内容　第１部／キラキラシ
アター、第2部／ペットボトルを使った不思議工作、風船
で遊ぶ「青い卵のショータイム」など
5月4日（祝）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
●おはなひろば～カーネーションのよせ植え～

▼ 時間　午前10時～11時　 ▼対象　市内に在住の5歳児
以上　 ▼定員　40人（先着順）　 ▼参加費　300円　 ▼申し
込み　4月5日（火）から直接または電話で児童館アッピー
ランドへ
●おりがみ教室

▼ 時間　午後2時～　 ▼内容　「かぶと」と「鶴のプロペ
ラ」を折る　 ▼市内に在住の人　 ▼定員　30人（先着順）
5月5日（祝）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
●ドッジボール大会

▼時間　午後2時～3時　 ▼対象　小学生以上
　児童館祭りアッピーウイーク期間中、乳幼児向けの手作
りおもちゃコーナーも開設しています。

 ご利用ください！ 市内循環バス“ぐるっとくん”原市・上
平循環で「アッピーランド」下車


