
 
 

 

 

 

⇒尿糖が陽性の場合だけでは糖尿病と判断できないので、医療機関を受診して、きち

んと血糖検査を受けてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⇒尿たんぱくが陽性の方は、医療機関を受診してきちんと検査を受けてください。 

 

尿糖とは？ 

尿糖とは、血液中のブドウ糖（血糖）が尿中に漏れ出てきたものです。血糖 

値が高くなると、尿中に糖が排出されます。また腎機能の異常でも陽性にな 

る場合があります。 

 

 

尿たんぱくとは？ 

 尿たんぱくとは、血液中のたんぱく質が尿中に漏れ出てきたものです。たん 

ぱく質は大きな物質なので、通常は検出されるほどの量が出ることはありま 

せん。尿たんぱくが陽性だと腎臓疾患、腎尿路系に影響がある疾患が疑われ 

ます。また発熱や激しい運動でも陽性になることがあります。 

 

 


