
国
くに

・県
けん

・市
し

・町
まち

・村
むら

から

発信
はっしん

される情 報
じょうほう

   

 黒
くろ

：気象
きしょう

・水 象 情 報
すいしょうじょうほう

 

 青
あお

：河川
か せ ん

管理者
か ん り し ゃ

 緑：市町村
しちょうそん

 

主
おも

なそなえ チェックシート 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

「台風
たいふう

が発生
はっせい

」してから「川
かわ

の水
みず

が氾濫
はんらん

」するまでのそなえを 

いつから行動
こうどう

するか、書
か

いてみよう！ 

『マイ・タイムライン』をつくってみよう！！ 

みんなが 考
かんが

えた「台風
たいふう

が発生
はっせい

」してから「川
かわ

の水
みず

が氾濫
はんらん

」 

するまでのそなえが『マイ・タイムライン』だよ！ 

市
し

･町
まち

･村
むら

    地
ち

 区
く

         家
け

     マイ･タイムライン 作成
さくせい

年月日
ねんがっぴ

   年
ねん

   月
がつ

   日
にち

 

氾濫
はんらん

までの 

おおよその 

時間
じ か ん

 

(避難
ひ な ん

の

目安
め や す

) 

「台風
たいふう

が発生
はっせい

」してから 

「川
かわ

の水
みず

が氾濫
はんらん

」するまで 
例
れい

を参考
さんこう

に考えてみよう! 

オリジナルの行動
こうどう

も書
か

き足
た

そう！ 

５日前
かまえ

 

２日前
かまえ

 

１日前
にちまえ

 

半日前
はんにちまえ

 

  時間前
じかんまえ

 

  時間前
じかんまえ

 

０時間
じかん

 

○台風予報
たいふうよほう

 

○台風
たいふう

に関
かん

する都道府県
と ど う ふ け ん

の 

 気象
きしょう

情 報
じょうほう

(随時
ず い じ

) 

◇大雨
おおあめ

注意報
ちゅういほう

・洪水
こうずい

注意報
ちゅういほう

 

○台風
たいふう

に関
かん

する今後
こ ん ご

の見通
みとお

し 

◇大雨
おおあめ

警報
けいほう

・洪水
こうずい

警報
けいほう

 

(上 流 域
じょうりゅういき

での大雨
おおあめ

特別
とくべつ

警報
けいほう

) 

水防団
すいぼうだん

待機
た い き

水位
す い い

到達
とうたつ

 

氾濫
はんらん

注意
ちゅうい

水位
す い い

到達
とうたつ

 

氾濫
はんらん

注意
ちゅうい

情 報
じょうほう

発 表
はっぴょう

 

◇暴風
ぼうふう

警報
けいほう

 

避難
ひ な ん

判断
はんだん

水位
す い い

到達
とうたつ

 

氾濫
はんらん

警戒
けいかい

情 報
じょうほう

発 表
はっぴょう

 

氾濫
はんらん

危険
き け ん

水位
す い い

到達
とうたつ

 

氾濫
はんらん

危険
き け ん

情 報
じょうほう

発 表
はっぴょう

 

緊急
きんきゅう

速報
そくほう

メール 

(河川
か せ ん

氾濫
はんらん

のおそれが 

ある 情 報
じょうほう

) 

氾濫
はんらん

発生
はっせい

情 報
じょうほう

発 表
はっぴょう

 

緊急
きんきゅう

速報
そくほう

メール 

(氾濫
はんらん

が発生
はっせい

した 情 報
じょうほう

) 

・気象庁
きしょうちょう

が発 表
はっぴょう

する大雨
おおあめ

注意
ちゅうい

情 報
じょうほう

等
など

の発 表
はっぴょう

時間
じ か ん

は、イメージで記載
き さ い

しています。 

※避難
ひ な ん

勧告
かんこく

等
とう

の発令
はつれい

タイミングは市
し

町 村
ちょうそん

によって異
こと

なります。市
し

町 村
ちょうそん

のタイムラインを確認
かくにん

しましょう。 

＼台風情報です／ 

台風
たいふう

が発生
はっせい

 

天気
て ん き

予報
よ ほ う

で台風
たいふう

ができたって

言
い

ってるよ。 

まだ雨
あめ

や風
かぜ

は強
つよ

くないね。 

台風
たいふう

が近づいて、雨
あめ

や 

風
かぜ

がだんだん強
つよ

くなる 

雨
あめ

や風
かぜ

が強
つよ

くなる

と､お出
で

かけは 

大変
たいへん

だね。 

雨
あめ

が集
あつ

まって、川
かわ

の

水
みず

がだんだん増
ふ

える

自分
じ ぶ ん

がいるところで 

降
ふ

ってなくても 

上 流
じょうりゅう

で雨
あめ

が降
ふ

れば

川
かわ

の水
みず

は 

増
ふ

えてくるよ。 

激
はげ

しい雨
あめ

で、川
かわ

の水が 

どんどん増
ふ

えて、 

河川敷
か せ ん じ き

にも水
みず

が流
なが

れる 

このまま増
ふ

えると、

川
かわ

の水
みず

が 

あふれるかも。 

氾濫
はんらん

が発生
はっせい

 

川
かわ

の水
みず

がいっぱいで

あふれそう！ 

もうぎりぎり｡川
かわ

の

水
みず

があふれる前
まえ

に 

安全
あんぜん

なところへ 

逃
に

げなきゃ！ 

足元
あしもと

に 

注意
ちゅうい

だよ！ 

川
かわ

の水
みず

が氾濫
はんらん

 

川
かわ

の水
みず

が 

一気
い っ き

に広
ひろ

がって、 

街 中
まちじゅう

が水
みず

びたし。

こうなると 

動
うご

けないぞ！ 

お
ち
つ
い
て
！

雨
風

あ
め
か
ぜ

が
強つ

よ

く
な
る
前ま

え

に

行
お
こ
な

う
べ
き
事
項

じ
こ
う

を
済す

ま
せ
て
お
く
時
期

じ

き 

水
位

す
い
い

等な
ど

の

状

況

じ
ょ
う
き
ょ
う

を
把
握

は
あ
く

し
つ
つ
避
難

ひ
な
ん

に
要よ

う

す
る
時
間

じ
か
ん

に
応お

う

じ
て
避
難

ひ
な
ん

行
動

こ
う
ど
う

を
開
始

か
い
し

す
る
時
期

じ

き 

身み

の
安
全

あ
ん
ぜ
ん

を
確
保

か
く
ほ

す
べ
き
時
期

じ

き 

資料
しりょう

３ 

本手引
ほ ん て び

きp22 

表
ひょう

-1の 

時間軸
じかんじく

を記入
きにゅう

 

しましょう 

避難
ひ な ん

準備
じゅんび

･高齢者
こうれいしゃ

等
とう

避難
ひ な ん

 

開始
か い し

を発令
はつれい

 

避難
ひ な ん

勧告
かんこく

又
また

は避難
ひ な ん

指示
し じ

(緊 急
きんきゅう

)を発令
はつれい

 

①住
す

んでいる場
ば

所
しょ

の水害
すいがい

危険性
きけんせい

チェック 

①-1住
す

んでいる場
ば

所
しょ

の浸水
しんすい

深
しん

は？ 

0.5ｍ未満・   0.5～3ｍ 

②家庭
か て い

の 状 況
じょうきょう

チェック 

避難
ひ な ん

に支援
し え ん

が必要
ひつよう

な人
ひと

 

（高齢者
こうれいしゃ

、 障
しょう

がい者
しゃ

、乳幼児
にゅうようじ

、妊婦
に ん ぷ

など） 

口無 □有 

[                ] 

車
くるま

   □無 □有 

[                ] 

ペット □無 □有 

[                ] 

持病
じびょう

薬
やく

 □無 □有 

[                ] 

③避難先
ひなんさき

のチェック 

避難
ひ な ん

する場所
ば し ょ

 

□洪水
こうずい

ハザードマップの避
ひ

難所
なんじょ

 

[                ] 

（移動
い ど う

時間
じ か ん

：約
やく

     時間
じ か ん

） 

□浸水
しんすい

しない親戚
しんせき

・知人
ち じ ん

の家
いえ

 

[                ] 

（移動
い ど う

時間
じ か ん

：約
やく

     時間
じ か ん

） 

□その他
た

（近
ちか

くの浸水
しんすい

しない場所
ば し ょ

など） 

[                ] 

（移動
い ど う

時間
じ か ん

：約
やく

     時間
じ か ん

） 

①-3住
す

んでいる場
ば

所
しょ

は家屋
か お く

倒壊
とうかい

等
とう

 

氾濫
はんらん

想定
そうてい

区域
く い き

にかかっていますか？ 

     □はい    □いいえ 

①-2住
す

んでいる場
ば

所
しょ

の浸水
しんすい

継続
けいぞく

時間
じ か ん

は？ 

   3～5ｍ・   5～10ｍ未満 

12時間未満 ・   12時間～1日 

    1日～３日  ・   ３日～1週間 

    １週間～２週間・   ２週間以上 

※ 

※


