
18

…
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（
ア
ド
レ
ス
は
表
紙
）を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

平
成
24
年
４
月
入
所

障
害
児
の
保
育
所
入
所
申
請

▼
対
象　

保
育
所
で
の
集
団
保
育

が
可
能
な
心
身
に
障
害
の
あ
る
児

童　

▼
申
し
込
み　

10
月
３
日

（
月
）〜
７
日（
金
）に
保
育
課（
市

役
所
２
階
⑤
番
窓
口
）へ

※
審
査
の
上
、
結
果
を
平
成
24
年

１
月
上
旬
に
通
知
し
ま
す
。

　

⇩
保
育
課（

７
７
５-

５
１
２

１
・

７
７
４-

５
３
４
２
）

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
こ
と
ぶ
き
荘

「
敬
老
の
日
」は
開
館

　

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
こ
と
ぶ
き

荘
は
入
浴
設
備
が
あ
り
、
市
内
に

在
住
の
60
歳
以
上
の
人
は
無
料
で

利
用
で
き
ま
す
。

　

毎
週
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
閉

館
で
す
が
、
９
月
19
日（
祝
）は

「
敬
老
の
日
」の
た
め
開
館
し
ま

す
。

　

⇩
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
こ
と
ぶ

き
荘（

７
７
６-

２
２
６
５
・

７
７
２-

８
６
４
７
）

新
入
学
児
童
の
健
康
診
断

　

平
成
24
年
４
月
に
小
学
校
へ
入

学
予
定
の
児
童
に
対
し
、
10
月
下

旬
〜
11
月
下
旬
の
間
に
健
康
診
断

を
行
い
ま
す
。

　
「
就
学
時
健
康
診
断
の
お
知
ら

せ
」の
は
が
き
を
10
月
６
日（
木
）

ま
で
に
郵
送
し
ま
す
。

　

郵
送
さ
れ
た
は
が
き
を
持
っ

て
、
10
月
11
日（
火
）〜
17
日（
月
）

（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）に
、
記
載

さ
れ
て
い
る
健
康
診
断
指
定
校
へ

届
け
、
健
康
診
断
に
必
要
な
書
類

を
受
け
取
り
実
施
日
を
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

　

健
康
診
断
実
施
日
は
９
月
中
旬

に
決
定
し
ま
す
の
で
早
め
に
日
程

を
知
り
た
い
人
は
、

あ
る
い

は
学
校
保
健
課
に
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

　

⇩
学
校
保
健
課（

７
７
５-

９

６
８
３
・

７
７
５-

５
６
３
３
）

高齢者の運転免許証の
自主返納を支援

⇨市民課　 775－5128
　　　　　 775－9827

●住基カードを無料交付
　高齢者の交通事故防止のため、加齢に伴
い運転に不安を持つ70歳以上の人が、自主
的に運転免許証を返納した場合、写真付き
住民基本台帳カードを無料で交付します。

▼対象　住民登録がある70歳以上の人で、
自主的に全ての運転免許の返納(全部取り
消し)をした人

▼必要書類　①申請による運転免許の取り
消し通知書②自主返納して取り消しになっ
た運転免許証（4隅に穴の開いたもの)か運
転経歴証明書③顔写真(無帽・正面向き・
無背景、縦4.5×横3.5㌢、6カ月以内に撮
影)1枚④認め印

▼申請期限　運転免許返納の日から6カ月
以内

▼費用　無料(本人だけで、1回に限る)　

▼申し込み　直接市民課(市役所1階7番
窓口)へ　※土・日曜日を除きます。

広告
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秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

９
月
21
〜
30
日

　

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
が
９

月
21
日（
水
）〜
30
日（
金
）に
実
施

さ
れ
ま
す
。
こ
の
運
動
は
交
通
安

全
意
識
を
高
め
て
、
正
し
い
交
通

ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
の
実
践
を
習
慣

付
け
、
交
通
事
故
防
止
の
徹
底
を

目
的
と
す
る
も
の
で
す
。
夕
暮
れ

時
や
夜
間
は
自
分
が
見
落
と
さ
れ

る
こ
と
を
意
識
し
、
明
る
い
色
の

服
装
や
反
射
材
の
着
用
を
心
掛

け
、
自
転
車
は
必
ず
ラ
イ
ト
を
点

灯
し
ま
し
ょ
う
。
家
庭
や
地
域
で

も
注
意
を
呼
び
掛
け
、
事
故
に
遭

わ
な
い
よ
う
、
ま
た
起
こ
さ
な
い

よ
う
十
分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

《
運
動
の
重
点
目
標
》

○
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行
中
、

自
転
車
乗
用
中
の
交
通
事
故
防
止

市の各施設 ◆ 10月の休館日

○
全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト

と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い

着
用
の
徹
底

○
飲
酒
運
転
の
根
絶

○
二
輪
車
の
交
通
事
故
防
止

《
市
の
重
点
目
標
》

○
自
転
車
の
交
通
ル
ー
ル
の
順
守

と
マ
ナ
ー
向
上

　

⇩
市
民
安
全
課（

７
７
５-

５

１
３
８
・

７
７
５-

９
９
２
７
）

学
用
品
費
・
給
食
費
な
ど
を

援
助

　

経
済
的
な
理
由
に
よ
り
就
学
困

難
と
認
め
ら
れ
る
児
童
・
生
徒
の

保
護
者
に
対
し
て
、
子
ど
も
の
学

用
品
費
の
一
部
や
給
食
費
な
ど
を

援
助
し
て
い
ま
す
。
年
度
途
中
で

転
入
し
た
人
や
世
帯
状
況
が
変
わ

り
援
助
が
必
要
に
な
っ
た
人
も
随

時
受
け
付
け
ま
す
。

▼
申
し
込
み　

申
請
書（
各
小
・

中
学
校
ま
た
は
学
務
課〈
市
役
所

７
階
〉に
あ
る
）に
必
要
事
項
を
記

入
し
て
、
添
付
書
類
と
一
緒
に
通

学
し
て
い
る（
入
学
す
る
）学
校
へ

　

⇩
学
務
課（

７
７
５-

９
６
０

４
・

７
７
５-

５
６
３
３)

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売
を
実
施

　

市
税
な
ど
の
滞
納
者
に
対
し
て

厳
し
く
対
応
す
る
た
め
、
捜
索
を

実
施
し
、
財
産
価
値
の
あ
る
動
産

を
差
し
押
さ
え
て
い
ま
す
。
差
し

押
さ
え
た
動
産
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
上
で
公
売
し
市
税
な
ど
に
充
当

し
ま
す
。

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売
は
誰

で
も
入
札
に
参
加
で
き
ま
す
。

「Y
ahoo! JA

P
A
N

」に
接
続
し

て
、
Ｉ
Ｄ
を
取
得
後
入
札
に
参
加

し
て
く
だ
さ
い
。

※
す
で
に「Y

ahoo! JA
P
A
N

」

の
Ｉ
Ｄ
を
持
っ
て
い
る
人
は
、
そ

の
Ｉ
Ｄ
が
利
用
で
き
ま
す
。

▼
入
札
期
間（
せ
り
売
り
形
式
）　

10
月
18
日（
火
）午
後
１
時
〜
20
日

（
木
）午
後
11
時　

　

⇩
納
税
課（

７
７
５-

５
１
９

４
・

７
７
５-

９
８
４
６
）

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
無
料
相
談
会

▼
と
き　

９
月
18
日（
日
）午
後
１

〜
４
時　

▼
と
こ
ろ　

市
役
所
１

０
１
会
議
室　

▼
内
容　

マ
ン

シ
ョ
ン
管
理
士
に
よ
る
マ
ン
シ
ョ

ン
管
理（
騒
音
、
役
員
高
齢
化
対

策
、管
理
費
滞
納
、大
規
模
改
修
、

ペ
ッ
ト
、
駐
車
場
、
管
理
規
約
改

正
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
問
題
な

ど
）に
関
す
る
相
談　

▼
申
し
込

み　

月
〜
金
曜
日
午
前
10
時
〜
午

後
４
時（
正
午
〜
午
後
１
時
を
除

く
）に
電
話
で
県
マ
ン
シ
ョ
ン
管

理
士
会
へ（
当
日
、
直
接
会
場
で

申
し
込
み
可
）

　

⇩
県
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士
会

（

０
４
８-

２
５
０-

６
３
１

６
・

０
４
８-

２
５
０-

６
３
１

７
）

■図書館／3・17・24・31日(月)
■ことぶき荘／毎週土・日曜日、10日(祝)
■コミュニティセンター／ 24日(月)
■イコス上尾／毎週火曜日
■児童館アッピーランド／ 18日(火)
■児童館こどもの城／ 13・27日(木)
■健康プラザわくわくランド／毎週水曜日

広告

料金や申し込み方法など、
詳しくは市ホームページをご覧ください。

毎月約8万2,000部発行の『広報あげお』に広告を掲載しませんか？

有料広告募集中‼

有料広告のお問い合わせは
⇨広報課　 775－4918
　　　　　 776－8873

広告
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援
学
校（
東
町
３-
２
０
０
９-

３
）　

▼
内
容　

学
校
の
概
要
説
明
、
授
業

見
学
な
ど　

▼
申
し
込
み　

①
参
加

希
望
日
②
氏
名
③
連
絡
先
を
電
話

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
同
校
学
校
公

開
係
へ

　

⇩
県
立
上
尾
特
別
支
援
学
校（

７
７
４-

９
３
３
１
・

７
７
０-

１
０
５
０)

県
立
上
尾
か
し
の
木
特
別

支
援
学
校
の
学
校
説
明
会

▼
と
き　

小
・
中
学
部
就
学
・
転

学
対
象
者
／
９
月
13
日（
火
）午
前

９
時
30
分（
受
け
付
け
）〜
正
午　

高
等
部
入
学
対
象
者
／
10
月
７
日

（
金
）午
前
９
時
30
分（
受
け
付
け
）

〜
正
午　

▼
と
こ
ろ　

県
立
上
尾

は
臨
時
休
館
し
ま
す
。
期
間
中
の

図
書
の
返
却
は
ブ
ッ
ク
ポ
ス
ト
に

お
願
い
し
ま
す
。

　

⇩
図
書
館（

７
７
３-

８
５
２

１
・

７
７
６-

７
３
３
０
）

全
国
一
斉

司
法
書
士
の
無
料
相
談

▼
と
き　

10
月
３
日（
月
）午
後
１

〜
４
時　

▼
と
こ
ろ　

市
役
所
１

０
１
・
１
０
２
会
議
室　

▼
内
容　

司
法
書
士
に
よ
る
無
料
相
談（
登

記
・
供
託
・
訴
訟
手
続
、
簡
易
裁

判
所
訴
訟
代
理
関
係
業
務
な
ど
）　

▼
申
し
込
み　

当
日
、
直
接
会
場

へ
　

⇩
埼
玉
司
法
書
士
会
上
尾
支
部

（

７
７
９-

１
６
７
３
）

か
し
の
木
特
別
支
援
学
校（
平
塚

１
２
８
１-

１
）　

▼
内
容　

各
学

部
の
説
明
、
校
内
見
学
な
ど　

▼

申
し
込
み　

２
日
前
ま
で
に
電
話

で
同
校
の
小
佐
野
教
頭
へ

※
で
き
る
だ
け
公
共
交
通
機
関
を

利
用
し
て
く
だ
さ
い
。
ス
リ
ッ
パ

は
各
自
で
用
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

⇩
県
立
上
尾
か
し
の
木
特
別
支

援
学
校（

７
７
６-

４
６
０
１
・

７
７
６-

５
８
４
１
）

図
書
館
の
臨
時
休
館

　

図
書
館
本
館
と
上
尾
駅
前
・
大

石
・
瓦
葺
・
平
方
・
た
ち
ば
な
の

各
分
館
、
上
平
・
原
市
・
大
谷
の

各
公
民
館
図
書
室
は
図
書
整
理
の

た
め
、９
月
26
日（
月
）〜
30
日（
金
）

警
察
相
談
は
♯
９
１
１
０

９
月
11
日
は
警
察
相
談
の
日

　

緊
急
の
事
件
・
事
故
以
外
の
相

談
は
、
１
１
０
番
通
報
で
は
な

く
、
警
察
相
談
専
用
電
話「
＃
９

１
１
０
」番
を
利
用
し
ま
し
ょ

う
。「
＃
９
１
１
０
」は
携
帯
電
話

か
ら
も
利
用
で
き
ま
す（
回
線
に

よ
り
利
用
で
き
な
い
と
き
は
直

通
ダ
イ
ヤ
ル
ま
た
は
各
警
察
署

へ
）。

※
＃
９
１
１
０
は
、
土
・
日
曜
日
、

祝
日
は
休
み
で
す
。

　

⇩
警
察
の
相
談
直
通
ダ
イ
ヤ
ル

（

８
２
２-

９
１
１
０)

県
立
上
尾
特
別
支
援
学
校
の

学
校
公
開

▼
と
き　

高
等
部
／
10
月
５
日

（
水
）午
前
９
時
５
分
〜
11
時
45

分
、小
・
中
学
部
／
10
月
11
日（
火
）

午
前
９
時
15
分
〜
午
後
０
時
20
分　

▼
と
こ
ろ　

県
立
上
尾
特
別
支

これから動物を飼い始める人へ

　皆さんの家では、何か動物を飼っていますか。最近
は一緒に暮らす動物を「ペット」とは呼ばず、「コンパ
ニオン（仲間）アニマル」と呼び、家族の一員として迎
え入れる人も多いようです。動物の生涯は人間ほど長
くはないものの、餌の改良や獣医療技術の進歩に伴い、
15 ～ 20年生きる犬や猫も珍しくありません。高齢化
による痴ほうや慢性疾患の動物を抱えた飼い主が手を
持て余まし、保健所などに引き取りを求める場合があ
るようです。
　また動物を飼い始めた後に、結婚や出産、転勤など
生活環境が変わったことを理由に飼い続けることがで
きなくなったとして、引き取りを求める場合もあると
聞きます。飼い主側にどんな理由があっても、行政に
引き取られた動物の多くが殺処分される現実を考える
と、正当な理由などないような気がします。
　9月20日（火）～ 26日（月）は「動物愛護週間」です。
これから動物を飼おうとしている人にお願いです。店
頭に並ぶ小さな愛くるしい姿だけを見て、衝動的に動
物を飼い始めることは避け、15・20年先の自分や動物
の姿を想像してください。何があっても飼い続ける覚
悟のない人は、踏みとどまることも動物への「優しさ」
だと思います。

～一般社団法人　　　　 
上尾伊奈獣医師協会～

⇨生活環境課　 775－6940
　　　　　 775－9927

動物健康応援団
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生
、
資
金
調
達
、
財
務
管
理
、
マ
ー

ケ
テ
ィ
ン
グ
、
生
産
管
理
な
ど
）　

▼
相
談
料　

無
料　

▼
申
し
込
み　

直
接
ま
た
は
電
話
で
商
工
課
へ

※
電
話
予
約
を
優
先
し
ま
す
。

　

⇩
商
工
課（
プ
ラ
ザ
22
内
、

７
７
７-

４
４
４
１
・

７
７
５-

５
０
２
４)

介
護
老
人
福
祉
施
設（
特
別

養
護
老
人
ホ
ー
ム
）が
開
設
　

　

平
成
24
年
４
月
に
介
護
老
人
福

祉
施
設（
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
）

が
開
設
さ
れ
ま
す
。
介
護
が
必
要

で
、
居
宅
で
の
生
活
が
困
難
な
人

が
入
所
す
る
施
設
で
す
。
日
常
生

活
の
世
話
を
中
心
に
、
機
能
訓

練
、
健
康
管
理
な
ど
が
受
け
ら
れ

ま
す
。

　

10
月
１
日（
土
）か
ら
入
所
者
の

募
集
を
行
い
ま
す（
申
し
込
み
順

で
は
あ
り
ま
せ
ん
）。
詳
し
く
は

直
接
施
設
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

▼
施
設
名　
（
仮
称
）上
尾
ほ
ほ
え

み
の
杜も
り（
畔
吉
１
３
４
１-

１
、

７
８
２-

０
５
７
５
）

　

⇩
高
齢
介
護
課（

７
７
５-

６

４
７
３
・

７
７
６-
８
８
７
２
）

県
立
川
島
ひ
ば
り
が
丘
特
別

支
援
学
校
の
学
校
公
開

　

▼
と
き　

10
月
19
日（
水
）午
前
９

時
10
分
〜
正
午　

▼
と
こ
ろ　

県

立
川
島
ひ
ば
り
が
丘
特
別
支
援

学
校（
比
企
郡
川
島
町
伊
草
７
８

０
）　

▼
内
容　

概
要
説
明
、
授

業
見
学
、
施
設
見
学
な
ど　

▼
対

象　

障
害
の
あ
る
児
童
・
生
徒
と

保
護
者
、
関
係
職
員
他　

▼
申
し

込
み　

氏
名
、
電
話
番
号
を
電
話

か
フ
ァ
ク
ス
で
同
校
へ

　

⇩
県
立
川
島
ひ
ば
り
が
丘
特
別

支
援
学
校（

０
４
９-

２
９
７-

７
７
５
３
・

０
４
９-

２
９
９-

２
９
１
５
）

市
中
小
企
業
経
営
相
談
窓
口

「
よ
ろ
ず
経
営
相
談
所
」の

利
用
を

　

経
営
の
専
門
家
で
あ
る
中
小
企

業
診
断
士
に
よ
る
金
融
相
談
を
は

じ
め
、
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
や
生
産

管
理
な
ど
幅
広
い
経
営
全
般
の
相

談
窓
口
を
定
期
的
に
開
設
し
て
い

ま
す
。

▼
と
き　

10
月
13
日
、
11
月
10

日
、
12
月
８
日
の
い
ず
れ
も
木
曜

日
午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分　

▼
と
こ
ろ　

プ
ラ
ザ
22
第
１
会
議

室　

▼
内
容　

経
営
全
般（
事
業
再

【図】防炎性能を示すマーク

第
１
回
不
動
産
公
売

▼
と
き　

９
月
29
日（
木
）午
後
１

時
30
分
〜　

▼
と
こ
ろ　

市
役
所

６
０
２
会
議
室　

▼
内
容　

差
し

押
さ
え
不
動
産（
市
街
化
区
域〈
準

住
居
地
域
〉１
１
２
・
96
平
方
㍍

の
土
地〈
愛
宕
２
丁
目
〉）の
入
札

に
よ
る
売
却

　

⇩
納
税
課（

７
７
５-

５
１
９

４
・

７
７
５-

９
８
４
６
）

今月の納税
○固 定 資 産 税……………3期
○国民健康保険税……………3期
○介 護 保 険 料……………3期
○後期高齢者医療保険料……………3期

9月30日㈮まで
●納税は便利な口座振替で

ガス機器による火災とガス事故の防止
⇨消防本部予防課（ 775－1314・ 775－2230)

　都市ガスやプロパンガスは、私たちの生活になくてはな
らないものですが、取り扱いを誤ると火災や爆発、一酸化
炭素中毒などの恐ろしい事故につながります。ガス機器を
取り扱う時は、次のことに注意し、火災や事故を防ぎましょ
う。
①機器の取扱説明書をよく読んで正しく取り扱う
②機器を取り扱うときは十分に換気する
③機器の異常を感じたときは、直ちに専門業者に相談する
④ガス漏れ時は、元栓を閉め、換気扇のスイッチは入れず、
窓を開けて空気を入れ替える
⑤地震が発生したときは慌てずに火を消し、元栓を閉める
⑥大きな地震の時は、まず身の安全を守り、揺れが収まっ
た後に対処する

防炎品を使用しましょう
⇨消防本部予防課（ 775－1314・ 775－2230)

　私たちの身の周りには常に火災の危険が潜んでいます。料理中にコン
ロの火が袖口に接していたことはありませんか。たばこの火がじゅうた
んに落ちたことはありませんか。このようなヒヤッとした経験がある人
も多いと思います。防炎品の特徴として、たばこやライターなどの小さ
な火に接しても燃え広がりにくく、火を離せば自然に消火する機能があ
ります。
　市販されている物も、カーテン、じゅうたん、エプロン、パジャマ、
自転車カバーなどがあります。例えば、カーテンを取り替える際には防
炎品を購入するなど、火災になりにくい環境づくりを心掛けてください。
一定の防炎性能を持つ製品には、下図のようなマークが付いていますの
で、購入する時の目安にしてください。
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文
化
セ
ン
タ
ー
・
上
尾
公

民
館
の
臨
時
休
館

　

文
化
セ
ン
タ
ー
は
、
館
内
消

毒
の
た
め
９
月
21
日（
水
）・
22
日

（
木
）は
臨
時
休
館
し
ま
す
。
こ

れ
に
伴
い
上
尾
公
民
館（
同
セ
ン

タ
ー
内
）の
21
・
22
日
の
業
務
は
、

市
役
所
６
階
６
０
２
会
議
室（

７
７
５-

５
１
１
１
内
線
６
０
２
）

で
行
い
ま
す
。

　

⇩
文
化
セ
ン
タ
ー（

７
７
４

-

２
９
５
１
・

７
７
４-

２
９
５

５
）、
上
尾
公
民
館（

７
７
５-

０

１
８
５
・

７
７
６-

７
３
６
６
）

市
民
球
場 

９
月
の
催
し

▼
県
高
校
野
球
連
盟
秋
季
北
部
地

区
予
選　

９
月
９
日（
金
）〜
18
日

（
日
）　

▼
秋
季
県
大
会　

９
月

23
日（
祝
）〜
25
日（
日
）、
27
日

（
火
）、
29
日（
木
）　

※
予
備
日
は　

26
日（
月
）、
28
日（
水
）、
30
日

（
金
）で
す
。

　

⇩
㈶
市
地
域
振
興
公
社（
上
平

公
園
内
、

７
７
６-

８
９
８
６
・

７
７
６-

３
３
２
２
）

市
体
育
協
会
競
技
団
体
部
会

ス
ポ
ー
ツ
講
演
会

▼
と
き　

９
月
25
日（
日
）午
後
２

〜
４
時　

▼
と
こ
ろ　

ス
ポ
ー
ツ

総
合
セ
ン
タ
ー
講
堂（
東
町
３-

１

６
７
９
）　

▼
内
容　

吉
田
敏
明

さ
ん（
上
尾
中
央
医
科
グ
ル
ー
プ

女
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部
監
督
）に

よ
る
講
演「
指
導
者
生
活
か
ら
学

ん
だ
こ
と
〜
日
本
と
ア
メ
リ
カ
の

違
い
〜
」　

▼
対
象　

市
内
に
在

住
か
在
勤
ま
た
は
在
学
の
人　

▼

定
員　

１
０
０
人（
先
着
順
）　

▼

参
加
費　

無
料　

▼
申
し
込
み　

電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で
９
月
11
日

（
日
）ま
で
に
住
所
、氏
名
、年
齢
、

電
話
番
号
を
市
体
育
協
会
競
技
団

体
部
会
長
の
森
泉
へ　

　

⇩
森
泉（

・

７
７
１-

７
７

２
２
）

イ
コ
ス
上
尾

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
教
室

　

会
員
大
募
集
！
初
心
者
で
も
楽

し
く
参
加
で
き
ま
す
！

▼
と
き　

水
曜
日
コ
ー
ス
／
10
月

５
日
〜
12
月
21
日（
11
月
16
日
を

除
く
）の
毎
週
水
曜
日（
全
11
回
）

と
木
曜
日
コ
ー
ス
／
10
月
６
日
〜

12
月
22
日（
11
月
３
日
を
除
く
）の

毎
週
木
曜
日（
全
11
回
）　

▼
と
こ

ろ　

イ
コ
ス
上
尾
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

ル
ー
ム　

▼
内
容･

時
間　

水
曜

日
コ
ー
ス
／
リ
ズ
ム
エ
ア
ロ
・
午

後
７
時
30
分
〜
８
時
30
分 

木
曜

日
コ
ー
ス
／
①
ス
ッ
キ
リ
エ
ア

ロ
・
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

②
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
エ
ア
ロ
・
午
後

２
〜
３
時
③
エ
ン
ジ
ョ
イ
エ
ア

ロ
・
午
後
７
〜
８
時
④
エ
ナ
ジ
ー

エ
ア
ロ
・
午
後
８
時
15
分
〜
９
時

15
分　

▼
定
員　

各
30
人（
応
募

者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）▼
参
加

費（
講
師
・
保
険
料
含
む
）　

水
曜

日
コ
ー
ス
／
９
千
円　

木
曜
日

コ
ー
ス
／
１
万
２
千
円　

▼
申
し

込
み　

往
復
は
が
き
に
教
室
名
、

住
所
、氏
名
、性
別
、生
年
月
日
、

電
話
番
号
を
記
入
し
て
、
９
月
21

日（
水
）ま
で（
必
着
）に
イ
コ
ス
上

尾（
〒
３
６
２-

０
０
１
１
平
塚
９

５
１-

２)

へ

　

⇩
イ
コ
ス
上
尾（

７
７
２-

１

６
１
１
・

７
７
２-

１
６
１
４
）

入
門
編
ピ
ラ
テ
ィ
ス
教
室

▼
と
き　

10
月
16
日
〜
12
月
11
日

（
11
月
27
日
を
除
く
）の
毎
週
日
曜

日（
全
８
回
）午
後
２
時
〜
３
時
30

分　

▼
と
こ
ろ　

文
化
セ
ン
タ
ー

２
０
７　

▼
対
象　

市
内
に
在
住

か
在
勤
の
人　

▼
定
員　

25
人

（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）　

▼
参
加
費　

４
千
円（
保
険
料
含

む
）　

▼
申
し
込
み　

往
復
は
が

き（
１
人
１
枚
）に
入
門
編
ピ
ラ

テ
ィ
ス
教
室
参
加
希
望
、
住
所
、

氏
名（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
性
別
、

電
話
番
号
、
勤
務
先（
在
勤
者
だ

け
）を
記
入
し
て
、９
月
30
日（
金
）

ま
で（
必
着
）に
文
化
セ
ン
タ
ー

（
〒
３
６
２-

０
０
１
７
二
ツ
宮
７

５
０
）へ

　

⇩
文
化
セ
ン
タ
ー（

７
７
４-

２
９
５
１
・

７
７
４-

２
９
５
５)

ア
ー
チ
ェ
リ
ー
ス
ポ
ー
ツ

１
日
体
験
教
室

▼
と
き　

９
月
18
日（
日
）午
前
10

時
〜
午
後
０
時
30
分　

※
雨
天
の

場
合
は
25
日（
日
）に
延
期
し
ま

す
。

▼
と
こ
ろ　

ア
ー
チ
ェ
リ
ー
連
盟

丸
山
射
撃
場（
上
尾
丸
山
公
園
南

口
駐
車
場
脇
か
ら
荒
川
土
手
に

向
か
っ
て
徒
歩
３
分
）　

▼
対
象　

中
学
生
以
上
の
健
康
な
人　

▼
定

員　

15
人（
先
着
順
）　

▼
参
加
費

（
保
険
料
・
貸
し
弓
具
代
）　

大
人

／
千
円
、
高
校
生
以
下
／
５
０

０
円　

▼
申
し
込
み　

９
月
10

日（
土
）ま
で
に
電
話（
午
後
６
〜

９
時
）で
市
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
連
盟

事
務
局
の
村
田
へ

　

⇩
村
田（

・

７
７
５-

０
６

３
６)初

心
者
弓
道
教
室

▼
と
き　

10
月
１
日
〜
11
月
３
日

（
10
月
９
・
23
日
を
除
く
）の
毎
週

土
・
日
曜
日
と
祝
日（
全
10
回
）午

後
３
〜
５
時　

▼
と
こ
ろ　

市
民

体
育
館
弓
道
場　

▼
内
容　

弓
道

の
基
礎
技
術
の
習
得　

▼
対
象　

市
内
に
在
住
か
在
勤
の
20
歳
以
上

の
人　

▼
定
員　

20
人（
応
募
者

多
数
の
場
合
は
抽
選
）　

▼
参
加

費　

３
千
円　

▼
申
し
込
み　

往

復
は
が
き（
１
人
１
枚
）に
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
性
別
、
電
話
番
号

を
記
入
し
て
、
９
月
17
日（
土
）ま

で（
必
着
）に
上
尾
市
弓
道
連
盟
の

伊
藤
博
之（
〒
３
６
２-

０
０
０
１

上
81-

21
）へ

　

⇩
伊
藤（

・

７
７
１-

７
６

３
５
）

パ
パ
・
マ
マ
９
人
制
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
大
会

▼
と
き　

９
月
19
日（
祝
）午
前
９

時
30
分
〜（
９
時
か
ら
受
け
付
け
）　

▼
と
こ
ろ　

大
谷
中
学
校
体
育

館　

▼
対
象　

市
内
に
在
住
か
在

勤
の
パ
パ
・
マ
マ
で
編
成
さ
れ
た

チ
ー
ム　

▼
参
加
費　

１
チ
ー
ム

３
千
円　

▼
申
し
込
み　

は
が
き

か
フ
ァ
ク
ス
で
チ
ー
ム
名
、
代
表

者
の
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号

を
、
９
月
９
日（
金
）ま
で
に
上
尾

市
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
連
盟
の
泉
田
実

（
〒
３
６
２-

０
０
４
７
今
泉
２
２

１-

18
）へ　

※
９
月
13
日（
火
）午
後
７
時
か
ら

市
民
体
育
館
会
議
室
で
代
表
者
会

議
を
開
催
し
ま
す
。

　

⇩
泉
田（

・

７
８
１-

８
１

５
８
）

エアロビクス教室
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市
連
盟
第
86
回

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

▼
と
き　

９
月
13
日（
火
）午
前
８

時
〜
午
後
２
時（
予
定
）　

※
雨
天

の
場
合
は
16
日（
金
）に
延
期
し
ま

す
。　

▼
と
こ
ろ　

平
方
ス
ポ
ー

ツ
広
場　

▼
競
技
方
法　

32
ホ
ー

ル（
予
定
）　

▼
対
象　

市
グ
ラ
ウ

ン
ド
・
ゴ
ル
フ
連
盟
会
員
と
連
盟

加
入
希
望
者　

▼
参
加
費　

５
０

０
円（
新
規
加
入
者
は
別
途
23
年

度
年
会
費
１
、５
０
０
円
が
必
要
）　

▼
申
し
込
み　

当
日
午
前
８
時
ま

で
に
年
会
費
と
参
加
費
を
用
意
し

て
、
直
接
会
場
へ　

※
新
規
加
入
者

だ
け
当
日
受
け
付
け
ま
す
。

　

⇩
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
連

盟
の
荒
木（

・

７
８
１-

８
１

５
１
）

第
19
回
平
方
地
区

環
境
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者

▼
と
き　

10
月
23
日（
日
）午
前
10

時
〜
午
後
２
時
30
分（
雨
天
中
止
）　

▼
と
こ
ろ　

西
貝
塚
環
境
セ
ン

タ
ー
敷
地
内　

▼
応
募
条
件　

①

代
表
者（
18
歳
以
上
）が
市
内
に
在

住
か
在
勤
の
団
体
か
個
人（
販
売

業
の
人
を
除
く
）②
商
品
は
家
庭

内
の
不
用
品
、
手
作
り
品（
食
品

を
除
く
）　

▼
募
集
店
数　

34
店

（
応
募
店
多
数
の
場
合
は
抽
選
）　

▼
出
店
料　

千
円　

▼
申
し
込
み　

往
復
は
が
き（
１
店
１
枚
）に
住

所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
在
勤
者

は
勤
務
先
名
、
主
な
販
売
品
目
を

記
入
し
て
、
９
月
16
日（
金
）ま
で

（
当
日
消
印
有
効
）に
平
方
地
区
環

境
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
実
行
委
員
会

（
〒
３
６
２-

０
０
５
９
平
方
１
７

１
３-

１
平
方
支
所
内
）へ　

※
後
日
、
出
店
者
説
明
会
を
行
い

ま
す
。

　

⇩
平
方
支
所（

７
２
５-

２
０

０
４
・

７
８
０-

１
１
１
２
）

第
43
回
市
美
術
展
覧
会
作
品

　

10
月
18
日（
火
）〜
23
日（
日
）に

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
と
市
民

ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
行
わ
れ
る「
第
43

回
上
尾
市
美
術
展
覧
会（
市
展
）」

の
出
品
申
し
込
み
の
受
け
付
け
を

開
始
し
ま
す
。

▼
申
し
込
み　

所
定
の
出
品
申
込

書
を
9
月
1
日（
木
）〜
22
日（
木
）

午
後
5
時（
必
着
）に
直
接
か
郵
送

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
生
涯
学
習
課

（
市
役
所
７
階
、
〒
３
６
２-

８
５

０
１
本
町
３-

１-

１
）へ　

▼
作

品
の
搬
入　

す
ぐ
に
展
示
で
き
る

よ
う
に
ひ
も
を
付
け
、
出
品
手
数

料（
1
点
に
つ
き
千
円
、
高
校
生

以
下
は
５
０
０
円
）を
用
意
し
て
、

10
月
15
日（
土
）午
前
9
時
30
分
〜

午
後
3
時
に
直
接
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー（
書
の
部
は
釈
文
も
添

え
て
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
）へ

※
開
催
要
項（
出
品
申
込
書
）は
各
公

民
館
・
支
所
・
出
張
所
に
も
あ
り
ま

す（

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
）。

　

⇩
生
涯
学
習
課（

７
７
５-

９

４
９
６
・

７
７
６-

２
２
５
０
）

市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の

泉
台
学
習
教
室
の
児
童
・
生
徒

　

経
験
豊
か
な
元
教
師
が
、
小
・

中
学
生
を
対
象
に
基
本
か
ら
丁
寧

に
指
導
し
ま
す
。

▼
と
こ
ろ　

泉
台
学
習
教
室（
泉
台

１-

６-

９
）　

▼
期
間　

９
月
〜

（
祝
日
を
除
く
）　

▼
学
科　

小
学

生
／
国
語
・
算
数（
６
年
生
は
英
語

も
指
導
）、
中
学
生
／
英
語
・
数
学　

※
中
学
２
・
３
年
生
の
希
望
者
は
国

語・理
科・社
会
も
受
講
で
き
ま
す
。　

▼
学
習
日　

小
学
４
年
生
／
毎
週

火
・
木
曜
日
、
小
学
５
年
生
／
毎

週
火
・
金
曜
日
、
小
学
６
年
生
／

毎
週
水
・
金
曜
日
、
中
学
１
年
生

／
毎
週
火
・
木
曜
日
、
中
学
２
年

生
／
毎
週
火
・
金
曜
日
、
中
学
３

年
生
／
毎
週
水
・
金
曜
日　

▼
時

間　

小
学
生
／
午
後
５
時
〜
６
時

30
分
、
中
学
生
／
午
後
７
時
30
分

〜
９
時　

▼
募
集
人
数　

各
学
年

15
人
ま
で　

▼
受
講
料　

月
額
７

千
円　

▼
教
材
費　

３
千
円（
半
年

分
）　

▼
傷
害
保
険
料　

３
０
０
円

（
半
年
分
）　

▼
申
し
込
み　

電
話
で

㈳
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
へ

※
授
業
見
学
も
で
き
ま
す（
無
料
）。

　

⇩
㈳
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー（

７
２
６-

８
０
１
１
・

７
８
０-

３
０
１
８
）

第9回AI ♡犬フェスティバル
～愛犬との快適な暮らしを求めて～

犬のしつけ方教室などの参加者

▼とき　10月22日（土）午前の部
／ 10時10分～ 11時40分（8時50
分～9時20分受け付け）、午後
の部／1時30分～3時（0時50
分～1時20分受け付け）

▼ところ　上平公園

▼内容　犬のしつけ方教室、動
物由来感染症教室、犬法律教室

▼対象　次の①～③の全てに該
当する人と飼い犬／①狂犬病予
防法に基づく飼い犬の登録・注
射が済んでいる②犬１頭に対し
て飼い主（中学生以上）が2人以
上参加できる③参加する飼い主
のうち１人が、犬法律教室と動
物由来感染症教室の両方を受講
できる（もう１人は犬のしつけ
方教室に参加）

▼定員　午前・午後の部とも各
40組（応募者多数の場合は抽選）

▼参加費　上尾市・伊奈町に在
住の人は1組500円（保険料な
ど）、他市町村に在住の人は1

⇨生活環境課（ 775－6940・ 775－9927)

組2千円（参加費・保険料など）

▼申し込み　9月22日（木）まで
に直接生活環境課（市役所4階）
へ　※参加者に、迷子になって
も身元がすぐに確認できるマイ
クロチップ装着券を差し上げま
す。当日は、犬のしつけ方教室
の他にアジリティーショー（訓
練された犬の競技）、ふれあい
広場、犬の譲渡会、動物防災コー
ナーなども開催します。

昨年のAI ♡犬フェスティバル
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あ
げ
お
産
業
祭

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者

▼
と
き　

11
月
12
日（
土
）・
13
日

（
日
）　

▼
と
こ
ろ　

ゆ
り
が
丘
公

園（
市
民
体
育
館
西
側
）　

▼
対

象
市
内
に
在
住
か
在
勤
ま
た
は

在
学
の
人（
リ
サ
イ
ク
ル
品
取
り

扱
い
業
者
を
除
く
）　

▼
出
品
条

件　

家
庭
用
品（
飲
食
物
を
除
く
）

▼
区
画
面
積　

２
×
1.5
㍍　

▼
出

店
料　

千
円（
当
日
集
金
）　

▼

募
集
店
数　

１
８
０
店（
１
日
90

店
、
応
募
店
多
数
の
場
合
は
抽

選
）　

▼
申
し
込
み　

往
復
は
が

き（
１
店
１
枚
）に
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
、
在
勤
者
は
勤
務
先

名
、
在
学
者
は
学
校
名
、
出
店
希

望
日（
ど
ち
ら
か
１
日
）、
主
な
出

店
品
名
を
記
入
し
て
、
９
月
16
日

（
金
）ま
で（
当
日
消
印
有
効
）に
㈳

埼
玉
中
央
青
年
会
議
所「
あ
げ
お

産
業
祭
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
」係

（
〒
３
３
０-

８
６
６
９
さ
い
た
ま

市
大
宮
区
桜
木
町
１-

７-

５
ソ

ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ
ビ
ル
Ｂ
１
私
書
箱

66
号
）へ

　

⇩
㈳
埼
玉
中
央
青
年
会
議
所（

６
４
７-

３
３
１
５
・

６
４
７-

３
３
１
６
）

あ
げ
お
産
業
祭

ス
テ
ー
ジ
出
演
者

▼
と
き　

11
月
12
日（
土
）・
13
日

（
日
）　

▼
と
こ
ろ　

特
設
ス
テ
ー

ジ（
市
民
体
育
館
駐
車
場
内
）　

▼

対
象　

市
内
に
在
住
か
在
勤
ま
た

は
在
学
の
人
で
構
成
さ
れ
、
定
期

的
に
活
動
し
て
い
る
団
体　

▼

ジ
ャ
ン
ル　

文
化
・
芸
能
全
般　

▼
募
集
組
数　

６
組（
12
日
／
３

組
、
13
日
／
３
組
）　

※
審
査
の

上
出
演
者
を
決
定
し
ま
す
。　

▼

演
技
時
間　

20
分　

▼
申
し
込
み　

所
定
の
申
込
用
紙（
市
観
光
協
会〈

プ
ラ
ザ
22
内
〉に
あ
る
）に
必
要
事

項
を
記
入
し
て
、
演
技
内
容
を
録

画
し
た
Ｄ
Ｖ
Ｄ
か
ビ
デ
オ
テ
ー
プ

（
Ｖ
Ｈ
Ｓ
）を
添
え
て
、
９
月
16
日

（
金
）ま
で
に
直
接
市
観
光
協
会
へ

　

⇩
市
観
光
協
会（

７
７
５-

５

９
１
７
・

７
７
５-

５
０
２
４
）

公
立
保
育
所
の
臨
時
看
護
師

　

公
立
保
育
所
で
職
員
の
産
休
代

替
と
し
て
働
く
看
護
師
を
募
集
し

ま
す
。

▼
業
務
内
容  

主
に
乳
児
ク
ラ
ス

の
担
任
と
し
て
、
保
育
業
務
を
行

う　

▼
勤
務
時
間　

月
〜
土
曜
日

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
の
う

ち
、
１
日
７
時
間
30
分（
週
５
日

勤
務
）　

▼
日
給　

１
万
１
、０
２

５
円（
時
給
１
、４
７
０
円
）　

▼

対
象　

看
護
師
・
準
看
護
師
の
資

格
が
あ
る
60
歳
ま
で
の
人　

▼
勤

務
地　

上
尾
西
保
育
所（
春
日
２

-

20-

３
）　

▼
雇
用
期
間　

10
月

１
日（
土
）〜
平
成
24
年
３
月
31
日

（
土
）　

▼
応
募
方
法　

履
歴
書
と

臨
時
職
員
登
録
申
請
書（
保
育
課

〈
市
役
所
２
階
⑤
番
窓
口
〉に
あ

る
、

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も

可
）に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
写

真
、
看
護
師
免
許
証
の
写
し
を
添

え
て
、
９
月
21
日（
水
）ま
で
に
保

育
課
へ

※
採
用
は
保
育
所
で
の
面
接
を
実

施
し
た
上
で
決
定
し
ま
す
。

　

⇩
保
育
課（

７
７
５-

５
０
４

４
・

７
７
４-

５
３
４
２)

第
31
回
ふ
れ
あ
い
広
場

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者
と

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

▼
と
き　

10
月
16
日（
日
）午
前
10

時
30
分
〜
午
後
３
時（
雨
天
中
止
）

▼
と
こ
ろ　

上
尾
丸
山
公
園

●
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者

▼
応
募
条
件　

①
市
内
に
在
住
の

18
歳
以
上
の
人（
障
害
福
祉
に
関

心
と
理
解
が
あ
る
人
で
、
販
売
業

の
人
を
除
く
）②
商
品
は
家
庭
内

の
不
用
品
、
手
作
り
品　

▼
募
集

店
数　

50
店（
先
着
順
）　

▼
出
店

料　

千
円　

▼
申
し
込
み　

９
月

６
日（
火
）午
前
９
時
〜
正
午
に
直

接
ふ
れ
あ
い
広
場
実
行
委
員
会
事

務
局
へ

●
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

▼
対
象　

ふ
れ
あ
い
広
場
の
前

日
・
当
日
に
会
場
設
営
の
準
備
・

片
付
け
、
車
い
す
の
介
助
、
視
覚

障
害
者
の
ガ
イ
ド
、
模
擬
店
の
手

伝
い
、
保
育
な
ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
が
で
き
る
人　

▼
申
し
込

み　

９
月
16
日（
金
）ま
で
に
電
話

で
、
ふ
れ
あ
い
広
場
実
行
委
員
会

事
務
局
へ

　

⇩
ふ
れ
あ
い
広
場
実
行
委
員
会

事
務
局（
社
会
福
祉
協
議
会
内
か

し
の
木
園
、

７
７
６-

２
２
６

０
・

７
７
２-

８
６
４
７
）

①火曜教室（日本語ボランティアによるマンツーマン形
式）

▼とき　9月6日～12月6日（9月20日、10月18日を除
く）の毎週火曜日（全12回）午前10時～11時30分

▼ところ　コミュニティセンター　※保育があります
（事前に申し込みが必要）。
②水曜教室（日本語ボランティアによるマンツーマン形
式）

▼とき　9月7日～12月7日（9月21日、11月23日を除
く）の毎週水曜日（全12回）午後7時～8時30分

▼ところ　上尾公民館501
③木曜基礎教室（日本語教師によるクラス形式）

▼とき　10月6日～平成24年3月15日の毎週木曜日　午
前の部／午前10時～11時30分（11月3日、12月22・29日、
1月5日を除く。全20回）、午後の部／午後7時～8時
30分（10月20日、11月3日、12月22・29日、1月5日を
除く。全19回）の2コース

▼ところ　午前の部／文化センター204　※保育があり
ます（事前に申し込みが必要）。午後の部／コミュニティ
センター　※保育はありません。

▼教材費　千円　
【①～③共通】

▼受講料　千円（ＡＧＡ会員は無料）

▼申し込み　直接か電話、ファクスまたはメールでＡＧ
Ａ事務局（市役所第三別館1階、月・木・金曜日午前10
時～午後4時）へ

外国籍市民の「日本語教室」
２学期受講生

　⇨AGA（市国際交流協会）事務局（市役所第三別館１階）
　（ 780－2468 ･ 775－9819 ･ office@aga-world.com ･
　 http://www.aga-world.com/)

外国籍市民の「日本語教室」
２学期受講生
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コ
ミ
協
フ
ェ
ス
タ
ｉ
ｎ
大
谷

２
０
１
１

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者

▼
と
き　

10
月
16
日（
日
）午
前
９

時
〜
午
後
３
時　

▼
と
こ
ろ　

Ｕ

Ｄ
ト
ラ
ッ
ク
ス
㈱
入
り
口
道
路
周

辺（
壱
丁
目
）　

▼
応
募
条
件　

①

市
内
に
在
住
か
在
勤
の
個
人
ま
た

は
団
体（
販
売
業
の
人
を
除
く
）②

商
品
は
家
庭
内
の
不
用
品
、
手
作

り
品　

▼
募
集
店
数　

30
店（
先

着
順
）　

▼
出
店
料　

千
円　

▼

申
し
込
み　

９
月
８
日（
木
）午
前

９
時
か
ら
出
店
料
を
用
意
し
て
、

直
接
大
谷
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推

進
協
議
会
フ
ェ
ス
タ
実
行
委
員
会

事
務
局（
大
谷
支
所
内
）へ　

　

⇩
大
谷
支
所（

７
８
１-

０
１

２
１
・

７
８
０-

１
１
１
３
）

食
生
活
改
善
推
進
員
育
成
講
座

　

生
活
習
慣
病
予
防
の
調
理
実
習

を
中
心
に
、
健
康
づ
く
り
活
動
を

各
地
域
の
公
民
館
な
ど
で
実
践

し
、
普
及
さ
せ
る
食
生
活
改
善
推

進
員（
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
）を
育
成
す

る
講
座
で
す
。

▼
と
き
・
内
容　

下
表
の
と
お
り　

▼
と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー　

▼

対
象　

講
座
終
了
後
、
ヘ
ル
ス
メ

イ
ト
と
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

の
で
き
る
女
性　

▼
定
員　

35
人

（
先
着
順
）　

▼
参
加
費　

６
０
０

円（
食
材
費
）　

▼
申
し
込
み　

電

話
で
10
月
３
日（
月
）ま
で
に
健
康

推
進
課
へ

※
時
間
は
い
ず
れ
も
午
前
９
時
30

分
〜
午
後
３
時
30
分
で
す
。

　

⇩
健
康
推
進
課（

７
７
４-

１

４
１
１
・

７
７
６-

７
３
５
５
）

第
２
回
も
の
づ
く
り
指
導

者
養
成
セ
ミ
ナ
ー

〜
あ
な
た
も
中
小
企
業
指
導
者
に

な
り
ま
せ
ん
か
！
〜

　

最
新
の
も
の
づ
く
り
分
野
で
の

知
識
・
手
法
を
学
び
、
柔
軟
な
思

考
で
、
中
小
企
業
指
導
者
と
し

て
、
企
業
引
退
者
人
材
の
養
成
を

目
的
と
し
ま
す
。

▼
と
き　

10
月
７
日
〜
12
月
16
日

の
毎
週
金
曜
日（
全
15
回〈
10
月
28

日
、
11
月
25
日
、
12
月
２
・
９
日

は
午
前
と
午
後
で
計
２
回
〉）　

※

１
回
３
時
間
で
す
。　

▼
と
こ
ろ　

文
化
セ
ン
タ
ー
他　

▼
対
象　

も

の
づ
く
り
の
高
度
な
技
術
を
持
っ

た
企
業
引
退
者
ま
た
は
１
級
技
能

士
、
技
術
士
、
中
小
企
業
診
断
士

の
資
格
が
あ
り
、
も
の
づ
く
り
現

場
で
20
年
以
上
業
務
に
従
事
し
て

い
た
人　

▼
定
員　

20
人（
先
着

順
）　

▼
参
加
費　

無
料　

▼
申

し
込
み　

受
講
申
込
用
紙（
上
尾

商
工
会
議
所〈
二
ツ
宮
７
５
０
〉

に
あ
る
）に
必
要
事
項
を
記
入
し

て
、
直
接
上
尾
商
工
会
議
所
業
務

支
援
セ
ン
タ
ー
へ　

※
受
講
者
に

は
修
了
証
を
交
付
し
ま
す
。

　

⇩
上
尾
商
工
会
議
所（

７

７
３-

２
３
９
１
・

７
７
８-

３
０
３
１
・

http://w
w
w
.

ageocci.or.jp/)
女
性
の
た
め
の
再
就
職
セ
ミ
ナ
ー

▼
と
き　

10
月
13
日（
木
）午
前
10

時
〜
正
午　

▼
と
こ
ろ　

プ
ラ
ザ

22
第
２
会
議
室　

▼
内
容　
「
情

報
収
集
お
役
立
ち
セ
ミ
ナ
ー
」と

題
し
て
仕
事
や
求
人
情
報
の
入
手

方
法
や
活
用
方
法
を
学
ぶ　

▼
対

象　

結
婚
・
出
産
を
機
に
退
職

し
、
再
就
職
を
希
望
す
る
県
内
に

在
住
の
女
性　

▼
定
員　

20
人

（
先
着
順
）　

▼
参
加
費　

無
料　

▼
申
し
込
み　

９
月
1
日（
木
）午

前
９
時
か
ら
電
話
で
商
工
課
へ

　

⇩
商
工
課（

７
７
７-

４
４
４

１
・

７
７
５-

５
０
２
４
）

再
就
職
を
望
む
女
性
の
た

め
の
個
別
相
談
会

▼
と
き　

10
月
13
日（
木
）午
後
１

時
15
分
〜
４
時　

▼
と
こ
ろ　

プ

ラ
ザ
22
第
２
会
議
室　

▼
内
容　
　

キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に
よ
る

再
就
職
の
た
め
の
個
別
相
談
１
人

45
分（
予
約
制
）　

▼
対
象　

結

婚
・
出
産
を
機
に
退
職
し
た
が
、

再
就
職
を
希
望
す
る
県
内
に
在
住

の
女
性　

▼
定
員　

３
人（
先
着

順
）　

▼
参
加
費　

無
料　

▼
申

し
込
み　

９
月
１
日（
木
）午
前
９

時
か
ら
電
話
で
商
工
課
へ

　

⇩
商
工
課（

７
７
７-

４
４
４

１
・

７
７
５-

５
０
２
４
）

と　　　　き と　　こ　　ろ
10月13日（木） 午後2時～3時30分 原市公民館講座室 1 · 2

11月7日（月）

午前10時～11時30分

上尾公民館講座室 503

12月9日（金） 上平公民館講座室 1 · 2

平成24年1月16日（月） 大谷公民館講座室1

2月20日（月） 大石公民館講座室1

3月5日（月） 平方公民館講座室 1 · 2

回 と　き 内　容

1 10月24日（月）
開講式　食生活改善推進員の活動
健診結果から自分の体調を知ろう

2 11月18日（金）
調理実習（調理の基本と食事）
生活習慣病予防の食生活

3 12月8日（木）
運動実習（運動と健康）
食中毒の予防

4
平成24年
1月25日（水）

調理実習（埼玉の食文化を知ろう）
健康日本21と推進員のあり方　閉講式

⇨高齢介護課（ 775－4190 ･ 776－8872)

認知症サポーター養成講座

　 認知症を正しく理解し、偏見を
持たず、認知症の人や家族を温か
く見守る応援者として、自分ので
きる範囲で活動できる人を養成す
る講座です。養成講座を受講した
人には、認知症の人を支援すると
いう意思を示すオレンジリングブ

レスレットが渡されます。

▼とき・ところ　下表のとおり

▼定員　１会場40人程度（先着順）

▼参加費　無料

▼申し込み　開催日前日までに電
話で高齢介護課へ
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上
尾
地
区
労
働
講
座

▼
と
き
・
内
容　

左
表
の
と
お

り　

▼
と
こ
ろ　

プ
ラ
ザ
22
会
議

室　

▼
対
象　

県
内
に
在
住
か
在

勤
の
人　

▼
定
員　

50
人（
先
着

順
）　

▼
参
加
費　

無
料　

▼
申

し
込
み　

直
接
ま
た
は
電
話
で
商

工
課（
プ
ラ
ザ
22
内
）か
県
央
地
域

振
興
セ
ン
タ
ー（
南
２
３
９-
１
県

上
尾
地
方
庁
舎
内
）へ　

※
１
日

だ
け
の
受
講
も
で
き
ま
す
。

※
時
間
は
い
ず
れ
も
午
後
６
時
30

分
〜
８
時
30
分
で
す
。

　

⇩
商
工
課（

７
７
７-

４
４
４

１
・

７
７
５-

５
０
２
４
）、
県

央
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー（

７
７

７-

１
１
１
０
・

７
７
７-

１
１

６
６
）

中
高
年
求
職
活
動
支
援

セ
ミ
ナ
ー

〜
再
就
職
成
功
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
〜

　

厳
し
い
雇
用
情
勢
が
続
く
中
、

離
職
を
余
儀
な
く
さ
れ
た
中
高
年

者
の
再
就
職
活
動
を
支
援
し
ま

す
。

▼
と
き　

10
月
20
日（
木
）午
後
１

時
30
分
〜
４
時　

▼
と
こ
ろ　

プ

ラ
ザ
22
会
議
室　

▼
内
容　

キ
ャ

リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に
よ
る
講

習
、
中
高
年
者
の
た
め
の
再
就
職

成
功
の
ポ
イ
ン
ト　

▼
対
象　

県

内
に
在
住
か
在
勤
ま
た
は
在
学
で

原
則
40
歳
以
上
の
求
職
者　

▼
定

員　

30
人（
先
着
順
）　

▼
参
加
費　

無
料　

▼
申
し
込
み　

９
月
１
日

（
木
）午
前
９
時
か
ら
電
話
で
商
工

課
へ

　

⇩
商
工
課（

７
７
７-

４
４

４
１
・

７
７
５-

５
０
２
４)

平方東市民講座＆芝川市民講座 ～生涯学習を楽
しんで
学ぼう～

▼ とき・講座名・内容・参加費他　下表のとおり（時
間はいずれも午後1時30分～3時30分）　 ▼ ところ　平
方東小学校特別教室、芝川小学校特別教室　 ▼ 申し込
み　往復はがきに希望講座番号・講座名、住所、氏名、

電話番号を記入して、生涯学習課まなびすと係（〒362
- 8501本町3-1-1）へ　 ▼ 締め切り　各開催日の10日前
必着（応募者多数の場合は抽選。各講座とも希望者が
5人未満の場合は中止）

⇨生涯学習課（ 775－9490・ 776－2250）

と　き № 講座名 内 容 ・ 講 師（敬称略） 対象・定員 参加費・持ち物
 9/24(土)
10/22(土)
11/26(土)

3
回
連
続
講
座

平 -8 楽しい折り紙
バラと水面に浮くスイレンの色紙飾りを
3回講座で作る　　　　 　　渡

わた

邊
なべ

　芳
よし

恵
え

中学生以上
15人

2 千円(3回分)
ボンド、はさみ、両面テープ

10/22(土)
11/26(土)
12/17（土）

平 -9 書道
漢字・仮名
小学生は11・12月は書き初めを練習する
　　　　　　　　　　　　　　深

ふか

澤
ざわ

　華
かぎょう

暁

小学生以上
20人

2,100円(3回分)
硯
すずり

、文鎮、下敷き、筆（大・小）
※紙・墨は用意します。

10/22(土)
11/26(土)

2
回
連
続
講
座

平 -10 詩吟　面白講座
①息・声・間の取り方と面白い話 
②歌謡吟詠『白虎隊』　　　　　櫻

さくら

井
い

　神
しん

公
こう

高校生以上
20人

600円(2回分)
筆記用具

 9/24(土)
10/22(土) 平 -11 病気知らずの暮らし方

食のバランス、基礎体力、ぼけ予防、スト
レス解消他　　　　　　　　千

ち

木
ぎ

良
ら

　素
もと

之
ゆき

小学生以上
20人

600円(2回分)
筆記用具

10/22(土) 平 -12 文化箏
こと

（ミニ箏）
かわいい筝で、『さくら』『荒城の月』を奏でる
　　　　　　　　　　　　　　鈴木　せつ

20歳以上
10人

300円
筆記用具

【平方東市民講座】

【芝川市民講座】
と　き № 講座名 内 容 ・ 講 師（敬称略） 対象・定員 参加費・持ち物

10/22(土)
11/26(土)
12/17（土）

 

3
回
連
続
講
座

芝 - 4 やさしいヨガストレッチ
深い呼吸と易しいポーズで身心すっきり、
血液さらさら　　　　　　　　清水　美和 20人

1,500円(3回分)
ヨガマットまたはバスタオル、
飲み物

芝 - 5 ゆかたの着方
半幅帯のちょう結びをかわいらしく結ぶ
　　　　　　　　　　　　　安

あん

在
ざい

　カズ子
小学6年生
以上10人

1,500円(3回分)
浴衣、半幅帯、肌襦

じゅ ば ん

袢、裾よけ、
腰ひも（2本）、伊

だ

達
て

締め、帯板

9/24(土)
10/22(土)

2
回
連
続
講
座

芝 - 6 筆に込める秋の絵手紙
秋の日、筆に心を込め、大切な人に絵手紙
を書いて送る　　　　　　　　町

まち　だ

田　佑
ゆう

子
こ

20歳以上
20人

1,400円(2回分)
墨、細筆、絵の具

 9/24(土) 芝 - 7 傾聴体験
私の色はどんな色…みんな違ってみんないい
　　　　　　　　　　　　　森

もり

田
た

　千
ち

枝
え

子
こ

高校生以上
20人

300円
筆記用具

と　き 内　容 講　師

9/29（木）
職場の具体的なトラブル事例
から学ぶ　労働基準法（１）
募集・採用、就業規則、労働
時間・休暇

法政大学法学部講師
山本　圭子さん

10/5（水）職場のメンタルヘルス
埼玉医科大学総合医療センター教授
精神科医　堀川　直

なお

史
し

さん

10/7（金）
職場の具体的なトラブル事例
から学ぶ　労働基準法（２）
人事、退職・解雇・雇い止め、
労災

法政大学法学部講師
山本　圭子さん

市の公共施設と小・中学校、
JR上尾・北上尾駅周辺は

終日禁煙です
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２
０
１
１

大
石
ふ
れ
あ
い
健
康
ウ
オ
ー
ク

▼
と
き　

10
月
23
日（
日
）午
前
９

時
〜
午
後
３
時（
予
定
）　

※
小
雨

決
行
で
す
。　

▼
集
合　

大
石
小

学
校
校
庭　

▼
コ
ー
ス
・
内
容　

①
牧
場
コ
ー
ス（
７
㌔
）②
お
お
た

か
コ
ー
ス（
10
㌔
）の
２
コ
ー
ス
で

自
然
に
親
し
み
、
健
康
増
進
と

参
加
者
相
互
の
交
流
を
深
め
る

▼
対
象　

大
石
地
区
に
在
住
か
在

勤
の
人（
小
学
生
以
下
は
保
護
者

同
伴
）　

▼
定
員　

１
、５
０
０
人

（
先
着
順
）　

▼
参
加
費　

２
０
０

円　

▼
申
し
込
み　

９
月
26
日

（
月
）〜
10
月
11
日（
火
）（
土
・
日

曜
日
、
祝
日
を
除
く
）の
午
前
８

時
30
分
〜
午
後
５
時
に
参
加
費
を

用
意
し
て
、
直
接
大
石
地
区
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
協
議
会
事
務
局

（
大
石
支
所
内
）へ　

　

⇩
大
石
支
所（

７
２
５-

１
０

７
９
・

７
８
０-

１
１
１
４
）

市
民
吹
奏
楽
団

第
39
回
定
期
演
奏
会

▼
と
き　

９
月
11
日（
日
）午
後
１

時
30
分
開
演（
１
時
開
場
）　

▼
と

こ
ろ　

文
化
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル　

▼
内
容　

指
揮
者
／
木
村
隆
、

ゲ
ス
ト
／
ブ
ラ
ス
ト
ブ
ラ
ス
７

ほ
か
、
曲
目
／『
友
愛
の
フ
ァ
ン

フ
ァ
ー
レ
と
聖
歌
』『
パ
ガ
ニ
ー
ニ

の
主
題
に
よ
る
狂
詩
曲
』『
メ
ト
ロ

プ
レ
ッ
ク
ス
』『
祝
典
の
た
め
の
音

楽
』他　

▼
入
場
料　

当
日
／
７

０
０
円
、前
売
り
／
６
０
０
円（
小

学
生
以
下
、
60
歳
以
上
は
無
料
）　

▼
申
し
込
み　

電
話
で
市
民
吹
奏

楽
団
の
大
木
へ

　

⇩
大
木（

０
９
０-

１
８
５
１

-

８
５
６
１
）

つ
く
し
学
園
運
動
会

　

障
害
の
あ
る
子
ど
も
た
ち
が
力

い
っ
ぱ
い
頑
張
り
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
応
援
に
来
て
く
だ
さ
い
。

▼
と
き　

10
月
２
日（
日
）午
前
９
時

20
分
〜
午
後
１
時
30
分　

※
雨
天

の
場
合
は
10
月
９
日（
日
）で
す
。

　

⇩
つ
く
し
学
園（

７
８
６-
４

４
９
３
・

７
８
６-

６
７
６
７
）

子
ど
も
映
画
会

▼
と
き　

９
月
10
日（
土
）午
前
10

時
30
分
〜
11
時
25
分　

▼
と
こ
ろ　

図
書
館（
本
館
）２
階
集
会
室　

▼

内
容　
『
に
じ
い
ろ
の
ふ
し
ぎ
な

い
し
』『
ロ
ビ
ン
ソ
ン
・
ク
ル
ー
ソ
ー

／
無
人
島
の
冒
険
』　

▼
対
象　

市
内
に
在
住
の
４
歳
以
上
の
子
ど

も
と
保
護
者　

▼
定
員
50
人（
先

着
順
）　

▼
入
場
料　

無
料　

▼

申
し
込
み　

当
日
、
直
接
会
場
へ

　

⇩
図
書
館（

７
７
３-

８
５
２

１
・

７
７
６-

７
３
３
０
）

人権教育　原市・畔吉集会所　9～11月の教室
申し込み
方法

　申し込みは、往復はがきに教室名、住所、氏名（ふりがな）、電話番号を記入の上、申込
日まで（必着）に各集会所へ。応募者多数の場合は抽選です。
※参加費は、教室の初日に集金します。

対＝対象　所＝ところ
定＝定員　持＝持ち物
費＝費用　申＝申し込み

事　業　名 と　　き 内　　容 備　　　　　考
原市集会所　〒362-0021 原市4169-3　 722-2584

古代ハスを染
める

9月21・28日、10月5日の
いずれも水曜日(全3回)
午前10時～正午

原市沼に咲く古代ハスを染
料として、自分だけの作品
を染め上げる

対市内に在住か在勤の人　定12人　費2千円　持
筆記用具、厚手のゴム手袋、汚れてもよい服　申
9月12日（月）までに

誰でも書ける
墨彩画と書

9月30日、10月14・28日、
11月4・18日、12月2日の
いずれも金曜日（全6回）
午前10時～正午

墨、水、白い紙との調和に
よって生まれる墨彩画を、
普段使わない筆を使い楽し
みながら書を学ぶ

対市内に在住か在勤の人　定15人　費無料　持小
筆3本　申9月12日（月）までに

やさしい手品
教室

10月6・20日、11月17日、
12月1日のいずれも木曜
日（全4回）午後2～4時

ハンカチ、トランプ、ロープ
や身近な物を使った手品を基
礎から人前で演じられるまで
を学ぶ

対市内に在住か在勤の人　定20人　費1,800円
持筆記用具　申9月20日（火）までに

色と香りの癒
やし講座

10月12・26日のいずれも
水曜日（全2回）午前10時
～正午

①アロマテラピーの基礎知識、
ルームスプレーとバスソルトを
作る②カラーセラピーの基礎知
識、色塗り、色のイメージング
トレーニング

対市内に在住か在勤の人　定15人　費千円　持筆
記用具、色鉛筆かクレヨン（持っている人）　申9
月26日（月）までに

畔吉集会所　〒362-0065　上尾市畔吉1219-1　 781-2826

カラーセラピ
ー・アロマテ
ラピー教室

9月28日、10月5日のいず
れも水曜日(全2回)午前
10時～正午

ストレス解消に色と香りでリ
ラックス！元気になろう
ルームスプレー、バスソル
ト、ハーブティーなどを作る

対市内に在住か在勤の女性　定20人　費千円　持
筆記用具、色鉛筆かクレヨン(持っている人)　申
9月18日(日)までに

お喜楽書道
教室

10月6日～11月17日（11月3
日を除く）の毎週木曜日(全
6回)午前10時～正午

行書一文字を自由に色紙に
書いてみよう
出来上がった色紙に押す簡
単な印も作る

対市内に在住か在勤の初心者　定15人　費1,500
円　持筆記用具、半紙用下敷き、文鎮、硯（すずり）、
墨汁、中筆、新聞紙、雑巾　※色紙掛多当・色紙・
半紙などは用意します。　申9月20日(火)までに

スクラップ
ブッキング教室

10月11 ～ 25日の毎週火曜
日(全3回)午前10時～正午

写真を使って、楽しい思い出を
フォトブックにして残そう

対市内に在住か在勤の人　定10人　費2千円　持
カッターマットか新聞紙、30㌢定規、はさみ、
のり、サインペン、写真20枚くらい　※フォト
ブック、カラーペーパー、ステッカーなどは用
意します。　申9月20日(火)までに

楽しい料理
教室

11月18・25日、12月16日のい
ずれも金曜日(全3回)午前
10時～正午

やっぱり手作り！みんなが
喜ぶ楽々和・洋・中おせち
料理を作る

対市内に在住か在勤の初心者　定20人　費3千円
持三角巾、筆記用具、エプロン、布巾　申10月14
日(金)までに
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第
16
回

キ
ラ
リ
上
尾
市
民
号

　

〜
が
ん
ば
ろ
う
福
島
！　

お
座

敷
列
車
で
行
く
秋
の
二
本
松
・
岳

温
泉
の
旅
〜

　

市
民
の
触
れ
合
い
の
輪
を
広
げ

る
た
め「
キ
ラ
リ
上
尾
市
民
号
」を

企
画
し
ま
し
た
。
今
回
は
東
日
本

大
震
災
で
被
害
を
受
け
た
東
北
地

方
の
早
期
復
興
を
願
い
、
福
島
県

を
訪
問
し
ま
す
。

▼
と
き　

11
月
３
日（
祝
）〜
４
日

（
金
）（
１
泊
２
日
）　

▼
宿
泊
地　

二

本
松
・
岳だ

け

温
泉　

▼
定
員　

１
５

０
人（
先
着
順
）　

▼
参
加
費　

①

３
万
４
、
５
０
０
円（
４
〜
６
人
1

部
屋
）②
３
万
６
千
円（
３
人
1
部

屋
）③
３
万
８
千
円（
２
人
１
部
屋
）　

※
い
ず
れ
も
１
人
分
の
旅
行
代
金

で
す
。　

▼
申
し
込
み　

直
接
び
ゅ

う
プ
ラ
ザ
上
尾
駅
へ　

▼
旅
行
企

画
・
実
施　

東
日
本
旅
客
鉄
道
㈱

　

⇩
び
ゅ
う
プ
ラ
ザ
上
尾
駅（

７
７
５-

７
８
２
８
・

７
７
１

-

１
６
７
２
）、
自
治
振
興
課(

７
７
５-

４
５
３
９
・

７
７
５-

９
８
１
９
）

ボ
ー
ト
レ
ー
ス
戸
田

９
月
の
開
催
日

　

収
益
金
は
、
都
市
基
盤
の
整
備

な
ど
に
利
用
さ
れ
ま
す
。

▼
開
催
日　

９
月
７
日（
水
）〜

11
日（
日
）、
21
日（
水
）〜
26
日

（
月
）、
29
日（
木
）〜
10
月
４
日

（
火
）　

▼
場
外
発
売　

９
月
５
日

（
月
）・
６
日（
火
）、
12
日（
月
）〜

15
日（
木
）、
19
日（
祝
）〜
21
日

（
水
）　

▼
と
こ
ろ　

ボ
ー
ト
レ
ー

ス
戸
田

　

⇩
埼
玉
県
都
市
競
艇
組
合（

８
２
３-

８
７
１
１
・

８
２
３-

８
７
０
９
）

子
心
を
育
む　

〜
ペ
ス
タ
ロ
ッ

チ
の
教
育
論
を
ひ
も
と
く
〜

▼
と
き　

９
月
16
日（
金
）午
前
10

時
〜
正
午　

▼
と
こ
ろ　

上
尾
富

士
見
幼
稚
園（
富
士
見
２-

３-

33
）

▼
内
容　

阿
部
洋よ

う

治じ

さ
ん（
女
子

聖
学
院
中
・
高
等
学
校
校
長
）に

よ
る
、
ペ
ス
タ
ロ
ッ
チ
の
教
育
論

を
ひ
も
と
き
な
が
ら
、
子
ど
も
の

ペ
ー
ス
に
合
わ
せ
た
子
育
て
を
考

え
る
講
演　

▼
定
員　

１
０
０
人

（
先
着
順
）　

▼
入
場
料　

無
料　

▼
申
し
込
み　

９
月
15
日（
木
）ま

で
に
電
話
で
同
幼
稚
園
へ

　

⇩
上
尾
富
士
見
幼
稚
園（

７

７
５-

０
５
１
７
・

７
７
５-

０

６
２
９
）

第
11
回

元
気
あ
っ
ぷ
フ
ェ
ス
タ

▼
と
き　

９
月
19
日（
祝
）午
前
10

時
〜
午
後
３
時　

▼
と
こ
ろ　

市

役
所
正
面
玄
関
前　

▼
内
容　

市

内
の
障
害
者
施
設
・
団
体
な
ど
に

よ
る
自
主
製
品
の
販
売
、
多
数
の

模
擬
店
の
出
店
な
ど

　

⇩
障
害
福
祉
課（

７
７
５-

５

１
２
２
・

７
７
６-

８
８
７
２
）

ふ
た
ご
・
み
つ
ご
の

子
育
て
教
室

▼
と
き　

10
月
22
日（
土
）午
前
10

時
〜
11
時
30
分（
９
時
45
分
か
ら

受
け
付
け
）　

▼
と
こ
ろ　

乳
幼

児
相
談
セ
ン
タ
ー　

▼
内
容　

助

産
師
に
よ
る
妊
娠
中
の
健
康
管

理
、保
健
師
の
育
児
相
談
・
計
測
、

先
輩
マ
マ
と
の
交
流
な
ど　

▼
対

象　

双
子
以
上
を
妊
娠
中
の
妊
婦

と
１
歳
未
満
の
双
子
以
上
の
親
子　

▼
定
員　

妊
婦
／
定
員
な
し
、
親

子
／
５
組
程
度　

▼
参
加
費　

無

料　

▼
申
し
込
み　

電
話
か
フ
ァ

ク
ス
ま
た
は
メ
ー
ル
で
、
保
護
者

と
子
ど
も
の
氏
名
・
生
年
月
日
、

地
区
名
、
電
話
番
号
を
乳
幼
児
相

談
セ
ン
タ
ー
へ

　

⇩
乳
幼
児
相
談
セ
ン
タ
ー（

７
７
６-

６
１
６
６
・

７
７
６-

６
１
２
７
・

s1
7
2
5
0
0
@
city.

ageo.lg.jp)

㈶
県
生
態
系
保
護
協
会

上
尾
支
部
の
催
し

生
物
多
様
性
維
持
の
た
め
の
外
来

植
物
抜
き
作
業

①
サ
ク
ラ
ソ
ウ
ト
ラ
ス
ト
地（
領

家
）

▼
と
き　

９
月
11
日
〜
10
月
２
日

の
毎
週
日
曜
日　

※
小
雨
決
行
で

す
。　

▼
集
合　

午
前
８
時
50

分
・
東
武
バ
ス
西
上
尾
車
庫
前　

②
三
ツ
又
沼
ビ
オ
ト
ー
プ（
平
方
）

▼
と
き　

９
月
30
日（
金
）　

※
雨

天
中
止
で
す
。　

▼
集
合　

午
前

10
時
・
三
ツ
又
沼
前
ク
ヌ
ギ
広
場

※
詳
し
く
は
同
協
会
の
小
川
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

⇩
小
川（

７
８
１-

０
８
８
７
）

市指定無形民俗文化財
「藤波のささら獅子舞」を
見学しませんか

⇨生涯学習課（ 775－9496 ･ 776－2250)

　「藤波のささら獅子舞」は江戸時代から伝承されている
民俗芸能で、男の獅子2匹と女の獅子1匹、先導・道
化役の猿若による4人1組で演じられる獅子舞です。
クライマックスでは、隠れてしまった女の獅子を2匹
の男の獅子（雄

お じ し

獅子・中
なか

獅
じ

子
し

）が争いながら見つける「雌
め

獅
じ

子
し

隠し」が演じられます。
▶とき　10月2日（日）午後1・5・8時からの3回上
演　※雨天決行です。
▶ところ　天

てん

神社（藤波一丁目）　※午後1時は密
みつ

厳
ごん

院
で上演します。
●前夜祭
▶とき　10月1日（土）「着

きっそろ

揃い（獅子舞）」／午後2時～、市
指定無形民俗文
化財「藤波の餅つ
き踊り」／7時～
▶交通　JR上 尾
駅西口から市内循
環バス“ぐるっと
くん”「大石循環」
で「藤波公民館」バ
ス停下車します。
※経由しない便
がありますので
ご注意ください。 3匹の獅子（写真は昨年のもの）
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Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

荒
川
の
自
然
を
守
る
会
の
催
し

①
親
子
自
然
塾
三
ツ
又
・
遊
ん
で

学
ぼ
う「
虫
を
知
ろ
う
・
バ
ッ
タ

と
遊
ぶ
・
サ
ツ
マ
イ
モ
掘
り
」

▼
と
き　

９
月
11
日（
日
）午
前
９

時
〜
正
午　

※
雨
天
中
止
で
す
。　

▼
内
容　
「
虫
と
遊
び
の
達
人
」お

じ
さ
ん
の
話
、
土
手
で
虫
捕
り
体

験
、
三
ツ
又
沼
ビ
オ
ト
ー
プ
で
秋

探
し　

▼
対
象　

親
子　

▼
定
員　

30
人（
先
着
順
）

②
三
ツ
又
沼
の
植
物
観
察
会
と
帰

化
植
物
駆
除

▼
と
き　

９
月
25
日（
日
）午
前
９

時
〜
正
午　

※
小
雨
決
行
で
す
。　

▼
内
容　

植
物
観
察
会
、
帰
化
植

物
の
抜
き
取
り

【
①
②
共
通
】

▼
と
こ
ろ　

三
ツ
又
沼
ビ
オ
ト
ー

プ　

▼
集
合　

午
前
９
時
・
三
ツ

又
沼
ビ
オ
ト
ー
プ
駐
車
場

※
詳
し
く
は
同
会
の
菅
間
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

⇩
菅
間（

０
９
０-

９
６
４

１-

５
２
８
８
）

上
平
公
園
ミ
ニ
祭
り　

健
康
ア
ッ
プ
し
よ
う

●
フ
ラ
ダ
ン
ス
教
室

▼
と
き　

９
月
22
日
〜
10
月
20
日

の
毎
週
木
曜
日（
全
５
回
）午
前
10

時
〜
正
午　

▼
と
こ
ろ　

市
民
球

場
会
議
室
、
ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス
会
議

室　

▼
対
象　

初
心
者　

▼
定
員　

30
人（
先
着
順
）　

▼
参
加
費　

２

千
円　

▼
申
し
込
み　

９
月
１
日

（
木
）〜
20
日（
火
）午
前
９
時
〜
午

後
４
時
に
上
平
公
園
ク
ラ
ブ
ハ
ウ

ス
へ

●
ラ
ン
ニ
ン
グ
教
室　

〜
上
尾
シ

テ
ィ
マ
ラ
ソ
ン
出
場
に
向
け
て
〜

▼
と
き　

９
月
21
日
〜
10
月
12
日

の
毎
週
水
曜
日（
全
４
回
）午
前
10

時
〜
11
時
30
分　

▼
と
こ
ろ　

多

目
的
広
場
、
市
民
球
場
会
議
室
他　

▼
対
象　

初
級
者　

▼
定
員　

30

人（
先
着
順
）　

▼
参
加
費　

５
０

０
円　

▼
申
し
込
み　

９
月
１
日

（
木
）〜
15
日（
木
）午
前
８
時
30
分

〜
午
後
５
時
に
直
接
市
民
球
場
へ　

●
絵
画
展
示
会
・
作
品
募
集

▼
と
き　

10
月
１
日（
土
）〜
31
日

（
月
）　

▼
題
材　
「
緑
と
公
園
」　

▼
募
集
作
品　

Ａ
４
サ
イ
ズ
で
画

材
を
問
わ
な
い
、
額
な
ど
に
入
れ

な
い　

▼
対
象　

市
内
に
在
住
か

在
勤
の
人　

▼
申
し
込
み　

９
月

26
日（
月
）ま
で（
午
前
９
時
〜
午

後
４
時
）に
直
接
上
平
公
園
管
理

事
務
所
へ（
応
募
多
数
の
場
合
は

期
間
を
区
切
り
展
示
）

※
11
月
１
日（
火
）〜
７
日（
月
）午

前
９
時
〜
午
後
４
時
に
上
平
公
園

管
理
事
務
所
で
返
却
し
ま
す
。　

管
理
に
は
十
分
注
意
し
ま
す
が
、

展
示
期
間
中
、
作
品
に
破
損
な
ど

が
生
じ
て
し
ま
っ
た
場
合
は
、
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

　

⇩
㈶
市
地
域
振
興
公
社（
上
平

公
園
内
、
７
７
６-

８
９
８
６
・

７
７
６-

３
３
２
２
）

子
育
て
講
演
会

▼
と
き　

10
月
29
日（
土
）午
前
10

時
〜
正
午　

▼
と
こ
ろ　

上
尾
西

保
育
所
２
階
ホ
ー
ル　

▼
内
容　

牧ま
き

裕や
す

子こ

さ
ん（
社
会
福
祉
法
人
さ

や
ま
が
丘
保
育
の
会
理
事
長
）に

よ
る
講
演「
お
母
さ
ん
頑
張
り
す

ぎ
な
い
で
〜
た
の
し
く
子
育
て
し

て
ま
す
か
」　

▼
定
員　

50
人（
先

着
順
）　

▼
入
場
料　

無
料　

▼

申
し
込
み　

９
月
30
日（
金
）午
前

９
時
か
ら
直
接
ま
た
は
電
話
で
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
へ　

※
保
育

を
希
望
す
る
人
は
申
込
時
に
予
約

し
て
く
だ
さ
い（
１
〜
３
歳
、
先

着
15
人
）。
駐
車
場
は
保
健
セ
ン

タ
ー
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　

⇩
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー（

７
７
８-

２
０
０
８
・

７
７
７-

５
８
０
４
）

ランニング教室（写真は昨年のもの）

　子どもと一緒にどんな本を読めばよいのか分から
ない保護者、読み聞かせやおはなしに興味のある人
のための講座です。
▶とき・内容　下表のとおり　
▶ところ　図書館（本館）2階集会室

子どもの本とおはなしの講座

●講師　朝
あさ

比
ひ

奈
な

公
きみ

子
こ

さん（上尾おはなしの会）

＊上尾おはなしの会
　昭和57年から、図書館本館・分館のおはなし会を担当し
ています。「平成23年度子どもの読書活動優秀実践校・図
書館・団体（個人）に対する文部科学大臣表彰」に決まりま
した。

▶対象　市内に在住の20歳以上の人
▶定員　30人（先着順）
※3歳以上の子どもがいる人には保育があります
（定員10人まで）。 
▶申し込み　電話（午後6～ 10時）で上尾子どもと本
の会代表の守屋典子（ 772―1032）へ

⇨図書館（ 773－8521 ･ 776－7330)

と　き 内   容
1 10月17日（月） 子どもの本・絵本

2 10月24日（月） おはなしとは、おはなしを選ぶ

3 11月2日（水） おはなしを聞く
　「大人のためのおはなし会」

4 11月7日（月） おはなしを語る

5 11月14日（月） おはなしを語る

※時間は1・2・4・5が午前10時～ 11時30分、3が10時
30分～ 11時30分です。
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▶とき　9月11日（日）午前10時30分～午後4時（雨天
時は時間変更あり）
※午前10時30分から開催式典があります。
▶ところ　上尾丸山公園
▶内容　全国から集まったよさこい32チームと和太鼓
10チームによる演舞、フリーマーケット（雨天中止）、
地元商店と全国から集まった模擬店「メッチャうま
市」、東北物産店、岩手県陸前高田市を支援するため

の募金
無料送迎バス
　西口大駐車場前→上尾丸山公園
　午前9時、9時30分、10時、10時30分、11時、
  11時30分、正午、午後0時30分
　上尾丸山公園→ＪＲ上尾駅西口
　午後3時、3時30分、4時、4時30分、5時、
　5時30分

あげお元気祭り～つなごう日本！～

⇨あげお元気祭り実行委員会事務局　代表　泉（ ･ 774－0890)

第６回

昨年のあげお元気祭り

▶とき・講座名（ところ）・対象・定員　下表のとおり（時
間／午前10～11時　みんなのおはなし／9時30分～10時）　
▶参加費　手づくりしよう／１人100円（材料費）　※講座
内容はお問い合わせください。　▶申し込み　9月9日
（金）から電話で子育て支援センターへ　※電話が混み合う
ため、9月9日だけは次の時間帯に電話をしてください。　

2歳児以上（手づくりしよう・おそとであそぼうのみ）／午
前9～10時、1歳児／10～11時、0歳児／11時～正午、保
育所であそぼう・園庭開放・ももっこ広場・お父さんとも
もっこ広場／午後１時～
※定員の組数は原則です。

と　き 講座名（ところ） 対象者 定員

9　
　
　

月

20日(火)
0歳開放日（子育て支援センター）
午後１時30分～４時30分 0歳 ―

保育所であそぼう（上尾保育所） 2～3歳 10組

21日(水)
みんなのおはなし（子育て支援センター） ― ―

園庭開放（上平保育所） １歳6カ月以上 7組

27日(火) ももっこ広場（上平公民館） １歳以上 35組

28日(水)
手づくりしよう（子育て支援センター） 2歳以上 12組

手づくりしよう（子育て支援センター）
午後１時30分～２時30分 4～11カ月 12組

29日(木) 手づくりしよう（子育て支援センター） １～１歳11カ月 12組

10　
　

月

1日(土) お父さんとももっこ広場（大谷公民館） １歳以上 35組

4日(火) 0歳開放日（子育て支援センター）
午前9時～正午 0歳 ―

5日(水) みんなのおはなし（子育て支援センター） ― ―

ももっこルームのご案内９・10月子 ータンセ援支て育

⇨子育て支援センター（ 778－2008 ･ 777－5804)

と　き 講座名（ところ） 対象者 定員

10　
　
　
　
　

月

6日(木) はいはい（子育て支援センター） 7～11カ月 12組

11日(火) おそとであそぼう（上尾丸山公園） 2歳以上 20組

13日(木) よちよち（子育て支援センター） １～１歳11カ月 12組

17日(月) 幼児食のおはなし（子育て支援センター） ― 20組

18日(火)

おそとであそぼう（上平公園） 2歳以上 20組

園庭開放（原市南保育所） 2～3歳 5組
0歳開放日(子育て支援センター)
午後１時30分～４時30分 0歳 ―

19日(水) みんなのおはなし（子育て支援センター） ― ―

20日(木)

あぶあぶ（子育て支援センター） 4～6カ月 12組

園庭開放（西上尾第二保育所） １歳以上 10組

園庭開放（畔吉保育所） １歳6カ月以上 10組

保育所であそぼう（原市団地保育所） １歳以上 5組

保育所であそぼう（あたご保育所） １～4歳 10組

保育所であそぼう（緑丘保育所） １歳以上 10組
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▶利用日　毎週火・水・木曜日（祝日を除く）午前10時～午後3時　▶対象　乳幼児と子育て中の養育者　▶利用料　無料　※利
用初回に登録が必要です。
9月の催し
▶とき・対象・定員・内容　下表のとおり　▶利用料　無料（保育は１人300円）　▶申し込み　②③④／直接または電話でつ
どいの広場「あそぼうよ」へ　※開催中（午前）は一般の利用はできません。　①⑤／当日、直接会場へ

つどいの広場 あ そ ぼ う よ
⇨つどいの広場「あそぼうよ」
　（二ツ宮1156－3 ､ ･ 778－5102 ･ 相談専用電話778－5103)

催し名 と　き 対　象 定員 内　　　容

①あかちゃんの日
9月6日（火）・15日（木）・
21日（水）・27日（火）
午前10時～午後3時

乳幼児と親 ― 主に赤ちゃんと親が集まって交流したり、情報交換な
どをしたりする

②子育てサロン 9月20日（火）
午前10時～正午 子育て中の親 10組

子育てをしていて感じるうれしいこと、楽しいこと、
つらいことや大変なことなどの思いを話したり、人の
話を聞いたりする（保育あり）　※参加には事前申し込
みが必要です。

③マタニティの日
　サロン「はぐはぐ」

9月7日（水）
午前10時～正午

妊産婦と子育
て中の親　　 10組

おなかで育まれている新しい生命のこと、妊娠中の今
の気持ち、お産エピソードなどをみんなで話す（保育
あり）　※参加には事前申し込みが必要です。

④あそべる学べるセ
ミナー「べるべる」

9月22日（木）
午前10時～正午 ― 10組

子どもや子どもの心について学ぶセミナー
テーマ「ねえ、なんで泣いてるの？～ママに教えて～」
（保育あり）　※参加には事前申し込みが必要です。

⑤お誕生会
9月28日（水）
午前11時～同30分
（10時45分から受け付け）

― ― みんなで9月生まれの子どもたちを祝う

つどいの広場 わ ん ぱ く 城

催し名 と　き 対　象 内　　　容

①2歳だけの日
9月2日（金）午前10時～午後3時
（10時30分～ 11時／おたのしみ会）

2歳児と保護者

おしゃべりや子育ての情報交換
※おたのしみ会は当日、直接わんぱく城で申し
込んでください。定員10組です（先着順）。

②1歳だけの日
9月9日（金）午前10時～午後3時
（10時30分～ 11時／おたのしみ会）

1歳児と保護者

③0歳だけの日
9月16日（金）午前10時～午後3時
（10時30分～ 11時／おたのしみ会）

0歳児と保護者

④家庭でできる
手当て 9月30日（金）午前10 ～ 11時 0～3歳児と保

護者

▶内容　保健師による家庭でできる乳幼児のけ
が・病気の手当てや応急処置の話　▶定員　10組
（先着順）　▶申し込み　9月6日（火）から直接わ
んぱく城へ　※電話での受け付けはできません。

とーくるーむ「どん
ぐり」

あそぼうよの利用日
または希望日 ― ― あなたの気持ちを一緒に考えたい談話相談室（保育あ

り）　※事前に予約が必要です。

【育児相談】

⇨つどいの広場「わんぱく城」
　（今泉272､ 783－0888 ･ 781－4466)

▶利用日　毎週火・水・金曜日午前10時～午後3時　▶対象　0～3歳の乳幼児と子育て中の保護者　▶利用料　無料
※利用には受け付けが必要です。　▶ところ　児童館こどもの城１階

9月の催し　▶とき・対象・定員・内容　下表のとおり
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⇨児童館アッピーランド（ 779－7030・ 772－7972)児童館アッピーランド ９・10月の催し
①ミニ秋祭り
▶とき　9月8日（木）・9日（金）午前10時～正午（乳幼児
向け）、10日（土）午後１～5時（幼児以上）　▶内容　「エコ」
をテーマに祭りを楽しむ
②レクゲームの日
▶とき　9月11日（日）午後2～3時　▶内容　ドッジボー
ルを楽しむ　▶対象　小学生
③にこにこひろば
▶とき　9月12日（月）午前11時10分～同50分　▶内容　音
楽に親しむなど　▶対象　2歳児
④よちよちひろば
▶とき　9月15日（木）午前10時30分～11時30分　▶内容　
テーマ「小児の病気について」の情報交換　▶対象　0～１
歳6カ月児
⑤おはなし会
▶とき　9月17日（土）午後１時30分～2時　▶内容　紙芝
居や話の読み聞かせなど　▶対象　乳幼児～小学生
⑥シュッポの部屋
▶とき　9月18日（日）午後2～4時　▶内容　電車のおも
ちゃで遊ぶ
⑦よちよちひろば
▶とき　9月22日（木）午前10時30分～11時30分　▶内容　
自由遊び、わらべうた　▶対象　0歳児
⑧体験トランポリン教室
▶とき　9月24日（土）午前9時20分～正午　▶内容　トラ
ンポリン講師による指導、6人ずつ20分交代で楽しむ　▶
対象　3歳児以上　▶定員　48人（当日、先着順に整理券
を配布）　※小学生コースを設けました。
⑨おもちゃの病院
▶とき　9月25日（日）午後１～3時　▶内容　壊れたおも
ちゃの修理（テレビゲーム類と縫いぐるみなどの繕い物を
除く）　▶費用　部品交換などが必要な場合は実費
⑩のびのびひろば
▶とき　9月26日（月）午前11時10分～同50分　▶内容　音
楽に親しむなど　▶対象　１歳児
⑪けん玉の日
▶とき　9月27日（火）午後4～5時　▶内容　けん玉を楽
しむ　▶対象　小学生
⑫つくってあそぼう
▶とき　10月１日（土）午後2～3時　▶内容　ヨーヨーを
作る　▶対象　幼児～小学生

⑬わんぱくひろば
▶とき　10月3日（月）午前11時10分～同50分　▶内容　音
楽に親しむなど　▶対象　3歳児以上
【①～⑬共通】　
申し込み　当日、直接児童館へ　※会場は当日、直接児童
館アッピーランドで確認してください。
⑭のびのびアートの日
▶とき　9月13日（火）午前10時30分～11時15分　▶内容　
絵の具を使った絵画　▶対象　2歳児以上
⑮クッキング
▶とき　9月17日（土）午前10時～正午　▶内容　きなこあ
めを作る　▶対象　小学生以上　▶定員　20人　▶参加費　
100円
⑯造形クラブ
▶とき　9月17日（土）午後2～4時　▶内容　紙粘土の工
作　▶対象　小学生
⑰親子でクッキング
▶とき　9月18日（日）午前10時～正午　▶内容　きなこあ
めを作る　▶対象　3歳児以上と保護者　▶定員　15組　
▶参加費　100円
⑱手芸の日
▶とき　9月23日（祝）午前10時30分～正午　▶内容　アク
セサリーを作る　▶対象　小学生以上
⑲おりがみ教室
▶とき　9月24日（土）午後2時～　▶内容　タヌキを折る　
▶対象　市内に在住の幼児以上　▶定員　30人（先着順）
⑳秋の絵付け教室
▶とき　10月2日（日）①午前10時～②11時～③午後2時～
④3時～　▶定員　各25人　▶対象　4歳児以上　▶参加
費　550円
【⑭～⑳共通】
▶申し込み　9月5日（月）午前9時から直接または電話で
児童館アッピーランドへ
●親子で楽しくリトミック
▶とき　10月4日～11月22日（10月18日、11月15日を除く）
の毎週火曜日（全6回）午前11時～正午　▶定員　20組（先
着順）　▶対象　市内に在住の2歳6カ月児以上　▶申し
込み　9月12日（月）午前9時から、直接または電話で児童
館アッピーランドへ
9月の休館日／20日（火）、開館時間／午前9時～午後6時
 ご利用ください！ 市内循環バス“ぐるっとくん”原市・上
平循環で「アッピーランド」下車

⇨自然学習館（ 780－1030・ 726－7901)自然学習館 9・10月の催し
①自然学習教室
～アメリカザリガニを観察しよう～
▶とき　9月17日（土）午前9時30分～正午（雨天決行）　▶
ところ　工作実験室　▶内容　ビオトープでアメリカザ
リガニを捕って、体の仕組みなどを調べる　▶定員　12組
（先着順）　▶参加費　無料　▶持ち物　筆記用具、入れ物
（持ち帰りたい人）、水筒　▶服装　帽子、長袖、長ズボン、
汚れてもよい服装　▶申し込み　9月１日（木）から直接ま
たは電話で自然学習館へ
②自然学習教室
～鳥の巣箱を作ろう～
▶とき　10月8日（土）午前9時30分～正午　▶ところ　工
作実験室　▶内容　巣箱作りを通じて身近な野鳥の生態
を知る　▶定員　12組（先着順）　▶参加費　500円　▶服
装　作業しやすい服装　▶申し込み　9月１日（木）から参
加費を用意して、自然学習館へ
③体験もの作り教室
～草木染め～
▶とき　9月29日（木）午前9時30分～午後１時　▶とこ

ろ　多目的室　▶内容　シラカシとコチニールでストール
を染める　▶定員　15人（先着順）　▶参加費　1,700円　
▶持ち物　エプロン、ゴム手袋、使用済みタオル　▶申し
込み　9月１日（木）から参加費を用意して、自然学習館へ
④天文・科学教室
～圧電素子を用いた発電現象の紹介と工作（“花力”発電も
やります）～
▶とき　9月18日（日）午後１～3時　▶ところ　多目的
室　▶内容　科学電池、燃料電池、風力発電、太陽光発電
の実験と、圧電素子を用いた簡単な発電システムの工作　
▶対象　小学生以上（小学3年生以下は保護者同伴）　▶定
員　20人（先着順）　▶参加費　千円　▶持ち物　筆記用
具　▶申し込み　9月１日（木）から参加費を用意して、自
然学習館へ
※自然観察会・太陽の観察会（毎週土・日曜日開催）、天体
観望会（毎週土曜日開催）について詳しくは、自然学習館へ
お問い合わせください。
 ご利用ください！ 市内循環バス“ぐるっとくん”平方循環
で「自然学習館」下車
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児童館こどもの城 9・10月の催し ⇨児童館こどもの城（ 783－0888・ 781－4466)
①バドミントンで遊ぼう
▶とき　9月１・15・29日（木）午後4～5時　▶内容　体
育遊戯室でバドミントンをして遊ぶ　▶対象　市内に在住
の小学3年生以上
②おはなし会
▶とき　9月3日（土）午後１時30分～2時　▶内容　絵本
の読み聞かせや手遊びなど
③おしゃべりサロン
▶とき　9月6日（火）午前11時～同30分　▶内容　友達づ
くりや子育ての情報交換　▶対象　１歳未満児と保護者
④折り紙教室
▶とき　9月10日（土）午後2時～3時30分　▶内容　「ネ
ンリキ風車」を折る　▶対象　市内に在住の人（小学2年生
以下は保護者同伴）　▶定員　30人（先着順）
⑤おもちゃの病院
▶とき　9月11日（日）午後１～3時　▶内容　壊れたおも
ちゃの修理（テレビゲーム類や縫いぐるみなどの繕い物を
除く）　▶費用　部品交換などが必要な場合は実費
⑥にこにこタッチ
▶とき　9月13日（火）午前11時～同30分　▶内容　友達づ
くりや親子遊び　▶対象　市内に在住の１歳児と保護者　
▶定員　30組（先着順）
⑦体験トランポリン教室
▶とき　9月17日（土）午前9時20分～正午（9時5分から
整理券を配布）　▶内容　トランポリン講師による指導、
7人ずつ20分交代　▶対象　3歳児～小学生　▶定員　56
人（先着順）
⑧わくわく工作
▶とき　9月18日（日）①午前11時～正午②午後2時30分～
3時30分　▶内容　紙コップで「あみあみポット」を作る　
▶対象　市内に在住の4歳児以上（小学2年生以下は保護
者同伴）　▶定員　各回24人（先着順）
⑨にこにこピョン
▶とき　9月20日（火）午前11時～同30分　▶内容　親子遊
び　▶対象　市内に在住の2歳児と保護者　▶定員　30組
（先着順）
⑩やぎさん一座の手づくり紙芝居
▶とき　9月21日 （水）午後2時～同30分
⑪にこにこジャンプ
▶とき　9月26日（月）午前11時～同30分　▶内容　親子運

※毎週定期的に行う事業は、直接会場でご確認ください。
※駐車台数に限りがありますので、来館はなるべく市内循
環バスなどをご利用ください。
9月の休館日／8 ･ 22日（木）、開館時間／午前9時～午後
6時
 ご利用ください！ 市内循環バス“ぐるっとくん”平方循環
で「こどもの城」下車

●秋の特別企画～和太鼓の演奏～
▶とき　9月19日（祝）午後2～3時　▶ところ　体育遊戯室　
▶内容　夕涼み会でおなじみの和太鼓演奏者坂口勇さんと「火
影（ほかげ）」によるジョイントコンサート
●開館5周年・来館者100万人達成記念式典とドリーミングコ
ンサート
▶とき　10月１日（土）午前10時～11時30分　▶内容　「ドリーミ
ング」と一緒にアンパンマン・ソングを歌おう　▶対象　市内に
在住の2歳児以上（小学2年生以下は保護者同伴）　▶定員　300
人（先着順）　▶申し込み　9月5日（月）午前9時から直接また
は電話で児童館こどもの城へ
●キッズ工作
▶とき　10月１日（土）午後2時～3時30分　▶ところ　美術工
芸室　▶内容　紙バンドで小物入れを作る　▶対象　市内に在
住の小学生以上（小学2年生以下は保護者同伴）　▶定員　20人
（先着順）　▶参加費　50円　▶申し込み　9月12日（月）午前9
時から直接または電話で児童館こどもの城へ
●にこにこバースデー
▶とき　10月6日（木）午前11時～同30分　▶ところ　美術工芸
室　▶内容　親子で一緒に誕生日カードを作成（手形、身長・体
重測定）して誕生会を楽しむ　▶対象　市内に在住で10月に3・
4歳になる未就園児と保護者　▶定員　10組（先着順）　▶申し
込み　9月1日（木）～25日（日）に直接または電話で児童館こど
もの城へ

動遊び　▶対象　市内に在住の3・4歳の未就園児と保護
者　▶定員　30組（先着順）
⑫おはなしの城
▶とき　9月27日（火）午前11時～同30分　▶内容　紙芝居
やパネルシアター
【①～⑫共通】
▶申し込み　当日、直接会場へ　▶ところ　当日、直接児
童館こどもの城で確認を

⇨健康プラザわくわくランド（ 783－1126・ 726－7657)

①ヨガ＆ピラティス
▶とき　10月3～31日（10日を除く）の毎週月曜日（全4回）
午前10時30分～11時20分　▶内容　体の中心を意識しなが
ら、やさしい筋力トレーニングを行い、しなやかなボディー
を目指す　▶定員　20人
②やさしいヨガ
▶とき　10月3～31日（10日を除く）の毎週月曜日（全4回）
午前11時30分～午後0時30分　▶内容　呼吸法を使い癒や
されながら体をやさしくストレッチする　※ヨガを始めた
い人にお勧めのプログラムです。　▶定員　20人
③アクアビクス
▶とき　10月4日～25日の毎週火曜日（全4回）午前11時～
同50分　▶内容　水の抵抗でしっかり動いて、脂肪燃焼や
体力アップを目指す　▶定員　20人
④水泳教室（背泳ぎ）
▶とき　10月7日～28日の毎週金曜日（全4回）午後１時～
同50分　▶内容　背泳ぎの呼吸法や姿勢を行う　▶定員　
15人
【①～④共通】
▶申し込み　往復はがき（１教室１人１枚）に住所、氏名（ふ
りがな）、年齢、性別、電話番号、受講希望教室名を記入して、

9月20日（火）まで（必着）に健康プラザわくわくランド教室
係（〒362- 0057西貝塚17- 1）へ　※応募者多数の場合は抽選
です。
⑤健康相談
▶とき　9月20日（火）午後１時15分～2時15分　▶ところ　
すこやかルーム　▶内容　保健師・栄養士・看護師による
健康相談、血圧測定、検尿、栄養相談などを行う　▶定員　
20人（先着順）　▶申し込み　当日、午後１時から2階ホー
ルで受け付け
【①～⑤共通】
▶対象　中学生以下を除く
⑥マジックショー
▶とき　9月11日（日）午後2時30分～3時15分　▶ところ　
2階ホール　▶出演　上尾マジッククラブ
【①～⑥共通】
▶参加費　入館料だけ
9月の休館日／毎週水・木曜日、開館時間／午前10時～午後
9時
 ご利用ください！ 市内循環バス“ぐるっとくん”平方循環・
東西循環で「わくわくランド」下車

健康プラザわくわくランド 9・10月の催し


