
※分量は、給食(大量調理)で作る量です。家庭で調理する際は、

適宜調整してください。

●作り方
①鍋に1の水を入れ、沸騰したら2を入れる。

②豚肉・ニンジン・タマネギを入れる。

③アクをよく取り、春雨を入れ、7・8で調味する。

④ニラを加え、一煮立ちしたら火を止める。

 学校保健課　 775-9683・ 775-5633

●材料1人分 分量(㌘)

見
て
魅
て
！

私
の

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

小・中学生の皆さんの絵や工作、書、
好きな本など、

さまざまな作品を紹介します！

1 水   135

2 鶏がらスープ 15

3 豚もも肉赤身(2㌢)  15

4 ニンジン(千切り)   5

5 タマネギ(スライス)  30

6 春雨(5㌢)  6

7 食塩  0.7

8 白こしょう  0.01

9 ニラ(2㌢)  3

応募作品を大募集

『広報あげお』に自分の作品を載せてみませんか？　絵や工作、好きな本

の紹介など自分の好きなもので応募してみよう！

�市内に在住の小・中学生　【募集部門】①絵・工作・書・写真②俳句・標

語(テーマ／学校)③作文(400字以内、テーマ／趣味や、夢中になってい

るもの)④好きな本の紹介　�保護者を通じて、作品(①は撮影した電

子データか写真プリント)、作品名(絵・工作・写真だけ)、作品のコメント

(100字以内)、住所、氏名(ふりがな)、保護者氏名、電話番号、学校名、

学年を直接か郵送、またはメールで広報広聴課(〒362-8501本町3-1-1、

�s55000@city.ageo.lg.jp)へ　※①の現物は受け付けできません。

申し込み
市内に在住の未就学児の写真（画像データ可）に、氏名（ふりがな）、性別、生年月日、保護者の一言、

住所、電話番号を添えて、郵送（〒362-8501本町3-1-1）またはメール（メール s55000@city.ageo.lg.jp）

で広報広聴課へ　※掲載は1人1回限り。写真は返却しません。
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書
初
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お
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に
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に
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な
い
強
い
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で
書
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ま
し
た
。

春雨スープ 60㌔㌍

あげお お土産・観光センター
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今回は4８品を市観光協会推奨土産品に認定しました。そのうち新たに認定さ
れた商品は12品です。新商品は『広報あげお』4～6月号で4品ずつ紹介します。あ
げお お土産・観光センターでも購入できます。

【ヤベミツバチ園】
生ハチミツ

�中分5―227
�786―9920

上尾市中分で採れた熱を加えていない生ハチミ
ツです。多くの量は採れません。自然の味をご
堪能ください。

【領家グリーン
ゲイブルズ】
G.G.Coffee

（ドリップパック）

�領家401―1
�729―8264

「僕ら、耳で焙煎する」視覚障害者の福祉事業所、
領家グリーンゲイブルズで音を聞いて焙煎して
います。

【さかなや】
上尾ドレッシング

�谷津
2―1―50―27

斉藤忠ビルＢ1Ｆ
�779―3978

料理人が作る安心・安全を考えた無添加の手作
りドレッシングです。タマネギとニンジンの2種
類があります。

【フランス菓子
ジョゼ】
さけかすはな び

酒粕華美

�中妻1―12―8
�771―1619

特製の酒粕クリームをサンドしたパウンドケー
キです。パッケージは上尾の花火をイメージし
てデザインしました。

あげお観光情報
市観光協会 �775―5917・�775―5024

2021―2022上尾市観光協会
推奨土産品が決定

※市観光協会推奨土産品全4８品は、2021・2022保存版『あげおくらしのガイド』（４月末か
ら配布）に掲載しています。

市観光協会
ホームページ

ツイッター・インスタ
グラムも更新中！
＃上尾市観光協会

障害福祉課 �775―5315・�776―8872
日常生活で使える手話を一緒に学びませんか。市

ホームページでは手話動画を公開中です。
今月は｢嫌い｣を紹介します。

人さし指と親指をくっつけて、指先を顎の下から前
へ出す

嫌い
協力 上尾市聴覚障害者協会

あげお お土産・観光センター
�宮本町3―2 A―GEOタウン2階
�780―2266
営業時間：10：30～18：30（㈪定休）
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