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私
の

ミ
ュ
ー
ジ
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ム

小・中学生の皆さんの絵や工作、書
、好きな本など、さまざまな作品を

紹介します！

申し込み
市内に在住の未就学児の写真（画像データ可）に、氏名（ふりがな）、性別、生年月日、保護者の一言、

住所、電話番号を添えて、郵送（〒362-8501本町3-1-1）またはメール（メール s55000@city.ageo.lg.jp）

で広報広聴課へ　※掲載は1人1回限り。写真は返却しません。
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（書）ミニバス団員の今年の目標　早くみんなとバスケがしたい！！

　年始に各メンバーの目標を書き
初めに書きました。ことしは思う

ように練習や試合もできていま

せんが、目標に向かって個人練習
に励んでいます！！
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チーズタッカルビ 159㌔㌍

※分量は、給食(大量調理)で作る量です。家

庭で調理する際は、適宜調整してください。

●作り方
①鶏肉に3～7で下味をつける。

②鍋に油を熱し、①の鶏肉を炒める。

③鶏肉に火が通ったら、ニンジン・タマネギ・

キャベツの順に炒め、11～16で調味する。

④野菜がやわらかくなったら、ニラ・チーズを

加え、水溶きでん粉でとろみをつける。

 学校保健課　 775-9683・ 775-5633

1 炒め油  2
2 鶏もも肉皮無し

(食べやすい大きさに切る)  60
3 根ショウガ(みじん切り)  0.6
4 ニンニク(みじん切り)  0.3
5 酒  0.2
6 上白糖  0.5
7 濃口しょうゆ  0.2
8 ニンジン(いちょう切り)  10
9 タマネギ(スライス)  25
10 キャベツ(2㌢)  50

●材料1人分 分量(㌘)
11 清酒  1.2
12 上白糖  0.5
13 濃口しょうゆ  3
14 コチュジャン  0.9
15 食塩  0.3
16 白こしょう  0.01
17 ニラ(3㌢)  8
18 細切りチーズ  8.5
19 でんぷん  1.2
20 水  2.4

応募作品を大募集
                                          『

広報あげお』に自分の作品を載せてみませんか？　絵や工作、好きな本の紹介など自分の好きなもので応募してみよう！

�市内に在住の小・中学生　【募集部門】①絵・工作・書・写真②俳句・標語(テーマ／学校)③作文(400字以内、テーマ／趣味や、夢中になっているもの)

④好きな本の紹介　�保護者を通じて、作品(①は撮影した電子データか写真プリント)、作品名(絵・工作・写真だけ)、作品のコメント(100字以内)、住所、

氏名(ふりがな)、保護者氏名、電話番号、学校名、学年を直接か郵送、またはメールで広報広聴課(〒362-8501本町3-1-1、�s55000@city.ageo.lg.jp)へ　

※①の現物は受け付けできません。

あげお お土産・観光センター
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市観光協会推奨土産品に認定された新商品12品を『広報あげお』4月号から3回
にわたって紹介してきました。今回で最後の紹介となります。あげお お土産・
観光センターで購入できる商品もあるので、普段の購入やお土産としてご利用
ください。

【㈱矢島園】
エキナセア
（粉末）
�上野241―1
�725―2055

上尾産エキナセア100㌫使用。体の免疫を強化
すると話題の健康茶をパウダー状で飲みやすく
作りました。

【上尾らぁめん】
上尾らぁめんの
食べるラー油
�愛宕1―27―28
�779―8489

ラーメン以外の料理にも使える調味料として作
りました。鍋や野菜炒めに使用してもおいしい
です。

【第2ぷちとまと】
薬膳ジンジャー
パウンドケーキ
�南13―3
�788―2692

日本薬科大学と市が共同研究した商品です。オ
リジナルのパウンドケーキにジンジャーとカル
ダモンを絶妙にブレンドしています。

【キムチショップ
あげお】

いろいろ使いた
くなっちゃう
キムチのたれ
�二ツ宮904―12
�775―5311

上尾の野菜を使用し、無添加で作っています。
いろいろな料理に利用できる便利なキムチのた
れです。

市観光協会
ホームページ

あげお観光情報
市観光協会 �775―5917・�775―5024

２０２１―２０２２市観光協会推奨土産品
新商品紹介（第3弾）

障害福祉課 �775―5315・�776―8872
日常生活で使える手話を一緒に学びませんか。市

ホームページでは手話動画を公開中です。
今月は「上手・うまい」を紹介します。

左腕を右手でなで下ろす

上手・うまい
協力 上尾市聴覚障害者協会

あげお お土産・観光センター
�宮本町3―2 A―GEOタウン2階 �780―2266
営業時間：10：30～18：30（㈪定休）

➡

ツイッター・インスタ
グラムも更新中！
＃上尾市観光協会
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