
あげお お土産・観光センター

あったか
手話教室

ア
ッ
ピ
ー

暮
ら
し

求
人
企
業
合
同
面
接
会

�
6
月
22
日
㈫
13
〜
16
時（
受
け

付
け
／
12
時
〜
15
時
30
分
）
�

大
宮
ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ
ビ
ル（
さ

い
た
ま
市
大
宮
区
桜
木
町
1
―

7
―

5
）
�
企
業
の
採
用
担
当
者
と

面
接

�
令
和
4
年
3
月
に
大

学
・
短
大
・
専
門
学
校
卒
業
見
込

の
人
ま
た
は
3
年
以
内
の
既
卒
者

�
履
歴
書（
複
数
枚
）
※
参
加
企

業
名
は
、
県
雇
用
対
策
協
議
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
�http

://w

w
w
.kotaikyou ―saitam

a.ne.
jp/

）を
ご
覧
く
だ
さ
い（
6
月
初

旬
に
掲
載
予
定
）。
�
県
雇
用
対

策
協
議
会
�
647
―

4
1
8
5
・
�

647
―

6
1
5
0

優
良
運
転
者
の
表
彰

10
月
2
日
㈯
に
イ
コ
ス
上
尾
で

優
良
運
転
者
表
彰
式
を
行
い
ま

す
。
�
無
事
故
無
違
反
の
期
間

が
①
5
〜
10
年
未
満（
職
業
運
転

者
は
3
年
以
上
）②
10
〜
15
年
未

満
③
15
〜
20
年
未
満
④
20
〜
25
年

未
満
⑤
25
〜
30
年
未
満
⑥
30
〜
35

年
未
満
⑦
35
〜
40
年
未
満
⑧
40
年

以
上

※
過
去
の
受
賞
年
数
よ
り

短
い
か
同
年
数
の
人
、
過
去
に
県

警
本
部
長
か
交
通
部
長
以
上
の
表

彰
を
受
け
た
人
を
除
き
ま
す
。⑤
〜

⑧
は
交
通
部
長
以
上
の
表
彰
を
受

け
た
人
も
対
象
で
す
。
※
過
去

に
40
年
以
上
の
表
彰
を
受
け
て
い

る
人
は
、
申
請
方
法
が
異
な
り
ま

す
の
で
、
無
事
故
無
違
反
証
明
の

申
請
手
続
き
を
す
る
前
に
、
交
通

安
全
協
会
事
務
局
に
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。
�
6
月
1
日
㈫
〜

7
月
30
日
㈮（
平
日
だ
け
）8
時
30

分
〜
17
時（
12
〜
13
時
を
除
く
）に

申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

無
事
故
無
違
反
証
明
書（
令
和
3

年
6
月
1
日
以
降
に
自
動
車
安
全

セ
ン
タ
ー
で
発
行
さ
れ
た
物
）、

職
業
運
転
経
歴
証
明
書（
職
業
運

転
者
3
年
以
上
5
年
未
満
の
人
だ

け
）、
上
尾
地
方
交
通
安
全
協
会

会
員
証（
写
し
も
可
）を
用
意
し
て

直
接
、
同
協
会
事
務
局（
上
尾
警

察
署
内
）ま
た
は
各
支
所
へ

※

申
請
書
は
事
務
局
、
各
支
所
に
あ

り
ま
す
。
受
賞
者
に
は
9
月
上
旬

に
郵
送
で
通
知
し
ま
す
。
�
上

尾
地
方
交
通
安
全
協
会
�
771
―

4

1
7
6
・
�
778
―

9
2
9
9

市観光協会推奨土産品に認定された新商品12品を『広報あげお』4月号から3回
にわたって紹介してきました。今回で最後の紹介となります。あげお お土産・
観光センターで購入できる商品もあるので、普段の購入やお土産としてご利用
ください。

【㈱矢島園】
エキナセア
（粉末）
�上野241―1
�725―2055

上尾産エキナセア100㌫使用。体の免疫を強化
すると話題の健康茶をパウダー状で飲みやすく
作りました。

【上尾らぁめん】
上尾らぁめんの
食べるラー油
�愛宕1―27―28
�779―8489

ラーメン以外の料理にも使える調味料として作
りました。鍋や野菜炒めに使用してもおいしい
です。

【第2ぷちとまと】
薬膳ジンジャー
パウンドケーキ
�南13―3
�788―2692

日本薬科大学と市が共同研究した商品です。オ
リジナルのパウンドケーキにジンジャーとカル
ダモンを絶妙にブレンドしています。

【キムチショップ
あげお】

いろいろ使いた
くなっちゃう
キムチのたれ
�二ツ宮904―12
�775―5311

上尾の野菜を使用し、無添加で作っています。
いろいろな料理に利用できる便利なキムチのた
れです。

市観光協会
ホームページ

あげお観光情報
市観光協会 �775―5917・�775―5024

２０２１―２０２２市観光協会推奨土産品
新商品紹介（第3弾）

障害福祉課 �775―5315・�776―8872
日常生活で使える手話を一緒に学びませんか。市

ホームページでは手話動画を公開中です。
今月は「上手・うまい」を紹介します。

左腕を右手でなで下ろす

上手・うまい
協力 上尾市聴覚障害者協会

あげお お土産・観光センター
�宮本町3―2 A―GEOタウン2階 �780―2266
営業時間：10：30～18：30（㈪定休）

➡

ツイッター・インスタ
グラムも更新中！
＃上尾市観光協会
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行
政
書
士
に
よ
る

無
料
相
談
会

�
6
月
12
日
㈯
13
時
30
分
〜
16
時

�
文
化
セ
ン
タ
ー

�
終
活
全
般

と
成
年
後
見
・
相
続
・
遺
言

※

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
を
差
し
上

げ
ま
す
。
�
6
月
11
日
㈮
ま
で

に
電
話
で
、
コ
ス
モ
ス
成
年
後
見

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
埼
玉
県
支
部

の
小
杉
へ

�
コ
ス
モ
ス
成
年
後

見
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
埼
玉
県
支

部
の
小
杉
�
781
―

7
5
0
8

6
月
23
〜
29
日
は

男
女
共
同
参
画
週
間

毎
年
6
月
23
〜
29
日
を
｢男
女

共
同
参
画
週
間
｣と
定
め
、
市
や

県
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
啓
発
事
業
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
今
年
度
の

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
は
｢女
だ
か

ら
、
男
だ
か
ら
、
で
は
な
く
、
私

だ
か
ら
、
の
時
代
へ
。｣で
す
。

男
性
と
女
性
が
職
場
・
学
校
・

地
域
・
家
庭
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
個

性
と
能
力
を
発
揮
で
き
る
｢男
女

共
同
参
画
社
会
｣を
実
現
す
る
た

め
、
こ
の
機
会
に
男
女
の
パ
ー
ト

ナ
ー
シ
ッ
プ
に
つ
い
て
、
考
え
て

み
ま
せ
ん
か
？

�
人
権
男
女
共

同
参
画
課
�
778
―

5
1
1
1
・
�

778
―

5
1
1
2

6
月
は
環
境
推
進
月
間

私
た
ち
の
生
活
の
中
か
ら
余
分

な
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
を
抑
え
、
無

駄
の
な
い
生
活�
エ
コ
ラ
イ
フ
�を

送
る
こ
と
で
地
球
温
暖
化
の
原
因

と
な
る
二
酸
化
炭
素（
Ｃ
Ｏ
2

）を

少
な
く
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
市
の
節
電

5
〜
10
月
に
本
庁

舎
、
各
出
先
機
関
で
、
室
温
が
28

度
に
な
る
よ
う
冷
房
を
調
整
し
、

軽
装
で
執
務
す
る�
ク
ー
ル
ビ
ズ
�

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
ま
た
節
電

対
策
の
一
環
で
公
共
施
設
の
一
部

消
灯
な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。

●
夏
の
節
電

夏
に
向
け
た
節
電

へ
の
取
り
組
み
を
始
め
ま
し
ょ

う
。
室
温
が
28
度
に
な
る
よ
う

冷
房
を
調
整
す
る
／
す�

だ�

れ�

や
よ�

し�

ず�

、
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン（
市

の
奨
励
金
制
度
あ
り
）な
ど
を
活

用
す
る
／
家
庭
用
電
気
製
品
を
買

い
替
え
る
と
き
は
、
省
エ
ネ
ラ
ベ

ル
の
表
示
が
あ
る
物
な
ど
、
消
費

電
力
の
小
さ
い
物
を
選
ぶ
／
冷
蔵

庫
の
詰
め
込
み
過
ぎ
に
注
意
し
、

扉
の
開
け
閉
め
は
少
な
く
す
る

●
夏
の
エ
コ
ラ
イ
フ
Ｄ
Ａ
Ｙ

簡

単
な
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
を
使
用
し

て
、
定
め
ら
れ
た
取
り
組
み
項
目

を
チ
ェ
ッ
ク
し
、削
減
し
た
Ｃ
Ｏ
2

の
量
を
計
算
す
る
取
り
組
み
で

す
。
�
環
境
政
策
課
�
775
―

6
9

2
5
・
�
775
―

9
8
7
2

児
童
を
狙
っ
た
不
審
者
対
策

四
つ
の
約
束
を
家
族
で
確
認

児
童
を
狙
う
不
審
者
は
、
子
ど

も
に
対
し
、｢お
菓
子
あ
げ
る
｣｢○

○
は
ど
こ
に
あ
る
？
｣な
ど
と
声

を
掛
け
て
、
近
づ
い
て
き
ま
す
。

子
ど
も
の
安
全
の
た
め
に
、
家
族

で
次
の
①
〜
④
の
四
つ
の
約
束
を

確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
①
一

人
に
な
ら
な
い
②
知
ら
な
い
人
に

つ
い
て
行
か
な
い
③
大
き
な
声
で

助
け
を
呼
ぶ
④
誰
と
ど
こ
で
何
時

ま
で
遊
ぶ
か
を
家
の
人
に
話
す

�
上
尾
警
察
署
�
・
�
773
―

0
1

1
0

次回の税などの納付期限
6月３0日㈬

◇市・県民税 ……………………第1期

便利で確実な口座振替をご利用ください。

納税課 �775―5135

広告 広告

0120-983-465
080-5423-4388
2-1-3

原市五区町内会に整備した集会所備品

雨水タンク

多
文
化
共
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

講
習
会

災
害
時
の
外
国
人
市
民
支
援
を

学
び
ま
す
。
�
7
月
17
日
㈯
13
〜

17
時

�
市
役
所
7
階
大
会
議
室

�
災
害
時
の
外
国
人
支
援
方
法
、

多
言
語
情
報
セ
ン
タ
ー
の
運
営

【
講
師
】高
橋
伸
行
さ
ん（
地
域
国

際
化
推
進
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）
�

35
人（
先
着
順
）
�
7
月
9
日
㈮

ま
で
に
氏
名
、
電
話
番
号
、
メ
ー

ル
ア
ド
レ
ス
を
メ
ー
ル
で
市
民
協

働
推
進
課
へ

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
の
状
況
に

よ
っ
て
は
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
開
催

し
ま
す
。
�
市
民
協
働
推
進
課

�
775
―

4
5
9
7
・
�
775
―

0
0
0

7
・
�s53000@

city.ageo.lg.jp

令
和
2
年
度

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

（
一
財
）自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
で

は
、
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事

業
と
し
て
、
宝
く
じ
の
受
託
事
業

収
入
を
財
源
に
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

助
成
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

令
和
2
年
度
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成

事
業
の
一
環
と
し
て
、
次
の
物
を

整
備
し
ま
し
た
。
原
市
五
区
町

内
会
／
集
会
所
備
品（
テ
ー
ブ
ル
、

椅
子
な
ど
）
�
市
民
協
働
推
進

課
�
775
―

4
5
3
9
・
�
775
―

0
0

0
7雨

水
貯
留
施
設（
雨
水
タ
ン

ク
）設
置
費
補
助
金

雨
水
流
出
の
抑
制
と
雨
水
の
有

効
利
用
を
促
進
す
る
た
め
、
予
算

の
範
囲
内
で
補
助
金
を
交
付
し
ま

す
。
�
市
内
に
住
所
が
あ
り
、自

己
の
家
庭
用
と
し
て
雨
水
貯
留
施

設
を
設
置
し
、
維
持
管
理
が
で
き

る
人
【
補
助
対
象
と
な
る
雨
水

貯
留
施
設
】既
製
品
で
貯
留
容
量

が
100
㍑
以
上
の
も
の
【
補
助
金

額
】購
入
・
設
置
に
要
し
た
費
用

の
2
分
の
1
の
額
で
上
限
3
万
円

�
申
請
書（
河
川
課
に
あ
る
。
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
も
可
）に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

必
要
書
類
を
用
意
し
て
直
接
、
河

川
課
へ

※
雨
水
貯
留
施
設
の
購

入
前
に
申
請
し
、
補
助
金
交
付
決

定
後
に
、
購
入
・
設
置
す
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。
�
河
川
課
�
775
―

9
3
8
1
・
�
775
―

9
9
0
6

令
和
2
年
版

『
統
計
あ
げ
お
』を

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

統
計
調
査（
国
勢
調
査
、
経
済

セ
ン
サ
ス
、工
業
統
計
調
査
な
ど
）

の
結
果
や
、
人
口
・
環
境
・
福

祉
・
教
育
・
行
財
政
な
ど
の
統
計

資
料
を
収
録
し
て
い
ま
す
。
冊
子

版
は
情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー（
市
役

所
1
階
）、
図
書
館
本
館
・
分
館
、

情
報
提
供
ス
ポ
ッ
ト（
平
方
・
原

市
・
大
石
・
上
平
・
大
谷
公
民

館
）で
閲
覧
で
き
ま
す
。
�
総
務

課
�
775
―

4
9
8
9
・
�
775
―

9
8

1
9

広告広告
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日
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週
間

毎
年
6
月
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〜
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日
を
｢男
女

共
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週
間
｣と
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、
市
や

県
で
は
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業
を
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。
今
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度
の

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
は
｢女
だ
か

ら
、
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、
で
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、
私
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ら
、
の
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す
。

男
性
と
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が
職
場
・
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・

地
域
・
家
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で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
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性
と
能
力
を
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で
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女

共
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画
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会
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実
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、
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の
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に
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の
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ト
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？
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�
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5
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・
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6
月
は
環
境
推
進
月
間

私
た
ち
の
生
活
の
中
か
ら
余
分

な
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
を
抑
え
、
無

駄
の
な
い
生
活�
エ
コ
ラ
イ
フ
�を

送
る
こ
と
で
地
球
温
暖
化
の
原
因

と
な
る
二
酸
化
炭
素（
Ｃ
Ｏ
2

）を

少
な
く
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
市
の
節
電

5
〜
10
月
に
本
庁

舎
、
各
出
先
機
関
で
、
室
温
が
28

度
に
な
る
よ
う
冷
房
を
調
整
し
、

軽
装
で
執
務
す
る�
ク
ー
ル
ビ
ズ
�

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
ま
た
節
電

対
策
の
一
環
で
公
共
施
設
の
一
部

消
灯
な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。

●
夏
の
節
電

夏
に
向
け
た
節
電

へ
の
取
り
組
み
を
始
め
ま
し
ょ

う
。
室
温
が
28
度
に
な
る
よ
う

冷
房
を
調
整
す
る
／
す�

だ�

れ�

や
よ�

し�

ず�

、
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン（
市

の
奨
励
金
制
度
あ
り
）な
ど
を
活

用
す
る
／
家
庭
用
電
気
製
品
を
買

い
替
え
る
と
き
は
、
省
エ
ネ
ラ
ベ

ル
の
表
示
が
あ
る
物
な
ど
、
消
費

電
力
の
小
さ
い
物
を
選
ぶ
／
冷
蔵

庫
の
詰
め
込
み
過
ぎ
に
注
意
し
、

扉
の
開
け
閉
め
は
少
な
く
す
る

●
夏
の
エ
コ
ラ
イ
フ
Ｄ
Ａ
Ｙ

簡

単
な
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
を
使
用
し

て
、
定
め
ら
れ
た
取
り
組
み
項
目

を
チ
ェ
ッ
ク
し
、削
減
し
た
Ｃ
Ｏ
2

の
量
を
計
算
す
る
取
り
組
み
で

す
。
�
環
境
政
策
課
�
775
―

6
9

2
5
・
�
775
―

9
8
7
2

児
童
を
狙
っ
た
不
審
者
対
策

四
つ
の
約
束
を
家
族
で
確
認

児
童
を
狙
う
不
審
者
は
、
子
ど

も
に
対
し
、｢お
菓
子
あ
げ
る
｣｢○

○
は
ど
こ
に
あ
る
？
｣な
ど
と
声

を
掛
け
て
、
近
づ
い
て
き
ま
す
。

子
ど
も
の
安
全
の
た
め
に
、
家
族

で
次
の
①
〜
④
の
四
つ
の
約
束
を

確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
①
一

人
に
な
ら
な
い
②
知
ら
な
い
人
に

つ
い
て
行
か
な
い
③
大
き
な
声
で

助
け
を
呼
ぶ
④
誰
と
ど
こ
で
何
時

ま
で
遊
ぶ
か
を
家
の
人
に
話
す

�
上
尾
警
察
署
�
・
�
773
―

0
1

1
0

次回の税などの納付期限
6月３0日㈬

◇市・県民税 ……………………第1期

便利で確実な口座振替をご利用ください。

納税課 �775―5135

広告 広告

0120-983-465
080-5423-4388
2-1-3

原市五区町内会に整備した集会所備品

雨水タンク

多
文
化
共
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

講
習
会

災
害
時
の
外
国
人
市
民
支
援
を

学
び
ま
す
。
�
7
月
17
日
㈯
13
〜

17
時

�
市
役
所
7
階
大
会
議
室

�
災
害
時
の
外
国
人
支
援
方
法
、

多
言
語
情
報
セ
ン
タ
ー
の
運
営

【
講
師
】高
橋
伸
行
さ
ん（
地
域
国

際
化
推
進
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）
�

35
人（
先
着
順
）
�
7
月
9
日
㈮

ま
で
に
氏
名
、
電
話
番
号
、
メ
ー

ル
ア
ド
レ
ス
を
メ
ー
ル
で
市
民
協

働
推
進
課
へ

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
の
状
況
に

よ
っ
て
は
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
開
催

し
ま
す
。
�
市
民
協
働
推
進
課

�
775
―

4
5
9
7
・
�
775
―

0
0
0

7
・
�s53000@

city.ageo.lg.jp

令
和
2
年
度

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

（
一
財
）自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
で

は
、
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事

業
と
し
て
、
宝
く
じ
の
受
託
事
業

収
入
を
財
源
に
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

助
成
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

令
和
2
年
度
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成

事
業
の
一
環
と
し
て
、
次
の
物
を

整
備
し
ま
し
た
。
原
市
五
区
町

内
会
／
集
会
所
備
品（
テ
ー
ブ
ル
、

椅
子
な
ど
）
�
市
民
協
働
推
進

課
�
775
―

4
5
3
9
・
�
775
―

0
0

0
7雨

水
貯
留
施
設（
雨
水
タ
ン

ク
）設
置
費
補
助
金

雨
水
流
出
の
抑
制
と
雨
水
の
有

効
利
用
を
促
進
す
る
た
め
、
予
算

の
範
囲
内
で
補
助
金
を
交
付
し
ま

す
。
�
市
内
に
住
所
が
あ
り
、自

己
の
家
庭
用
と
し
て
雨
水
貯
留
施

設
を
設
置
し
、
維
持
管
理
が
で
き

る
人
【
補
助
対
象
と
な
る
雨
水

貯
留
施
設
】既
製
品
で
貯
留
容
量

が
100
㍑
以
上
の
も
の
【
補
助
金

額
】購
入
・
設
置
に
要
し
た
費
用

の
2
分
の
1
の
額
で
上
限
3
万
円

�
申
請
書（
河
川
課
に
あ
る
。
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
も
可
）に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

必
要
書
類
を
用
意
し
て
直
接
、
河

川
課
へ

※
雨
水
貯
留
施
設
の
購

入
前
に
申
請
し
、
補
助
金
交
付
決

定
後
に
、
購
入
・
設
置
す
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。
�
河
川
課
�
775
―

9
3
8
1
・
�
775
―

9
9
0
6

令
和
2
年
版

『
統
計
あ
げ
お
』を

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

統
計
調
査（
国
勢
調
査
、
経
済

セ
ン
サ
ス
、工
業
統
計
調
査
な
ど
）

の
結
果
や
、
人
口
・
環
境
・
福

祉
・
教
育
・
行
財
政
な
ど
の
統
計

資
料
を
収
録
し
て
い
ま
す
。
冊
子

版
は
情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー（
市
役

所
1
階
）、
図
書
館
本
館
・
分
館
、

情
報
提
供
ス
ポ
ッ
ト（
平
方
・
原

市
・
大
石
・
上
平
・
大
谷
公
民

館
）で
閲
覧
で
き
ま
す
。
�
総
務

課
�
775
―

4
9
8
9
・
�
775
―

9
8

1
9

広告広告
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自
転
車
防
犯
無
料
登
録

自
転
車
の
防
犯
登
録
は
義
務
化

さ
れ
て
い
ま
す
。
防
犯
登
録
は
、

盗
難
に
遭
っ
た
場
合
に
所
有
者
の

捜
索
に
役
立
ち
ま
す
。
�
6
月

17
日
㈭
、
7
月
12
日
㈪
、
8
月
5

日
㈭
、
9
月
13
日
㈪
の
い
ず
れ
も

9
〜
12
時

�
市
役
所
玄
関
前

�
各
日
30
台（
先
着
順
）
�
県
自

転
車
防
犯
協
会
上
尾
支
部
の
須
田

�
771
―

0
3
0
1

大
雨
に
対
す
る
対
応

大
雨
が
予
測
さ
れ
る
場
合
に

は
、テ
レ
ビ
な
ど
の
気
象
情
報
や
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・
メ
ー
ル
マ
ガ

ラ

イ

ン

ジ
ン
・
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
、
危
機
管
理
防

災
課
ツ
イ
ッ
タ
ー
な
ど
で
情
報
を

収
集
し
て
く
だ
さ
い
。
大
雨
警
報

が
発
令
さ
れ
た
場
合
に
は
、
次
の

点
に
注
意
し
て
行
動
し
ま
し
ょ

う
。
不
要
不
急
の
外
出
を
控
え

る
／
河
川
に
は
近
づ
か
な
い
／
車

両
を
安
全
な
場
所
へ
避
難
す
る
／

浸
水
し
て
困
る
物
を
高
い
所
に
移

動
す
る
／
外
へ
の
避
難
が
危
険
な

場
合
は
、
自
宅
の
2
階
に
移
動
す

る

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
感
染
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
、

避
難
所
が
過
密
状
態
に
な
る
こ
と

を
防
ぐ
た
め
、
可
能
な
場
合
は
親

戚
や
友
人
の
家
な
ど
へ
の
避
難
も

検
討
し
て
く
だ
さ
い
。
�
危
機

管
理
防
災
課
�
775
―

5
1
4
0
・

�
775
―

9
9
2
7

チ
カ
ン
被
害
0
運
動
！

〜
夏
は
特
に
ご
注
意
を
〜

薄
着
に
な
る
夏
は
、
女
性
は
狙

わ
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。
ち
ょ
っ

と
し
た
心
掛
け
で
、
被
害
を
防
ぐ

こ
と
が
で
き
ま
す
。
夜
道
で
は

人
通
り
が
多
い
、
明
る
い
道
を
通

る
／
歩
行
中
は
ス
マ
ホ
の
操
作
や

イ
ヤ
ホ
ン
で
音
楽
を
聴
く
の
を
や

め
る
／
玄
関
前
で
は
自
宅
に
入
る

前
に
周
囲
を
確
認
／
自
宅
で
は
玄

関
や
窓
の
鍵
を
か
け
る

詳
し
い
防
犯
対
策
は
、
埼
玉
県

警
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
�https

://
w
w
w
.police.pref.saitam

a.lg.
jp/

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
�
上

尾
警
察
署
�
・
�
773
―

0
1
1
0

6
月
1
〜
10
日
は

電
波
利
用
環
境
保
護

周
知
啓
発
強
化
期
間

総
務
省
で
は
、
6
月
1
〜
10
日

を
｢電
波
利
用
環
境
保
護
周
知
啓

発
強
化
期
間
｣と
し
て
、
電
波
を

正
し
く
利
用
し
て
も
ら
う
た
め
の

周
知
・
啓
発
活
動
と
不
法
無
線
局

の
取
り
締
ま
り
を
強
化
し
て
い
ま

す
。
電
波
の
ル
ー
ル
を
守
り
ま

し
ょ
う
。
�
関
東
総
合
通
信
局

（
不
法
無
線
局
に
よ
る
混
信
・
妨

害
）�
03
―

6
2
3
8
―

1
9
3
9
、

（
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
の
受
信
障
害
）

�
03
―

6
2
3
8
―

1
9
4
5

ス
ズ
メ
バ
チ
・

ア
シ
ナ
ガ
バ
チ
の
巣
の

駆
除
費
用
補
助
金

�
ス
ズ
メ
バ
チ
・
ア
シ
ナ
ガ
バ
チ

の
巣
が
あ
る
専
用
住
宅
ま
た
は
そ

の
敷
地
の
所
有
者
・
管
理
者
・
居

住
者
で
、
駆
除
業
者
に
委
託
し
て

巣
を
駆
除
し
た
人
【
補
助
金
額
】

駆
除
に
要
し
た
費
用
の
2
分
の
1

の
額
で
上
限
5
千
円（
100
円
未
満

切
り
捨
て
）
【
必
要
書
類
】①
巣

の
駆
除
に
要
し
た
費
用
の
領
収
証

の
写
し
②
駆
除
前
の
巣
の
写
真
③

駆
除
後
の
巣
の
写
真
と
巣
が
あ
っ

た
場
所
の
写
真（
②
と
同
じ
場
所

か
ら
撮
影
し
た
も
の
に
限
る
）④

巣
の
位
置
図

�
申
請
書
兼
報
告

書（
生
活
環
境
課
に
あ
る
。市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も

可
）に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
必

要
書
類
を
用
意
し
て
直
接
、
生
活

環
境
課
へ
【
申
請
期
限
】巣
の
駆

除
に
要
し
た
費
用
の
領
収
証
の
発

行
日
か
ら
起
算
し
て
30
日
を
経
過

す
る
日
ま
で

※
先
着
順
で
受
け

付
け
し
、
申
し
込
み
が
予
算
額
に

達
し
た
時
点
で
締
め
切
り
ま
す
。

�
生
活
環
境
課
�
775
―

6
9
4

0
・
�
775
―

9
8
7
2

労
働
保
険
の
年
度
更
新

一
般
拠
出
金
の
申
告
・
納
付

労
働
保
険（
労
災
保
険
・
雇
用

保
険
）の
令
和
2
年
度
確
定
保
険

料
と
令
和
3
年
度
概
算
保
険
料
、

石
綿
健
康
被
害
救
済
法
の
一
般
拠

出
金
の
申
告
・
納
付
手
続
き
は
、

7
月
12
日
㈪
ま
で
で
す
。
申
告

書
・
納
付
書
は
、
5
月
末
に
発
送

し
て
い
ま
す
の
で
、
同
封
の
記
入

例
を
参
考
に
、
期
日
ま
で
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。
�
コ
ー
ル
セ

ン
タ
ー（
7
月
16
日
㈮
ま
で
）�
0

8
0
0
―

555
―

6
7
8
0
、
埼
玉
労

働
局
労
働
保
険
徴
収
課
�
600
―

6

2
0
3

募

集

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

入
会
説
明
会

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は

会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
仲
間

や
生
き
が
い
を
見
つ
け
て
み
ま
せ

ん
か
。
�
①
6
月
14
日
㈪
・
15

日
㈫
、
7
月
9
日
㈮
・
12
日
㈪
の

い
ず
れ
も
10
時
〜
、
13
時
30
分
〜

②
6
月
11
日
㈮
13
時
30
分
〜

�

①
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
か
み

ひ
ら
事
務
所（
平
塚
3
0
0
1
）②

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
大
谷
本

郷
事
務
所（
大
谷
本
郷
982
―

1
）

�
市
内
に
在
住
の
健
康
で
就
業
意

欲
の
あ
る
原
則
60
歳
以
上
の
人

※
②
は
女
性
だ
け
で
す
。
�
希

望
日
の
前
日
ま
で
に
電
話
で
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
へ

※
詳
し

く
は
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
�

779
―

5
5
2
5
・
�
776
1ー
0
7
4

ア
ッ
ピ
ー

調査

川
島
ひ
ば
り
が
丘

特
別
支
援
学
校
説
明
会

�
6
月
15
日
㈫
10
時
30
分
〜
12
時

�
川
島
ひ
ば
り
が
丘
特
別
支
援
学

校（
川
島
町
伊
草
南
向
野
780
）
�

学
校
概
要
説
明
・
施
設
見
学
な
ど

�
同
校
へ
就
学
を
考
え
て
い
る
児

童
・
生
徒
と
保
護
者
、
関
係
者

�
6
月
8
日
㈫
ま
で
に
電
話
で
同

校
へ

�
県
立
川
島
ひ
ば
り
が
丘

特
別
支
援
学
校
の
岩
井
�
049
―

297
―

7
7
5
3
・
�
049
―

299
―

2
9
1
5

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
習
受
講
生

中
央
高
等
技
術
専
門
校（
戸
崎

975
）で
は
、
働
い
て
い
る
人
の
ス

キ
ル
ア
ッ
プ
を
支
援
し
て
い
ま

す
。
�
①
7
月
3
日
㈯
・
10
日

㈯
・
17
日
㈯
②
7
月
17
日
・
24
日

㈯
・
31
日
㈯

※
時
間
は
い
ず
れ

も
9
〜
16
時
で
す
。
�
中
央
高

等
技
術
専
門
校

�
①
シ
ー
ケ
ン

ス（
Ｐ
Ｌ
Ｃ
）制
御
入
門
②
介
護
支

援
専
門
員
試
験
準
備
講
習

�
働

い
て
い
る
人

�
①
5
、5
0
0

円
②
3
千
円

�
①
10
人
②
15
人

（
企
業
受
付
制
度
あ
り
）
�
6
月

1
日
㈫
〜
10
日
㈭

※
申
し
込
み

方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
同
校
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（
�https

://w
w
w
.

pref.saitam
a.lg.jp/soshiki/

b0804
/

）を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。
�

県
立
中
央
高
等
技
術
専
門
校
�

781
―

3
2
4
1
・
�
781
―

8
9
9

0
・
�n813241

@
pref.saita

m
a.lg.jp

介
護
保
険
の
認
定
調
査
員

【
採
用
予
定
】8
月
1
日
㈰
以
降

【
勤
務
形
態
】会
計
年
度
任
用
職
員

（
週
3
・
4
日
）
【
時
給
】1
、2

3
0
円

�
要
介
護
認
定
審
査
の

た
め
の
訪
問
調
査

�
介
護
支
援

専
門
員
、
保
健
師
、
看
護
師
、
理

学
療
法
士
、
作
業
療
法
士
、
社
会

福
祉
士
、
介
護
福
祉
士
の
い
ず
れ

か
の
資
格
が
あ
る
人

�
若
干
名

�
申
請
書（
高
齢
介
護
課
に
あ
る
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
も
可
）に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
資
格
の
証
明
書
を
添
付
し

て
6
月
1
日
㈫
〜
30
日
㈬
に
直

接
、
高
齢
介
護
課
へ

�
高
齢
介

護
課
�
775
―

5
1
2
6
・
�
776
―

8

8
7
2

�10月～令和4年3月（週1回1時間程度、全20回予定） �6月3日㈭～7月29日㈭に電話で各地域包括支援センター
へ（表1のとおり）
●参加者 �認知症予防や、生活の活性化につながるプログラム（レクリエーション、学
習、昔語りなど）を支援者と一緒に行う。また、参加者同士の交流を図る �65歳以上で
いずれかの会場で週1回参加できる人 �各会場30人程度（先着順）
●支援ボランティア �認知症予防や高齢者対応について学び、プログラムの企画や実践
に協力する ※事前に2日間の研修（表2）と予行演習があります。 �おおむね70歳以下で、
いずれかの会場で週1回以上協力できる人 �各実施会場による（先着順）

●レクリエーション研修（全2回）
西側会場

ところ

市民体育館

と き

9：30～11：309／1㈬
9／3㈮

東側会場
地域包括支援センター

�777―3301

�778―4800

�778―5132

�720―0022

�720―2502

上尾南

上尾東

上平

原市北

原市南

とき

㈭午前

㈫午前

㈫午前

㈬午後

㈬午後

実施会場
藤村病院
（仲町1―8―31シンワエクセルビル3階）
特別養護老人ホームしののめ
（平塚2141）
介護老人保健施設あげお愛友の里
（西門前636）
上尾市医師会上尾看護専門学校
（原市3494―4）
原市九区自治会館
（瓦葺2280―1）

西側会場
地域包括支援センター

�778―2711

�780―6363

�777―4201

�789―5077

�726―6504

上尾西

大谷

大石東

大石西

平方

とき

㈭午前

㈮午後

㈮午後

㈬午前

㈭午前

実施会場
上尾中央総合病院
（柏座1―10―10）
上尾中央第二病院
（地頭方421―1）
特別養護老人ホーム
パストーン浅間台（浅間台2―17―1）
介護老人保健施設エルサ上尾
（藤波3―265―1） ※一部送迎あり
特別養護老人ホームあけぼの
（上野567） ※一部送迎あり

東側会場
ところ

上尾公民館

と き

9：30～11：308／25㈬
8／27㈮

対 象

未経験者・
希望者

●回想法研修
ところ

上尾公民館

と き

8／23㈪
13：30～16：00

みのり倶楽部の参加者と支援ボランティア

【表1】実施会場・とき・申し込み先の地域包括支援センター

高齢介護課 �775―4190・�776―8872

【表2】支援ボランティア研修のとき・ところ
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自
転
車
防
犯
無
料
登
録

自
転
車
の
防
犯
登
録
は
義
務
化

さ
れ
て
い
ま
す
。
防
犯
登
録
は
、

盗
難
に
遭
っ
た
場
合
に
所
有
者
の

捜
索
に
役
立
ち
ま
す
。
�
6
月

17
日
㈭
、
7
月
12
日
㈪
、
8
月
5

日
㈭
、
9
月
13
日
㈪
の
い
ず
れ
も

9
〜
12
時

�
市
役
所
玄
関
前

�
各
日
30
台（
先
着
順
）
�
県
自

転
車
防
犯
協
会
上
尾
支
部
の
須
田

�
771
―

0
3
0
1

大
雨
に
対
す
る
対
応

大
雨
が
予
測
さ
れ
る
場
合
に

は
、テ
レ
ビ
な
ど
の
気
象
情
報
や
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・
メ
ー
ル
マ
ガ

ラ

イ

ン

ジ
ン
・
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
、
危
機
管
理
防

災
課
ツ
イ
ッ
タ
ー
な
ど
で
情
報
を

収
集
し
て
く
だ
さ
い
。
大
雨
警
報

が
発
令
さ
れ
た
場
合
に
は
、
次
の

点
に
注
意
し
て
行
動
し
ま
し
ょ

う
。
不
要
不
急
の
外
出
を
控
え

る
／
河
川
に
は
近
づ
か
な
い
／
車

両
を
安
全
な
場
所
へ
避
難
す
る
／

浸
水
し
て
困
る
物
を
高
い
所
に
移

動
す
る
／
外
へ
の
避
難
が
危
険
な

場
合
は
、
自
宅
の
2
階
に
移
動
す

る

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
感
染
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
、

避
難
所
が
過
密
状
態
に
な
る
こ
と

を
防
ぐ
た
め
、
可
能
な
場
合
は
親

戚
や
友
人
の
家
な
ど
へ
の
避
難
も

検
討
し
て
く
だ
さ
い
。
�
危
機

管
理
防
災
課
�
775
―

5
1
4
0
・

�
775
―

9
9
2
7

チ
カ
ン
被
害
0
運
動
！

〜
夏
は
特
に
ご
注
意
を
〜

薄
着
に
な
る
夏
は
、
女
性
は
狙

わ
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。
ち
ょ
っ

と
し
た
心
掛
け
で
、
被
害
を
防
ぐ

こ
と
が
で
き
ま
す
。
夜
道
で
は

人
通
り
が
多
い
、
明
る
い
道
を
通

る
／
歩
行
中
は
ス
マ
ホ
の
操
作
や

イ
ヤ
ホ
ン
で
音
楽
を
聴
く
の
を
や

め
る
／
玄
関
前
で
は
自
宅
に
入
る

前
に
周
囲
を
確
認
／
自
宅
で
は
玄

関
や
窓
の
鍵
を
か
け
る

詳
し
い
防
犯
対
策
は
、
埼
玉
県

警
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
�https

://
w
w
w
.police.pref.saitam

a.lg.
jp/

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
�
上

尾
警
察
署
�
・
�
773
―

0
1
1
0

6
月
1
〜
10
日
は

電
波
利
用
環
境
保
護

周
知
啓
発
強
化
期
間

総
務
省
で
は
、
6
月
1
〜
10
日

を
｢電
波
利
用
環
境
保
護
周
知
啓

発
強
化
期
間
｣と
し
て
、
電
波
を

正
し
く
利
用
し
て
も
ら
う
た
め
の

周
知
・
啓
発
活
動
と
不
法
無
線
局

の
取
り
締
ま
り
を
強
化
し
て
い
ま

す
。
電
波
の
ル
ー
ル
を
守
り
ま

し
ょ
う
。
�
関
東
総
合
通
信
局

（
不
法
無
線
局
に
よ
る
混
信
・
妨

害
）�
03
―

6
2
3
8
―

1
9
3
9
、

（
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
の
受
信
障
害
）

�
03
―

6
2
3
8
―

1
9
4
5

ス
ズ
メ
バ
チ
・

ア
シ
ナ
ガ
バ
チ
の
巣
の

駆
除
費
用
補
助
金

�
ス
ズ
メ
バ
チ
・
ア
シ
ナ
ガ
バ
チ

の
巣
が
あ
る
専
用
住
宅
ま
た
は
そ

の
敷
地
の
所
有
者
・
管
理
者
・
居

住
者
で
、
駆
除
業
者
に
委
託
し
て

巣
を
駆
除
し
た
人
【
補
助
金
額
】

駆
除
に
要
し
た
費
用
の
2
分
の
1

の
額
で
上
限
5
千
円（
100
円
未
満

切
り
捨
て
）
【
必
要
書
類
】①
巣

の
駆
除
に
要
し
た
費
用
の
領
収
証

の
写
し
②
駆
除
前
の
巣
の
写
真
③

駆
除
後
の
巣
の
写
真
と
巣
が
あ
っ

た
場
所
の
写
真（
②
と
同
じ
場
所

か
ら
撮
影
し
た
も
の
に
限
る
）④

巣
の
位
置
図

�
申
請
書
兼
報
告

書（
生
活
環
境
課
に
あ
る
。市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も

可
）に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
必

要
書
類
を
用
意
し
て
直
接
、
生
活

環
境
課
へ
【
申
請
期
限
】巣
の
駆

除
に
要
し
た
費
用
の
領
収
証
の
発

行
日
か
ら
起
算
し
て
30
日
を
経
過

す
る
日
ま
で

※
先
着
順
で
受
け

付
け
し
、
申
し
込
み
が
予
算
額
に

達
し
た
時
点
で
締
め
切
り
ま
す
。

�
生
活
環
境
課
�
775
―

6
9
4

0
・
�
775
―

9
8
7
2

労
働
保
険
の
年
度
更
新

一
般
拠
出
金
の
申
告
・
納
付

労
働
保
険（
労
災
保
険
・
雇
用

保
険
）の
令
和
2
年
度
確
定
保
険

料
と
令
和
3
年
度
概
算
保
険
料
、

石
綿
健
康
被
害
救
済
法
の
一
般
拠

出
金
の
申
告
・
納
付
手
続
き
は
、

7
月
12
日
㈪
ま
で
で
す
。
申
告

書
・
納
付
書
は
、
5
月
末
に
発
送

し
て
い
ま
す
の
で
、
同
封
の
記
入

例
を
参
考
に
、
期
日
ま
で
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。
�
コ
ー
ル
セ

ン
タ
ー（
7
月
16
日
㈮
ま
で
）�
0

8
0
0
―

555
―

6
7
8
0
、
埼
玉
労

働
局
労
働
保
険
徴
収
課
�
600
―

6

2
0
3

募

集

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

入
会
説
明
会

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は

会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
仲
間

や
生
き
が
い
を
見
つ
け
て
み
ま
せ

ん
か
。
�
①
6
月
14
日
㈪
・
15

日
㈫
、
7
月
9
日
㈮
・
12
日
㈪
の

い
ず
れ
も
10
時
〜
、
13
時
30
分
〜

②
6
月
11
日
㈮
13
時
30
分
〜

�

①
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
か
み

ひ
ら
事
務
所（
平
塚
3
0
0
1
）②

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
大
谷
本

郷
事
務
所（
大
谷
本
郷
982
―

1
）

�
市
内
に
在
住
の
健
康
で
就
業
意

欲
の
あ
る
原
則
60
歳
以
上
の
人

※
②
は
女
性
だ
け
で
す
。
�
希

望
日
の
前
日
ま
で
に
電
話
で
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
へ

※
詳
し

く
は
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
�

779
―

5
5
2
5
・
�
776
1ー
0
7
4

ア
ッ
ピ
ー

調査

川
島
ひ
ば
り
が
丘

特
別
支
援
学
校
説
明
会

�
6
月
15
日
㈫
10
時
30
分
〜
12
時

�
川
島
ひ
ば
り
が
丘
特
別
支
援
学

校（
川
島
町
伊
草
南
向
野
780
）
�

学
校
概
要
説
明
・
施
設
見
学
な
ど

�
同
校
へ
就
学
を
考
え
て
い
る
児

童
・
生
徒
と
保
護
者
、
関
係
者

�
6
月
8
日
㈫
ま
で
に
電
話
で
同

校
へ

�
県
立
川
島
ひ
ば
り
が
丘

特
別
支
援
学
校
の
岩
井
�
049
―

297
―

7
7
5
3
・
�
049
―

299
―

2
9
1
5

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
習
受
講
生

中
央
高
等
技
術
専
門
校（
戸
崎

975
）で
は
、
働
い
て
い
る
人
の
ス

キ
ル
ア
ッ
プ
を
支
援
し
て
い
ま

す
。
�
①
7
月
3
日
㈯
・
10
日

㈯
・
17
日
㈯
②
7
月
17
日
・
24
日

㈯
・
31
日
㈯

※
時
間
は
い
ず
れ

も
9
〜
16
時
で
す
。
�
中
央
高

等
技
術
専
門
校

�
①
シ
ー
ケ
ン

ス（
Ｐ
Ｌ
Ｃ
）制
御
入
門
②
介
護
支

援
専
門
員
試
験
準
備
講
習

�
働

い
て
い
る
人

�
①
5
、5
0
0

円
②
3
千
円

�
①
10
人
②
15
人

（
企
業
受
付
制
度
あ
り
）
�
6
月

1
日
㈫
〜
10
日
㈭

※
申
し
込
み

方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
同
校
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（
�https

://w
w
w
.

pref.saitam
a.lg.jp/soshiki/

b0804
/

）を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。
�

県
立
中
央
高
等
技
術
専
門
校
�

781
―

3
2
4
1
・
�
781
―

8
9
9

0
・
�n813241

@
pref.saita

m
a.lg.jp

介
護
保
険
の
認
定
調
査
員

【
採
用
予
定
】8
月
1
日
㈰
以
降

【
勤
務
形
態
】会
計
年
度
任
用
職
員

（
週
3
・
4
日
）
【
時
給
】1
、2

3
0
円

�
要
介
護
認
定
審
査
の

た
め
の
訪
問
調
査

�
介
護
支
援

専
門
員
、
保
健
師
、
看
護
師
、
理

学
療
法
士
、
作
業
療
法
士
、
社
会

福
祉
士
、
介
護
福
祉
士
の
い
ず
れ

か
の
資
格
が
あ
る
人

�
若
干
名

�
申
請
書（
高
齢
介
護
課
に
あ
る
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
も
可
）に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
資
格
の
証
明
書
を
添
付
し

て
6
月
1
日
㈫
〜
30
日
㈬
に
直

接
、
高
齢
介
護
課
へ

�
高
齢
介

護
課
�
775
―

5
1
2
6
・
�
776
―

8

8
7
2

�10月～令和4年3月（週1回1時間程度、全20回予定） �6月3日㈭～7月29日㈭に電話で各地域包括支援センター
へ（表1のとおり）
●参加者 �認知症予防や、生活の活性化につながるプログラム（レクリエーション、学
習、昔語りなど）を支援者と一緒に行う。また、参加者同士の交流を図る �65歳以上で
いずれかの会場で週1回参加できる人 �各会場30人程度（先着順）
●支援ボランティア �認知症予防や高齢者対応について学び、プログラムの企画や実践
に協力する ※事前に2日間の研修（表2）と予行演習があります。 �おおむね70歳以下で、
いずれかの会場で週1回以上協力できる人 �各実施会場による（先着順）

●レクリエーション研修（全2回）
西側会場

ところ

市民体育館

と き

9：30～11：309／1㈬
9／3㈮

東側会場
地域包括支援センター

�777―3301

�778―4800

�778―5132

�720―0022

�720―2502

上尾南

上尾東

上平

原市北

原市南

とき

㈭午前

㈫午前

㈫午前

㈬午後

㈬午後

実施会場
藤村病院
（仲町1―8―31シンワエクセルビル3階）
特別養護老人ホームしののめ
（平塚2141）
介護老人保健施設あげお愛友の里
（西門前636）
上尾市医師会上尾看護専門学校
（原市3494―4）
原市九区自治会館
（瓦葺2280―1）

西側会場
地域包括支援センター

�778―2711

�780―6363

�777―4201

�789―5077

�726―6504

上尾西

大谷

大石東

大石西

平方

とき

㈭午前

㈮午後

㈮午後

㈬午前

㈭午前

実施会場
上尾中央総合病院
（柏座1―10―10）
上尾中央第二病院
（地頭方421―1）
特別養護老人ホーム
パストーン浅間台（浅間台2―17―1）
介護老人保健施設エルサ上尾
（藤波3―265―1） ※一部送迎あり
特別養護老人ホームあけぼの
（上野567） ※一部送迎あり

東側会場
ところ

上尾公民館

と き

9：30～11：308／25㈬
8／27㈮

対 象

未経験者・
希望者

●回想法研修
ところ

上尾公民館

と き

8／23㈪
13：30～16：00

みのり倶楽部の参加者と支援ボランティア

【表1】実施会場・とき・申し込み先の地域包括支援センター

高齢介護課 �775―4190・�776―8872

【表2】支援ボランティア研修のとき・ところ
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上
尾
特
別
支
援
学
校

学
校
公
開（
高
等
部
）

�
6
月
18
日
㈮
10
時
〜
11
時
30
分

�
上
尾
特
別
支
援
学
校（
東
町
3
―

2
0
0
9
―

3
）
�
概
要
説
明
、

授
業
見
学
、
質
疑
応
答
な
ど

�

同
校
へ
の
就
学
、
入
学
、
転
学
を

考
え
て
い
る
人
、
同
校
の
教
育
に

つ
い
て
関
心
の
あ
る
人

�
6
月

11
日
㈮
ま
で
に
電
話
で
同
校
へ

�
県
立
上
尾
特
別
支
援
学
校
�

774
―

9
3
3
1
・
�
770
―

1
0
5
0

県
立
中
央
高
等
技
術
専
門
校

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

中
央
高
等
技
術
専
門
校（
戸
崎

975
）で
は
、
正
社
員
就
職
を
目
指

し
た
専
門
技
術
教
育（
2
年
間
）を

行
っ
て
い
ま
す
。
も
の
づ
く
り
に

興
味
が
あ
る
人
の
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。
�
6
月
19
日
㈯

10
〜
12
時

�
中
央
高
等
技
術
専

門
校

�
入
試
情
報
な
ど
概
要
説

明
、
施
設
見
学

�
高
校
生
な
ど

で
入
校
を
希
望
す
る
人

�
前
日

ま
で
に
氏
名
、
電
話
番
号
を
電
話

か
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
メ
ー
ル
で
同

校
へ

�
県
立
中
央
高
等
技
術
専

門
校
�
781
―

3
2
4
1
・
�
781
―

8

9
9
0
・
�n813241

@
pref.sa

itam
a.lg.jp

あ
げ
お
フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
会
員

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

ン
タ
ー
は
、
保
育
所
・
習
い
事
な

ど
の
送
迎
や
、
保
育
な
ど
預
か
り

の
援
助
を
行
い
た
い
人（
提
供
会

員
）と
援
助
を
受
け
た
い
人（
依
頼

会
員
）が
会
員
と
な
り
、
地
域
の

中
で
助
け
合
い
な
が
ら
子
育
て
を

支
援
す
る
事
業
で
す
。
入
会
を
希

望
す
る
人
は
、
入
会
説
明
会
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。

●
入
会
説
明
会

�
平
日
と
偶
数

月
の
第
2
㈯（
㈷
を
除
く
）9
〜
16

時

�
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー（
平

塚
724
）
�
提
供
会
員（
育
児
の
援

助
を
行
う
人
）／
市
内
に
在
住
の

20
歳
以
上
で
心
身
共
に
健
康
な
人

依
頼
会
員（
育
児
の
援
助
を
受
け

る
人
）／
市
内
に
在
住
・
在
勤
で

0
歳
児（
首
の
据
わ
っ
た
4
カ
月

ご
ろ
）〜
小
学
6
年
生
の
子
ど
も

が
い
る
人

�
筆
記
用
具
、
会
員

の
身
分
証
明
書（
自
動
車
運
転
免

許
証
な
ど
）、
印
鑑
、
登
録
者
の

写
真（
縦
3
×
横
2.5
㌢
）を
提
供
会

員
は
2
枚
、
依
頼
会
員
は
1
枚

�
開
催
の
1
週
間
前
ま
で
に
電
話

で
、
あ
げ
お
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ

ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
へ

�
あ
げ

お
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

ン
タ
ー（
社
会
福
祉
協
議
会
内
）�

777
―

0
9
4
1
・
�
772
―

8
6
4
7

学
童
保
育
所
補
助
員

①
学
童
保
育
所
非
常
勤
職
員
【
勤

務
時
間
】㈪
〜
㈮
／
14
〜
19
時
、

㈯
／
8
〜
19
時
、学
校
休
業
日（
夏

休
み
な
ど
）／
7
時
30
分
〜
19
時

※
実
働
4
時
間
程
度
【
勤
務
地
】

住
居
近
く
の
学
童
保
育
所
【
時

給
】928
〜
1
、
0
8
8
円（
勤
務
可

能
日
数
・
曜
日
・
時
間
帯
に
よ
っ

て
決
定
）
※
諸
手
当
、
有
給
休

暇
が
あ
り
ま
す
。
�
放
課
後
児

童
の
保
育

②
早
朝
ア
ル
バ
イ
ト
職
員（
お
は

よ
う
サ
ポ
ー
タ
ー
）
【
勤
務
時

間
】夏
休
み
な
ど
の
早
朝
開
設
時

期
の
7
時
20
分
〜
8
時
20
分
【
勤

務
地
】住
居
近
く
の
学
童
保
育
所

【
時
給
】千
円

※
お
は
よ
う
サ

ポ
ー
タ
ー
は
、
事
前
に
ア
ル
バ
イ

ト
と
し
て
の
勤
務
が
必
要
で
す
。

●
①
②
共
通

�
子
ど
も
が
好
き

で
楽
し
く
遊
べ
る
人

�
電
話
で

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
あ
げ
お
学
童
ク
ラ
ブ

の
会
へ

�
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
あ
げ
お

学
童
ク
ラ
ブ
の
会
�
771
―

6
9
4

5
・
�
777
―

5
7
9
0

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

救
命
講
習
会

実
技
救
命
講
習
・

普
通
救
命
講
習
Ⅰ

①
実
技
救
命
講
習

�
7
月
9
日

㈮
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

�
市

内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
中
学

ウ

ェ

ブ

生
以
上
で
応
急
手
当
Ｗ
ｅ
ｂ
講
習

（
�https

://w
w
w
.fdm

a.g
o.jp/

）を
受
講
し
た
人

�
応
急

手
当
Ｗ
ｅ
ｂ
講
習
受
講
証
明
書

②
普
通
救
命
講
習
Ⅰ

�
⑴
7
月

18
日
㈰
9
〜
12
時
⑵
7
月
25
日
㈰

9
〜
12
時

�
市
内
に
在
住
・
在

勤
・
在
学
の
中
学
生
以
上

●
①
②
共
通

�
市
消
防
本
部

�
成
人
に
対
す
る
心
肺
蘇
生
法
、

自
動
体
外
式
除
細
動
器（
Ａ
Ｅ
Ｄ
）

の
使
用
方
法
な
ど

�
8
人（
応

募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）
�

市
電
子
申
請
・
届
出
サ
ー
ビ
ス

（
�https

://s―kantan.jp/ci
ty ―ageo―saitam

a―u/

）か
ら

電
子
申
請
ま
た
は
往
復
は
が
き

に
、
講
習
日
、
住
所
、
氏
名（
ふ

り
が
な
）、
年
齢
、
性
別
、
電
話

番
号
、
在
勤
の
人
は
勤
務
先
名
、

在
学
の
人
は
学
校
名
を
記
入
し

て
、
①
は
6
月
22
日
㈫
〜
28
日
㈪

（
必
着
）、
②
⑴
は
6
月
29
日
㈫
〜

7
月
5
日
㈪（
必
着
）、
⑵
は
7
月

6
日
㈫
〜
12
日
㈪（
必
着
）に
、
東

消
防
署
管
理
課（
〒
362
―

0
0
1
3

上
尾
村
537
）へ

�
東
消
防
署
管

理
課
�
775
―

1
3
1
0
・
�
770
―

1

9
0
2

埼
玉
県
生
態
系
保
護
協
会

上
尾
支
部
の
催
し

あ
げ
お
の
秘
境
サ
ク
ラ
ソ
ウ
咲
く

里
山
で
楽
し
い
作
業

�
6
月
5

日
〜
7
月
3
日
の
毎
週
㈯
8
時
〜

11
時
30
分（
小
雨
決
行
）
�
サ
ク

ラ
ソ
ウ
ト
ラ
ス
ト
地（
領
家
）
�

外
来
種
除
草
な
ど
の
管
理
作
業

�
200
円

�
飲
み
物
、
長
靴
、
軍

手

�
各
開
催
日
の
前
日
ま
で
に

電
話
で
上
尾
支
部
の
小
川
へ

�

小
川
�
781
―

0
8
8
7

キ
ラ
リ�
駅

でde
ほ
っ
と
市
�

�
6
月
19
日
㈯
・
20
日
㈰
13
〜
18

時

�
Ｊ
Ｒ
上
尾
駅
自
由
通
路

�
市
観
光
協
会
推
奨
土
産
品
、
本

宮
市
・
陸
前
高
田
市
の
特
産
品
な

ど
の
販
売

�
市
観
光
協
会
�

775
―

5
9
1
7
・
�
775
―

5
0
2
4

24



ア
ッ
ピ
ー

ア
ッ
ピ
ー

上
平
公
園
剪
定
講
座

〜
バ
ラ
夏
季
剪
定
〜

�
6
月
14
日
㈪
10
〜
11
時

�
上

平
公
園

�
基
礎
知
識
講
習
、
実

技
指
導

�
市
内
に
在
住
・
在
勤

の
初
心
者

�
500
円

�
20
人

せ
ん
て
い

（
先
着
順
）
�
筆
記
用
具
、
剪
定

ば
さ
み
、
皮
手
袋

�
6
月
2
日

㈬
〜
11
日
㈮
に
直
接
ま
た
は
電
話

で
市
民
球
場（
上
平
公
園
内
）へ

�
市
地
域
振
興
公
社
�
776
―

8
9

8
6
・
�
776
―

3
3
2
2

ス
ポ
ー
ツ
都
市
宣
言
記
念

6
人
制
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

�
7
月
18
日
㈰
10
時
〜（
受
け
付

け
／
9
時
〜
）
�
市
民
体
育
館

【
組
み
合
わ
せ
】連
盟
が
厳
正
に
組

み
合
わ
せ
を
行
い
、
当
日
発
表

�
市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

人
で
編
成
さ
れ
た
チ
ー
ム
ま
た
は

上
尾
市
近
郊
の
チ
ー
ム

�
1

チ
ー
ム
3
千
円

�
7
月
10
日
㈯

ま
で
に
、郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、

メ
ー
ル
で
チ
ー
ム
名
、
代
表
者
の

氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号
、
選
手

全
員
の
氏
名
・
年
齢
を
記
入
し

て
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
連
盟
事
務
局

の
泉
田
実（
〒
362
―

0
0
4
7
今
泉

4
―

8
―

7
）へ

※
ス
ポ
ー
ツ
傷

害
保
険
は
、
各
チ
ー
ム
の
責
任
で

加
入
し
て
く
だ
さ
い
。
�
泉
田

�
090
―

1
1
0
3
―

6
6
0
0
・
�

781
―

8
1
5
8
・
�izum

i―soft
@
jcom

.hom
e.ne.jp

市
ソ
フ
ト
バ
レ
ー

オ
ー
プ
ン
大
会

�
6
月
12
日
㈯
9
時
40
分
〜（
受
け

付
け
／
9
時
〜
）
�
市
民
体
育

館
【
種
目
】①
男
女
混
合（
男
女

各
2
人
）②
女
子（
4
人
）
※
①

②
と
も
に
試
合
は
5
人
以
上
で
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
【
組
み
合

わ
せ
】連
盟
が
責
任
抽
選
を
行
い
、

試
合
当
日
に
発
表

�
市
内
に
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
18
歳
以
上
の

人
で
編
成
さ
れ
た
チ
ー
ム
ま
た
は

上
尾
市
近
郊
の
ソ
フ
ト
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
愛
好
者
で
編
成
の
チ
ー
ム

�
1
チ
ー
ム
2
千
円

�
6
月
5

日
㈯
ま
で
に
、
郵
送
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
、
メ
ー
ル
で
チ
ー
ム
名
、
代

表
者
の
氏
名
・
住
所
・
電
話
番

号
、
選
手
全
員
の
氏
名
・
年
齢
を

記
入
し
て
、
市
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
連

盟
事
務
局
の
泉
田
実（
〒
362
―

0
0

4
7
今
泉
4
―

8
―

7
）へ

�
泉

田
�
090
―

1
1
0
3
―

6
6
0
0
・

�
781
―

8
1
5
8
・
�izum

i―so
ft@
jcom

.hom
e.ne.jp

市
連
盟
夏
季

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

�
6
月
17
日
㈭
8
〜
14
時（
予
定
）

※
雨
天
の
場
合
は
18
日
㈮
に
延
期

し
ま
す
。
�
上
平
公
園
多
目
的

広
場
【
競
技
方
法
】32
ホ
ー
ル

（
予
定
）
�
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ

ル
フ
連
盟
会
員
と
同
連
盟
へ
の
加

入
希
望
者

�
500
円

※
加
入
希

望
者
は
年
会
費
2
、5
0
0
円
が

別
途
必
要
で
す
。
�
当
日
8
時

ま
で
に
参
加
費
と
年
会
費
を
用
意

し
て
直
接
、
会
場
受
付
へ

�
市

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
連
盟
の
稲

村
�
781
―

7
1
2
3

い
き
い
き
ク
ラ
ブ
連
合
会

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

�
6
月
8
日
㈫
9
時
〜（
受
け
付

け
／
8
時
〜
）
※
雨
天
の
場
合

は
10
日
㈭
に
延
期
し
ま
す
。
�

上
平
公
園

�
市
い
き
い
き
ク
ラ

ブ
連
合
会
会
員（
非
会
員
の
見
学

可
）
�
高
齢
介
護
課
�
775
―

5
1

2
4
・
�
776
―

8
8
7
2

市
民
体
育
館
ジ
ュ
ニ
ア

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室

�
7
月
31
日
㈯
、
8
月
1
日
㈰
・

3
日
㈫
〜
5
日
㈭（
全
5
回
、
予

備
日
8
月
6
日
㈮
・
7
日
㈯
）9

時
〜
11
時
30
分

�
市
民
体
育
館

�
市
内
に
在
住
・
在
ク
ラ
ブ
の
小

学
生

�
2
、5
0
0
円

※
初

日
に
集
金
し
ま
す
。
�
100
人（
先

着
順
）
�
ラ
ケ
ッ
ト（
持
っ
て
い

る
人
）、
帽
子
、
タ
オ
ル
、
テ
ニ

ス
シ
ュ
ー
ズ
、
飲
み
物
【
服
装
】

運
動
が
で
き
る
服
装

�
往
復
は

が
き
に
教
室
名
、
住
所
、
氏
名（
ふ

り
が
な
）、
年
齢
、
学
校
名（
ク
ラ

ブ
名
）、
学
年
、
性
別
、
電
話
番

号
を
記
入
し
て
、
6
月
30
日
㈬
ま

で（
必
着
）に
市
民
体
育
館（
〒
362
―

0
0
4
5
向
山
4
―

3
―

10
）へ

�
市
民
体
育
館
�
781
―

8
1
1

1
・
�
781
―

8
1
1
3

早稲田大学第一文学部卒業、同大学院修士課程修了。
月刊誌記者などを経て独立。流通・情報通信・金融分
野を中心に活動。中でもクレジットカードは30年近く
取材を続けるメインテーマ。テレビ出演多数。主な著
作に『電子マネー、スマホ決済…キャッシュレスで得
する！お金の新常識』『キャッシュレス覇権戦争』など。

消費者被害防止講座

キャッシュレス決済ってなんだろう
消費生活センター �775―0800・�776―4600

�s252000@city.ageo.lg.jp
近年、注目を集めるキャッシュレス決済について、メリット

とデメリットを理解した上で、正しい使い方を学んでみません
か？ �7月16日㈮13～15時（消費者被害防止紙芝居／13時～、
講義／13時30分～） �文化センター 【講師】岩田昭男さん（消
費生活ジャーナリスト） �市内に在住・在勤の人 �30人（応
募者多数の場合は抽選） �往復はがきまたはメールに講座名、
住所、氏名（ふりがな）、電話番号、手話通訳の有無を記入して、
7月2日㈮まで（必着）に消費生活センター（〒362‐0037上町2‐14‐
19）へ
【プロフィル】いわた・あきお
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親
子
基
礎
運
動
講
座

〜
親
子
で
楽
し
く
学
ぼ
う
〜

�
7
月
10
日
㈯
9
時
30
分
〜
11
時

�
市
民
体
育
館
、
ゆ
り
が
丘
公
園

�
健
康
運
動
指
導
士
や
箱
根
駅
伝

経
験
者
か
ら
、
親
子
で
楽
し
く
運

動
の
基
礎
を
学
び
、
運
動
能
力
を

高
め
る

�
小
学
生
と
保
護
者

�
1
人
150
円

�
10
組
20
人

�

上
履
き
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
筆

記
用
具
な
ど

�
往
復
は
が
き
に

教
室
名
、
住
所
、
氏
名（
ふ
り
が

な
）、
性
別
、
年
齢
、
学
校
名
、
電

話
番
号
を
記
入
し
て
、
6
月
20
日

㈰
ま
で（
必
着
）に
市
民
体
育
館

（
〒
362
―

0
0
4
5
向
山
4
―

3
―

10
）へ

�
市
民
体
育
館
�
781
―

8

1
1
1
・
�
781
―

8
1
1
3

市
民
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

�
7
月
25
日
㈰
9
時
〜
16
時
30
分

�
市
民
体
育
館

�
市
内
に
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
中
学
生
以
上

で
、
令
和
3
年
度
市
バ
ド
ミ
ン
ト

ン
連
盟
に
登
録
し
て
い
る
人（
年

会
費
は
団
体
5
千
円
、
個
人
1
千

円
で
当
日
加
入
も
可
）
【
種
目
】

男
女
個
人
戦
ダ
ブ
ル
ス
／
Ａ（
上

級
者
）、
Ｂ（
中
級
者
）、
Ｃ（
初
級

者
）、
男
女
シ
ニ
ア
40
歳
以
上
、
男

子
シ
ニ
ア
60
歳
以
上
、
女
子
シ
ニ

ア
55
歳
以
上

※
1
人
1
種
目
だ

け
参
加
で
き
ま
す
。
前
回
大
会

Ｂ
・
Ｃ
ク
ラ
ス
1
・
2
位
の
人

は
、
上
の
ク
ラ
ス
に
エ
ン
ト
リ
ー

し
て
く
だ
さ
い
。
中
学
生
の
参
加

種
目
は
Ｂ
ラ
ン
ク
以
上
と
し
、
参

加
資
格
は
男
子
・
市
内
大
会
ベ
ス

ト
4
以
上
、
女
子
・
市
内
大
会
ベ

ス
ト
8
以
上
と
し
ま
す
。
�
1

人
1
千
円（
中
学
生
500
円
）
※
当

日
、
団
体
ご
と
に
取
り
ま
と
め
、

当
日
棄
権
者
の
分
も
払
っ
て
く
だ

さ
い
。
�
住
所
、
氏
名
、
生
年

月
日
、
勤
務
先（
学
校
名
）、
種
目

を
記
入
し
て
、
6
月
25
日
㈮
ま
で

（
必
着
）に
郵
送
で
、
市
バ
ド
ミ
ン

ト
ン
連
盟
の
中
澤
麻
紀
子（
〒
362
―

0
0
4
5
向
山
2
―

8
―

18
）へ

※
団
体
登
録
者
は
強
い
人
か
ら
順

に
氏
名
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

個
人
登
録
者
は
パ
ー
ト
ナ
ー
の
分

も
含
め
て
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

�
中
澤
�
・
�
726
―

1
8
0
5

科学技術の発展に伴い、これからの社会に必要な資質や能力と
して、科学・技術・工学・数学分野の教育が重要視されています。
未来を生き抜く力を鍛えるきっかけづくりを目的に、自発性・創
造性・判断力・問題解決力について学びます。 �6月中オンライ
ン配信 【講師】三谷宏治さん（金沢工業大
学虎ノ門大学院教授） �市内に在住・在
勤・在学の人 �6月1日㈫～8日㈫に市
ホームページの応募フォームで必要事項を
入力

早稲田大学ビジネススクール・女子栄養大
学客員教授。Ｅテレ「ウワサの保護者会」など
テレビ出演多数。子ども・親・教員向けの教
育活動講演を全国で年間100件行っている。

イコス上尾 �772―1611・�772―1614

ス テ ム

STEM（科学・技術・工学・数学）
教育講座 ～発想・決める・伝える・

未来を生き抜く力の鍛え方～
男女共同参画推進センター �778―5111・�778―5112

設楽智子

高梨智子

【プロフィル】みたに・こうじ

陸路和佳

金子忠良

初心者や親子でも楽しめる夏休みの音楽教室で
す。ことしは、コミュニティセンターが改修工事
のため、イコス上尾だけで開催します。
�8月3日㈫・6日㈮①9：30～11：50②13：30～15：50
�イコス上尾 �1日目／⑴リズムで遊ぼう⑵み
んなで歌おう、2日目／⑶ギターを弾いてみよう

むつろ わ か し た ら

⑷ピアノで合奏 【講師】⑴陸路和佳さん⑵設楽智
ただよし

子さん⑶金子忠良さん⑷高梨智子さん �1人
2，000円 �各クラス18人（先着順） �6月5日
㈯～7月31日㈯に、直接または電話でイコス上尾
へ ※申込時に①②のいずれかを選んでくださ
い。①②は、いずれも2日間の全4講座で同じ内容
です。
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方法
申し込み

応募者多数の場合は抽選です。講座名、住所、氏名（ふりがな）、電話番
号、年齢、学校名・学年（小・中学生）を記入の上、申込日まで（必着）
に各公民館へ　※往復はがきの場合は、1人（組）1枚に記入してくだ
さい。　※直接または電話は平日9:00～17:00だけ受け付けます。

上
尾
伊
奈
斎
場
つ
つ
じ
苑

施
設
見
学
会

�
6
月
19
日
㈯
10
時
30
分
〜
11
時

30
分

�
上
尾
伊
奈
斎
場
つ
つ
じ

苑

�
基
本
的
な
葬
儀
の
流
れ
の

説
明
を
聞
き
な
が
ら
施
設
内
を
見

学

�
上
尾
市
・
伊
奈
町
に
在
住

の
人

�
20
人（
先
着
順
）
�
6

月
1
日
㈫
〜
15
日
㈫（
3
日
㈭
、9

日
㈬
、
13
日
㈰
を
除
く
）に
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
日
中
に
連
絡
の
つ

く
電
話
番
号
を
電
話
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
で
上
尾
伊
奈
斎
場
つ
つ
じ
苑

へ

�
上
尾
伊
奈
斎
場
つ
つ
じ
苑

�
720
―

7
8
7
0（
9
時
30
分
〜
16

時
30
分
）・
�
723
―

8
3
2
1

ボ
ー
ト
レ
ー
ス
戸
田

6
月
の
開
催
日

収
益
金
は
、
都
市
基
盤
の
整
備

な
ど
に
利
用
さ
れ
ま
す
。
�
6

月
1
日
㈫
〜
5
日
㈯
、
12
日
㈯
〜

17
日
㈭
、
21
日
㈪
〜
24
日
㈭
【
場

外
発
売
】6
月
1
〜
5
日
、
12
〜

17
日
、
21
〜
27
日
㈰

�
埼
玉
県

都
市
競
艇
組
合
�
823
―
8
7
1
1
・

�
823
―

8
7
0
9

上尾公民館 〒362-0017 二ツ宮750（文化センター内） �775-0185・�776-7366

カラーリーフを楽しむ初夏の寄せ植え
色や形の異なる数種の植物を使って、さわやかな初夏の寄せ植
えを作る

�6月18日㈮13：30～15：30 �市内に在住・在勤
�2，000円 �12人 �6月10日㈭までにメール
（�s723000＠city.ageo.lg.jp）で

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

シニア向け
スマートフォンで防災対策を学ぶ
KDDI㈱認定講師からスマートフォンを持っていない人向けに、
基本操作や災害対策に役立つ活用術（アプリなどの活用）を学ぶ
（スマートフォン1人1台貸出）

�7月1日㈭13：30～15：30 �市内に在住・在勤の
おおむね60～70歳 �20人 �6月14日㈪までに
往復はがきまたはメール（�s723000＠city.ageo.
lg.jp）で ※個人の端末の操作方法を説明するも
のではありません。

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

鈴虫を育てよう
鈴虫の生態や飼育方法について学び、鈴虫の飼育キットを作る

�7月18日㈰10：00～12：00 �市内に在住の小学
1～3年生と保護者 �500円 �15組 �7月2日
㈮までに往復はがきまたはメール（�s723000＠
city.ageo.lg.jp）で

平方公民館 〒362-0059 平方905-1 �726-3446・�726-3991

知って得する！ 目からウロコの洗濯術
汚れをしっかり落とす洗濯のこつや家庭でできる染み抜きの方
法、アイロンの上手なかけ方などをプロから学ぶ

�6月25日㈮9：30～11：30 �市内に在住・在勤
�12人 �6月14日㈪までに往復はがきまたは
メール（�s723200＠city.ageo.lg.jp）で

原市公民館 〒362-0021 原市3499 �721-4948・�721-4946

スポーツ講演会
1964年東京オリンピックの経験に思う
1964年東京オリンピック聖火ランナーの経験者を招き、オリン
ピックの意義を学ぶ

�6月29日㈫10：00～11：30 �市内に在住・在
勤・在学 �30人 �6月17日㈭までに往復はが
きまたはメール（�s723300＠city.ageo.lg.jp）で

大谷公民館 〒362-0044 大谷本郷949-1 �781-0892・�780-1113

台湾茶の魅力
～ティータイムを台湾茶で～
美容や健康志向により、人気が高くなってきた台湾茶の美味し
い淹れ方や作法を学び、台湾の文化に触れる

�6月29日㈫13：30～15：00 �市内に在住・在勤
�500円 �8人 �エプロン・三角巾・布巾 �
6月14日㈪までに往復はがきまたはメール（�s723
500＠city.ageo.lg.jp）で

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

いつまでも元気に歩きたい！
シューフィッターが教える
｢足と靴のおはなし｣
女性シューフィッターから自分に合った靴選びを学ぶ

�7月1日㈭13：30～15：30 �市内に在住・在勤の
女性 �15人 �筆記用具 ※足指体操をするの
で脱ぎ履きしやすい靴・靴下でお越しください。
�6月14日㈪までに往復はがきまたはメール（�s7
23500＠city.ageo.lg.jp）で

6�7月
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