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ア
ッ
ピ
ー

右のアッピーが
登場するのは ページ？
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の感想、住所、氏名、年齢、電話番号を記入して、
11月19日㈮まで（必着）に広報広聴課へ。

賞品の発送をもって発表に代えさせていただ
きます。
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掲載記事は10月19日時点のものです。
新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、本誌に掲載している催しなどは、中止・変更する場
合があります。各催しの開催状況などご不明な点は、問い合わせてください。また、各催しに参
加する際は、マスクや手洗いなど新しい生活様式を徹底してください。

市役所の位置

市の面積

45.51㎢

北緯 35度58分38秒
東経139度35分37秒

市の人口・世帯
(令和3年10月1日現在)

23万245人
男／11万4,082人
女／11万6,163人
※前月より151人増

10万5,177世帯
※前月より149世帯増

　今月の表紙は、12月1日㈬にリ
ニューアルオープンするコミュニ
ティセンターと喜びを大きさで体現
したアッピーです。子どもから大人
まで幅広い年代が集える場所とし
て、より利用しやすく生まれ変わり
ました。オープンに先立ち、自由見
学会なども開催するので、ぜひ気軽
に参加してください(4・5ページ参
照)。※アッピーはイメージです。
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小・中学校通学路安全対策 1億5,549万円
新型コロナウイルスに係る支援策（第6弾）

2億8,103万円
(令和3年9月定例会議決)

　千葉県八街市での痛ましい交通事故を受けて、児童・生徒の通学路の緊急性の高い箇所を対象に安全対策を実施しま
す。また新型コロナウイルスに係る支援策を新たに実施します。

新型コロナウイルス感染症の影響により売上高が5㌫以上減少し、公的融資制度(新型コロナウイルス感染症
対応資金、新型コロナウイルス感染症特別貸付、小規模事業者経営改善資金〈マル経〉融資など)を活用しながら
事業活動の推進、継続に取り組む事業者へ支援金を支給　 市内で事業を行う中小・小規模事業者(個人事業
者を含む)　【支給額】法人／一律10万円(1回限り)、個人事業者／一律5万円(1回限り)　※先着順で受け付けし、
予算額に達した時点で締め切ります。　 申請書(商工課、市役所1階にある。市ホームページからダウンロー
ドも可)に記入し、必要書類を添付して、11月15日㈪～令和4年2月28日㈪(当日消印有効)に郵送で商工課(〒362-
0042 谷津2-1-50 プラザ22)へ　※感染防止対策として、窓口では受け付けしません。　

中小・小規模事業者事業継続支援金専用ダイヤル　 080-3718-2473
(令和4年3月31日㈭以降は利用不可)

支援策 内　容 事業費

通学路安全対策事業
市内全小・中学校33校の通学路について、路面標示や道路反射鏡の新規設
置や修繕、ガードレール(ガードパイプ)やグリーンベルトの新規設置、道路
舗装の修繕を実施

1億5,549万円

■ 小・中学校通学路安全対策

支援策 内　容 事業費
避難所の開設・運営支援 誰でも避難所の開設・運営ができるよう手順を映像化 550万円

障害福祉施設授産品配布事業 市内児童養護施設などに障害福祉施設で作られた商品を配布し、障害福祉
施設の活動をPR 680万円

介護予防パンフレット配布事業 フレイル予防啓発のために、自宅でできる介護予防対策パンフレットや口
こう

腔
くう
ケアのための歯ブラシを配布 913万円

PCR検査等助成 PCR検査などを受診する際に生じる初診料などの自己負担分を市が助成 630万円
傷病手当金
※国民健康保険の加入者

新型コロナウイルス感染症の影響により、労務に服することができなく
なった国民健康保険の被保険者に一定の金額を支給 170万円

あげおグルメ応援お食事券の発行 市内飲食店を支援するため、観光協会が実施するあげおグルメ応援お食事
券(19・20ページ参照)の発行事業に対して補助 1億292万円

中小・小規模事業者事業継続支
援金事業

売上が減少している市内の中小・小規模事業者に対して、事業継続に資す
る支援金を支給 1億4,557万円

飲食店感染防止対策事業 商工会議所が実施する市内飲食店の巡回業務と飛沫防止用アクリル板設置
に要する費用を補助（8ページ参照） 300万円

不登校対策事業 学習者用端末を活用できるよう、教育センター内にWi-Fi環境を整備 11万円

■ 新型コロナウイルス支援策

中小・小規模事業者事業継続支援金事業者へ給付！
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昨年10月に着工した大規模改造工事が完了し、12月1日にリニューアルオープンします。
今回の大規模改造工事では、老朽化に伴う建物や設備の不具合を解消するとともに、子ど

もから大人まで幅広い年代が集える場所となるように、新たにキッズスペース、飲食・談話
スペース、書架スペース、多目的室、ギャラリーを設置しました。生まれ変わったコミュニティ
センターをぜひ利用してください！

【業務開始】12月1日9時～　 柏座4-2-3　 コミュニティセンター 775‒0866・ 775‒0868
※いずれの連絡先も工事前から変更はありません。
※業務開始に先立ち、休館中移転していた事務室は11月8日㈪から、コミュニティセンターに戻ります。
なお11月中の窓口業務は9～17時です。

日　時
11/14㈰  9～12時 11/22㈪ 13～16時
11/16㈫ 13～16時 11/24㈬  9～12時
11/18㈭  9～12時 11/26㈮ 13～16時

■映画上映会
 ｢体操しようよ｣ を上映
します。
10時30分～

 (開場／10時、整理券を9
時30分から配布)

150人（先着順、自由席）

■物産展
 観光協会が推奨土産
品などを販売します。

10時～12時30分
(なくなり次第終了)

■軽トラ市
 市内農家が農産物を販
売します。

10時～12時30分
(なくなり次第終了)

以前の軽トラ市

ⓒ2018「体操しようよ」製作委員会

リニューアルオープンに寄せて

施設予約は、公共施設予約システムで受け付けています。
※予約には利用者登録が必要です。

施設
予約

公共施設
予約システム▶ 

生まれ変わったコミュ
ニティセンターがいよいよ
オープンします！　地域コ
ミュニティの拠点として、
魅力ある居心地の良い施設
になりました。多くの市民
の皆さんのご利用を心より
お待ちしています。

　飲食・談話スペースを中心に、キッズスペースと書架スペースを配置。市民の皆さんのいこいの場として、子どもから大人まで
幅広い年代の人が利用できます。

　小さい子どもも安心して使え
る親子トイレを設置。

　絵画などの作品を展示するス
ペースとしてギャラリーを設置。

　さまざまな用途に応じて使える2つの多目的室を設置。

飲食・談話スペース

書架スペース

親子トイレ ギャラリー 多目的室1 多目的室2

キッズスペース
施設情報

（あげおガイド
アピマップ）

市民協働推進課　 775-4539･ 775-0007

コミュニティセンター
リニューアルオープン

　12月1日のリニューアルオープンに先立ち、自由見
学会を開催します。気軽に来館してください。なお、
職員による施設案内はありません。　※駐車台数には
限りがあるので、公共の交通機関を利用してください。

自由見学会も同時開催　 9 ～12 時

プレオープンイベント①
自由見学会開催

プレオープンイベント②
11月 20 日㈯開催

12 1㈬

特集1
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　12月1日のリニューアルオープンに先立ち、自由見
学会を開催します。気軽に来館してください。なお、
職員による施設案内はありません。　※駐車台数には
限りがあるので、公共の交通機関を利用してください。

自由見学会も同時開催　 9 ～12 時

プレオープンイベント①
自由見学会開催

プレオープンイベント②
11月 20 日㈯開催

12 1㈬
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広報広聴課 775-4918･ 776-8873

vol.3vol.3vol.3vol.3vol.3vol.3上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市ここがイチ押し!

いつまでも健康でいきいきと暮らせる上尾市へイチ
オシ
市民の皆さんの健康と安心を支える検診体制や高齢者への予防接種が充実しています。コロナ禍でも安心し
て受診できるよう、がん検診のインターネット予約や受付時間の細分化など、3密対策を実施しています。

今月号は｢いつまでも健康でいきいきと暮らせる上尾市へ｣
です。県の資料によると、県内63市町村の中で上尾市民の平均
寿命は男性第6位、女性第23位、65歳健康寿命は男性が第13位
になっており、上位に位置しています。
上尾市が取り組んでいる健康増進事業を紹介する他、市民の

皆さんの健康の秘
ひ

訣
けつ

に迫ってみたいと思います。

（出典:埼玉県ホームページ）
※65歳健康寿命とは、埼玉県独自の指標で、｢65歳に達した人
が、あと何年、自立して健康に生きられるかを示した期間｣
をいいます。

平均寿命 65歳健康寿命

男 上尾市
県平均

81.70歳
81.14歳

18.12年
17.73年

女 上尾市
県平均

87.09歳
87.05歳

20.51年
20.58年

■
市
が
実
施
す
る
各
種
検（
健
）診
一
覧

｢上尾市ここがイチ押し!｣コーナーでは、住んでいるまちにさらに愛着を持ってもらえる｢そうなんだ!｣｢知らな
かった!｣と思えるような情報をお届けしています。

検診名 対象 費用
70歳以上の人など（※） 左記以外

集
団
検
診

乳がん検診 40歳以上の女性
（２年に１回、前年度未受診者対象）

無料

（肺がん・結核検診で喀
かく

痰
たん

検査を実施する場合は、別
途容器代）

無料
胃がん検診 40歳以上の人 胃部Ｘ線　500円

肺がん・結核検診
40歳以上の人

胸部Ｘ線　200円

個
別
検
診

肺がん・結核検診 胸部Ｘ線　650円

大腸がん検診 40歳以上の人 400円
肝炎ウイルス検診（Ｂ型・Ｃ型） 40歳以上で今までに受けたことのない人 650円

前立腺がん検診 50歳以上の男性 350円
骨粗しょう症検診 40､45､50､55､60､63､65､68､70歳の女性 500円

子宮がん検診 20歳以上の女性
（2年に1回、前年度未受診者対象）

頸がん　750円
頸・体がん　1,000円

20～30歳代ヘルスチェック 職場などで健康診査を受診する
機会のない20～39歳の人 950円

成人歯科健康診査 40歳以上の人 600円

どちらかを選択

20～30歳代のヘルスチェック(血圧、尿・貧血、血糖検査
など)を市独自に実施しています。市独自で実施している
のは、県内で約3割の自治体だけです。

20～30歳代のヘルスチェックを実施
日本人女性の9人に1人が乳がんにかかるといわれてい

ます。上尾市では40歳以上の女性の乳がん検診が無料で
す。乳がん検診を無料で実施しているのは、県内では4市
だけです。

乳がん検診が無料（2年に1回）

上記を含め、上尾市では多くの検(健)診を実施しています。令和3年度の事前申し込みは10月31日で終了しましたが、令
和4年度も4月下旬ごろに対象者全員にがん検診等受診券を送付しますので、気軽に受診してみてください。

その他の検診・健康診査も充実

上尾市では、高齢者に対するワクチン接種への助成を実施しています。インフルエンザワクチンは1,500円の自己負担で
接種ができます。また、高齢者肺炎球菌ワクチンは、全国の市町村が65・70・75・80・85・90・95・100歳の人に実施して
いますが、上尾市では、75歳以上の人全員が5,000円の自己負担で接種できるよう独自に助成を行っています（初めて接種す
る人が対象）。この取り組みは県内で3割の自治体だけです。

高齢者に対する予防接種への助成
（※）70歳以上の人の他、市国民健康保険加入者、後期高齢者医療制度被保険者、生活保護世帯、市民税非課税世帯が対象です。
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いつまでも健康でいきいきと暮らせる上尾市へイチ
オシ
市民の皆さんの健康と安心を支える検診体制や高齢者への予防接種が充実しています。コロナ禍でも安心し
て受診できるよう、がん検診のインターネット予約や受付時間の細分化など、3密対策を実施しています。

今月号は｢いつまでも健康でいきいきと暮らせる上尾市へ｣
です。県の資料によると、県内63市町村の中で上尾市民の平均
寿命は男性第6位、女性第23位、65歳健康寿命は男性が第13位
になっており、上位に位置しています。
上尾市が取り組んでいる健康増進事業を紹介する他、市民の

皆さんの健康の秘
ひ

訣
けつ

に迫ってみたいと思います。

（出典:埼玉県ホームページ）
※65歳健康寿命とは、埼玉県独自の指標で、｢65歳に達した人
が、あと何年、自立して健康に生きられるかを示した期間｣
をいいます。

平均寿命 65歳健康寿命

男 上尾市
県平均

81.70歳
81.14歳

18.12年
17.73年

女 上尾市
県平均

87.09歳
87.05歳

20.51年
20.58年

■
市
が
実
施
す
る
各
種
検（
健
）診
一
覧

｢上尾市ここがイチ押し!｣コーナーでは、住んでいるまちにさらに愛着を持ってもらえる｢そうなんだ!｣｢知らな
かった!｣と思えるような情報をお届けしています。

検診名 対象 費用
70歳以上の人など（※） 左記以外

集
団
検
診

乳がん検診 40歳以上の女性
（２年に１回、前年度未受診者対象）

無料

（肺がん・結核検診で喀
かく

痰
たん

検査を実施する場合は、別
途容器代）

無料
胃がん検診 40歳以上の人 胃部Ｘ線　500円

肺がん・結核検診
40歳以上の人

胸部Ｘ線　200円

個
別
検
診

肺がん・結核検診 胸部Ｘ線　650円

大腸がん検診 40歳以上の人 400円
肝炎ウイルス検診（Ｂ型・Ｃ型） 40歳以上で今までに受けたことのない人 650円

前立腺がん検診 50歳以上の男性 350円
骨粗しょう症検診 40､45､50､55､60､63､65､68､70歳の女性 500円

子宮がん検診 20歳以上の女性
（2年に1回、前年度未受診者対象）

頸がん　750円
頸・体がん　1,000円

20～30歳代ヘルスチェック 職場などで健康診査を受診する
機会のない20～39歳の人 950円

成人歯科健康診査 40歳以上の人 600円

どちらかを選択

20～30歳代のヘルスチェック(血圧、尿・貧血、血糖検査
など)を市独自に実施しています。市独自で実施している
のは、県内で約3割の自治体だけです。

20～30歳代のヘルスチェックを実施
日本人女性の9人に1人が乳がんにかかるといわれてい

ます。上尾市では40歳以上の女性の乳がん検診が無料で
す。乳がん検診を無料で実施しているのは、県内では4市
だけです。

乳がん検診が無料（2年に1回）

上記を含め、上尾市では多くの検(健)診を実施しています。令和3年度の事前申し込みは10月31日で終了しましたが、令
和4年度も4月下旬ごろに対象者全員にがん検診等受診券を送付しますので、気軽に受診してみてください。

その他の検診・健康診査も充実

上尾市では、高齢者に対するワクチン接種への助成を実施しています。インフルエンザワクチンは1,500円の自己負担で
接種ができます。また、高齢者肺炎球菌ワクチンは、全国の市町村が65・70・75・80・85・90・95・100歳の人に実施して
いますが、上尾市では、75歳以上の人全員が5,000円の自己負担で接種できるよう独自に助成を行っています（初めて接種す
る人が対象）。この取り組みは県内で3割の自治体だけです。

高齢者に対する予防接種への助成
（※）70歳以上の人の他、市国民健康保険加入者、後期高齢者医療制度被保険者、生活保護世帯、市民税非課税世帯が対象です。

特集 特集2
ア
ッ
ピ

皆さん、｢上尾市 ここがイチ押し！｣コーナーは楽しんでいただけましたか。
次号は｢上尾市の消防体制｣です。お楽しみに。

ア
ッ
ピ
ー

埼玉県は、スポーツアスリートの競技力向上、スポーツ指導者の指導力向上や県民の体力・健康づく
りをサポートすることを目的として、市内にスポーツ科学拠点施設を整備することを検討しています。
市民の健康増進、元気とにぎわいに満ちた健康長寿社会の実現に向け、県と連携を図っていきます。

ここもＣＨＥＣＫ！ （仮称）県立スポーツ科学拠点施設が上尾市に！

埼玉県マスコット｢コバトン｣

　　いきいきクラブ 
｢いきいきクラブ｣の加入率にも上尾市の元気の秘訣

が表れています。
令和2年度末の加入者

数は4,931人、60歳以上
の加入率は6.6㌫。この
数字は、県内の人口20万
人以上市の中では、第2
位です。

　　アッピー元気体操 
身近な場所で気軽に体を動かせる｢アッピー元気体操｣

は、転倒予防や柔軟性・バ
ランス能力の向上を目指
した介護予防体操です。
テレビ埼玉でも放映して
おり、市内はもちろん、市
外の人からも好評を得て
います。

生涯を通じてスポーツや文化芸術を楽しむための環境が上尾市には整っています。多くの市民が参加するイベント、充
実したスポーツ施設、他市に先駆けた取り組みなどがあり、日常の生活にスポーツや文化芸術が根付いています。

スポーツや文化芸術で楽しく健康増進

上尾市には地域の活動に参加し、年を重ねても元気に生活している人が多くいます。多くの仲間と和気あいあいと過ご
し、人生の実りの季節を楽しんでいます。

地域とつながり、健康づくり

上尾シティハーフマラソン

いきいきクラブ女性部の活動

　　いち早くスポーツ都市を宣言 
スポーツへの取り組みは健康づくりにもつながります。上尾市

は、昭和51年に他市に先駆けてスポーツ都市を宣言しました。ス
ポーツ少年団は42団体・1,783人、スポーツ協会全体では508団体・
15,381人の登録があります。子どもから高齢者まで、多くの人が
スポーツに親しんでいます。

　　陸連公認の上尾シティハーフマラソン 
毎年8,000人以上の市民ランナーが参加し、上尾の秋を彩

るシティハーフマラソンは、箱根駅伝の前哨戦ともいわれ、
多くの大学が参加しています。コースは世界陸連と日本陸
連の公認コースとなってお
り、日本人大学生の優勝者
と第2位の選手は、ニュー
ヨークシティハーフマラソ
ンに招待されます。

　　盛んな文化芸術活動 
趣味に打ち込むと、心も体も充実します。上尾

市文化団体連合会には6団体・約1,000人が登録し
ていて、多くの人が文化芸術に親しんでいます。

　　充実したスポーツ施設 
市内には、市民体育館、市民球場、平塚サッカー場、

平方スポーツ広場、平方野球場、戸崎公園パークゴルフ
場の他、上尾運動公園陸上競技場、県立武道館、埼玉ア
イスアリーナなど東京
ドーム38個分（※）のス
ポーツ施設がそろって
います。
※公園や駐車場の面積も含
みます。

総人工芝・夜間照明完備の平塚サッカー場
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飛沫防止用アクリル板の
設置費用を補助！

飲食店感染防止対策事業

ア
ッ
ピ
ー

12
月
4
日
は
本
庁
舎
と
尾
山
台
・

上
尾
駅
出
張
所
の
業
務
を
休
業

行
政
経
営
課
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3
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6
3
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7
7
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―

8
8
7
3

市
民
課
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5
1
2
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7
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9
8
2
7

市
役
所
本
庁
舎
1
階
・
2
階（
市
民
税

課
、
納
税
課
、
障
害
福
祉
課
、
高
齢
介
護

課
に
限
る
）・
5
階（
子
ど
も
支
援
課
、
子

ど
も
家
庭
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
、
保
育
課

に
限
る
）の
窓
口
、尾
山
台
・
上
尾
駅
出
張

所
は
、
本
庁
舎
電
気
設
備
点
検
作
業
に
伴

い
、12
月
4
日
㈯
の
業
務
を
休
み
ま
す
。

市
議
会
9
月
定
例
会

補
正
予
算
な
ど
の
議
案
を
審
議

総
務
課

�
7
7
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―

4
9
6
3

�
7
7
5
―

9
8
1
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9
月
定
例
会
は
、
8
月
30
日
〜
9
月
30

日
の
32
日
間
の
会
期
で
開
か
れ
ま
し
た
。

こ
の
議
会
で
は
、
令
和
3
年
度
補
正
予
算

や
、
市
が
行
う
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創

生
寄
附
活
用
事
業
に
要
す
る
経
費
の
財
源

に
充
て
る
た
め
の
基
金
を
設
置
す
る
、
企

業
版
ふ
る
さ
と
あ
げ
お
応
援
基
金
条
例
の

制
定
な
ど
の
議
案
が
審
議
さ
れ
ま
し
た
。

市
長
提
出
の
26
議
案
の
う
ち
、
裁
判
上
の

和
解
を
す
る
こ
と
に
関
す
る
2
議
案
に
つ

い
て
は
否
決
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
他
は
、

原
案
ど
お
り
可
決
、
認
定
ま
た
は
同
意
さ

れ
ま
し
た
。可
決
さ
れ
た
補
正
予
算
に
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
係
る
支
援
策
や

通
学
路
の
安
全
対
策
を
実
施
す
る
た
め
の

費
用
な
ど
を
計
上
し
て
い
ま
す
。

●
教
育
委
員
会
委
員
の
任
命

教
育
委
員

会
委
員
に
、
内
田
み
ど
り
氏
を
再
任
す
る

こ
と
が
同
意
さ
れ
ま
し
た
。

違
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公
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こ
の
制
度
は
、
ホ
テ
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・
飲
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・
物

品
販
売
店
・
病
院
・
社
会
福
祉
施
設
な
ど

の
建
物
の
危
険
性
が
高
い
か
ど
う
か
を
利

用
す
る
人
が
事
前
に
判
断
で
き
る
よ
う
、

消
防
が
立
ち
入
り
検
査
の
際
に
確
認
し
た

重
大
な
消
防
法
令
違
反（
建
物
に
設
置
が

義
務
付
け
ら
れ
た
屋
内
消
火
栓
・
ス
プ
リ

ン
ク
ラ
ー
・
自
動
火
災
報
知
設
備
が
設
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さ
れ
て
い
な
い
も
の
）を
市
ホ
ー
ム
ペ
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ジ
で
公
表
す
る
も
の
で
す
。

重
大
な
消
防
法
令
違
反
は
、
建
物
の
増

築
、
店
舗
の
改
装
、
使
用
用
途
の
変
更
な

ど
で
発
生
し
ま
す
。
建
物
や
店
舗
な
ど
の

関
係
者
は
、
工
事
を
行
う
前
に
、
必
ず
予

防
課
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

上
下
水
道
料
金
の
減
免
を
受
け
て

い
る
人
は
更
新
の
手
続
き
を

業
務
課

�
7
7
5
―

5
1
6
1

�
7
7
5
―

9
0
4
1

児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い
て
、
上

下
水
道
料
金
の
減
免
を
受
け
て
い
る
人

は
、
更
新
手
続
き
が
必
要
で
す
。
対
象
者

に
は
事
前
に
申
請
書
を
郵
送
し
ま
す
。

�
申
請
書
、
児
童
扶
養
手
当
証
書
の
写
し

（
有
効
期
限
が
切
れ
て
い
な
い
物
）を
用
意

し
て
、
11
月
15
日
㈪
〜
12
月
15
日
㈬
に
直

接
、
業
務
課
か
各
支
所
・
出
張
所
、
ま
た

は
郵
送
で
業
務
課（
〒
362
―

0
0
1
3
上
尾

村
1
1
5
7
）へ

国
民
年
金
保
険
料
控
除
証
明
書
を

郵
送

保
険
年
金
課

�
7
7
5
―

5
1
3
7

�
7
7
5
―

9
8
2
7

大
宮
年
金
事
務
所

�
6
5
2
―

3
3
9
9

国
民
年
金
保
険
料
納
付
済
額
は
確
定
申

告
や
市
・
県
民
税
の
申
告
で
社
会
保
険
料

控
除
の
対
象
に
な
り
ま
す
。
国
民
年
金
保

険
料
控
除
証
明
書
は
、
令
和
3
年
1
月
1

日
〜
9
月
30
日
に
納
付
し
た
人
に
は
11
月

上
旬
、
10
月
1
日
〜
12
月
31
日
㈮
に
初
め

て
納
付
し
た
人
に
は
令
和
4
年
2
月
上
旬

飲食店の適切な感染防止対策を推進するために、飛沫防
止用アクリル板などの設置費用を補助します。アクリル板
が未設置であったり、増設を希望していたりする飲食事業
者はぜひ活用してください。

�彩の国「新しい生活様式」安心宣言飲食店＋（プラス）認証
を受けた市内飲食事業者（認証取得申請中を含む）【対象
経費】飛沫防止用アクリル板の購入に係る費用 【補助金
額】上限5万円（補助率9／10） ※先着順で受け付けし、申
請額が予算額に達した時点で締め切ります。 �11月10日
㈬～令和4年2月18日㈮に申請書（上尾商工会議所、市役所1
階にある）に必要事項を記入し、必要書類を添付して直接、
上尾商工会議所へ ※詳しくは、上尾商工会議所ホーム
ページをご覧ください。

上尾商工会議所
ホームページ

上尾商工会議所 �773―3111・�775―9090

令和4年上尾市成人式令和4年上尾市成人式

に
日
本
年
金
機
構
か
ら
郵
送
さ
れ
ま
す
。

年
末
調
整
や
確
定
申
告
時
に
利
用
し
て
く

だ
さ
い
。

記
載
さ
れ
て
い
る
月
以
外
の
保
険
料
を

12
月
31
日
ま
で
に
納
付
し
た
場
合
は
｢領

収
証
書
｣を
添
え
て
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

被
扶
養
者
の
分
も
合
算
し
て
申
告
で
き
ま

す
。国

民
年
金
保
険
料
控
除
証
明
書
が
届
か

な
い
場
合
や
内
容
の
確
認
は
、
大
宮
年
金

事
務
所
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

11（
い
い
）月
30（
み
ら
い
）日
は

｢年
金
の
日
｣

保
険
年
金
課

�
7
7
5
―

5
1
3
7

�
7
7
5
―

9
8
2
7

大
宮
年
金
事
務
所

�
6
5
2
―

3
3
9
9

年
金
記
録
や
将
来
の
年
金
受
給
見
込
み

額
を
確
認
し
、
未
来
の
生
活
設
計
に
つ
い

て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
本
年
金
機
構
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ

る「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」を
利
用
す
る
と
、

自
分
の
年
金
記
録
を
確
認
で
き
る
他
、
将

来
の
年
金
受
給
見
込
み
額
を
試
算
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」に

つ
い
て
は
日
本
年
金
機
構
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（
�https

://w
w
w
.nenkin.go.jp

/n_net/

）を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
大
宮

年
金
事
務
所
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。空

家
等
対
策
協
議
会
の

市
民
委
員
を
募
集

交
通
防
犯
課

�
7
7
5
―

5
1
3
8

�
7
7
5
―

9
9
2
7

空
き
家
対
策
を
総
合
的
に
推
進
す
る

｢上
尾
市
空
家
等
対
策
協
議
会
｣の
市
民
委

員
を
募
集
し
ま
す
。
【
任
期
】令
和
4
年

4
月
〜
令
和
6
年
3
月
31
日

※
平
日
の

昼
間
に
年
2
回
程
度
の
会
議
を
開
催
予
定

で
す
。
�
次
の
①
②
の
全
て
に
該
当
す

る
人
①
市
内
に
在
住
の
満
20
歳
以
上
で
、

空
き
家
問
題
に
関
心
が
あ
り
、
継
続
し
て

会
議
に
出
席
で
き
る（
国
ま
た
は
地
方
公

共
団
体
の
議
会
の
議
員
と
常
勤
の
公
務
員

を
除
く
）②
本
市
の
他
の
審
議
会
に
2
つ

以
上
市
民
公
募
委
員
と
し
て
在
籍
し
て
い

な
い

�
2
人
以
内
【
報
酬
】協
議
会
に

出
席
し
た
場
合
に
報
酬
を
支
払
い
ま
す
。

�
応
募
用
紙（
交
通
防
犯
課
に
あ
る
。
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も

可
）に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
小
論
文（
題

目
｢こ
れ
か
ら
の
空
き
家
対
策
に
つ
い
て
｣

〈
600
〜
800
字
〉）を
添
え
て
、
11
月
15
日
㈪

〜
29
日
㈪
に
直
接
、
交
通
防
犯
課
へ

20歳の皆さん、成人おめでとうございます。大きく飛躍しようとしている皆さんをお祝いするため、次のと
おり成人式を開催します。なお、新型コロナウイルスの感染拡大の状況により、開催方法を変更または式典を
中止する場合があります。 �令和4年1月9日㈰ ※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、3回制で実施
します（下表参照)。 ※1月10日㈷の成
人の日ではありません。 �文化セン
ター �平成13年4月2日～平成14年4
月1日生まれで市内に在住の人 ※案
内状は11月1日㈪現在の住民登録を基
に、12月上旬に郵送します。11月1日
以降の市内転入者や、以前上尾市に住
んでいて上尾市成人式に参加を希望す
る人は、生涯学習課に連絡してくださ
い（申し出により案内状を郵送しま
す）。 ※駐車場に限りがありますの
で、車での来場はご遠慮ください。

受付開始
9：50
11：45
13：40

開催時間
10：20～11：05
12：15～13：00
14：10～14：55

学校区
原市・東・上平中学校区
上尾・瓦葺・太平・南中学校区
大石・大谷・西・大石南中学校区

第1回
第2回
第3回

生涯学習課
�775―9490・�776―2250

令和3年の成人式

8



令和4年上尾市成人式令和4年上尾市成人式

に
日
本
年
金
機
構
か
ら
郵
送
さ
れ
ま
す
。

年
末
調
整
や
確
定
申
告
時
に
利
用
し
て
く

だ
さ
い
。

記
載
さ
れ
て
い
る
月
以
外
の
保
険
料
を

12
月
31
日
ま
で
に
納
付
し
た
場
合
は
｢領

収
証
書
｣を
添
え
て
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

被
扶
養
者
の
分
も
合
算
し
て
申
告
で
き
ま

す
。国

民
年
金
保
険
料
控
除
証
明
書
が
届
か

な
い
場
合
や
内
容
の
確
認
は
、
大
宮
年
金

事
務
所
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

11（
い
い
）月
30（
み
ら
い
）日
は

｢年
金
の
日
｣

保
険
年
金
課

�
7
7
5
―

5
1
3
7

�
7
7
5
―

9
8
2
7

大
宮
年
金
事
務
所

�
6
5
2
―

3
3
9
9

年
金
記
録
や
将
来
の
年
金
受
給
見
込
み

額
を
確
認
し
、
未
来
の
生
活
設
計
に
つ
い

て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
本
年
金
機
構
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ

る「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」を
利
用
す
る
と
、

自
分
の
年
金
記
録
を
確
認
で
き
る
他
、
将

来
の
年
金
受
給
見
込
み
額
を
試
算
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」に

つ
い
て
は
日
本
年
金
機
構
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（
�https

://w
w
w
.nenkin.go.jp

/n_net/

）を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
大
宮

年
金
事
務
所
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。空

家
等
対
策
協
議
会
の

市
民
委
員
を
募
集

交
通
防
犯
課

�
7
7
5
―

5
1
3
8

�
7
7
5
―

9
9
2
7

空
き
家
対
策
を
総
合
的
に
推
進
す
る

｢上
尾
市
空
家
等
対
策
協
議
会
｣の
市
民
委

員
を
募
集
し
ま
す
。
【
任
期
】令
和
4
年

4
月
〜
令
和
6
年
3
月
31
日

※
平
日
の

昼
間
に
年
2
回
程
度
の
会
議
を
開
催
予
定

で
す
。
�
次
の
①
②
の
全
て
に
該
当
す

る
人
①
市
内
に
在
住
の
満
20
歳
以
上
で
、

空
き
家
問
題
に
関
心
が
あ
り
、
継
続
し
て

会
議
に
出
席
で
き
る（
国
ま
た
は
地
方
公

共
団
体
の
議
会
の
議
員
と
常
勤
の
公
務
員

を
除
く
）②
本
市
の
他
の
審
議
会
に
2
つ

以
上
市
民
公
募
委
員
と
し
て
在
籍
し
て
い

な
い

�
2
人
以
内
【
報
酬
】協
議
会
に

出
席
し
た
場
合
に
報
酬
を
支
払
い
ま
す
。

�
応
募
用
紙（
交
通
防
犯
課
に
あ
る
。
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も

可
）に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
小
論
文（
題

目
｢こ
れ
か
ら
の
空
き
家
対
策
に
つ
い
て
｣

〈
600
〜
800
字
〉）を
添
え
て
、
11
月
15
日
㈪

〜
29
日
㈪
に
直
接
、
交
通
防
犯
課
へ

20歳の皆さん、成人おめでとうございます。大きく飛躍しようとしている皆さんをお祝いするため、次のと
おり成人式を開催します。なお、新型コロナウイルスの感染拡大の状況により、開催方法を変更または式典を
中止する場合があります。 �令和4年1月9日㈰ ※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、3回制で実施
します（下表参照)。 ※1月10日㈷の成
人の日ではありません。 �文化セン
ター �平成13年4月2日～平成14年4
月1日生まれで市内に在住の人 ※案
内状は11月1日㈪現在の住民登録を基
に、12月上旬に郵送します。11月1日
以降の市内転入者や、以前上尾市に住
んでいて上尾市成人式に参加を希望す
る人は、生涯学習課に連絡してくださ
い（申し出により案内状を郵送しま
す）。 ※駐車場に限りがありますの
で、車での来場はご遠慮ください。

受付開始
9：50
11：45
13：40

開催時間
10：20～11：05
12：15～13：00
14：10～14：55

学校区
原市・東・上平中学校区
上尾・瓦葺・太平・南中学校区
大石・大谷・西・大石南中学校区

第1回
第2回
第3回

生涯学習課
�775―9490・�776―2250

令和3年の成人式
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保
育
無
償
化
対
象
外
施
設
の

利
用
料
を
補
助

保
育
課

�
7
7
5
―

5
1
2
1

�
7
7
4
―

5
3
4
2

一
定
の
要
件（
職
員
基
準
、
安
全
確
保

策
な
ど
）を
満
た
す
幼
児
教
育
・
保
育
無

償
化
の
対
象
外
施
設
に
子
ど
も
を
通
園
さ

せ
て
い
る
保
護
者
に
保
育
料
を
補
助
し
ま

す
。
�
市
内
に
在
住
の
3
歳
以
上
の
未

就
学
児
の
保
護
者
で
次
の
①
〜
③
の
全
て

に
該
当
す
る
人
①
主
と
し
て
無
償
化
対
象

外
施
設
を
利
用
し
て
い
る
②
幼
児
教
育
の

無
償
化
の
給
付
、子
ど
も
の
た
め
の
教
育
・

保
育
給
付
、子
育
て
の
た
め
の
施
設
等
利

用
給
付
を
受
け
て
い
な
い
③
企
業
主
導
型

保
育
事
業
を
利
用
し
て
い
な
い
【
補
助

上
限
額
】月
額
2
万
円

※
詳
し
く
は
、市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
助
成
制
度

現
況
届
の
提
出

子
ど
も
支
援
課

�
7
7
5
―

6
8
1
9

�
7
7
4
―

5
3
4
2

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
助
成
制
度
に

登
録
し
て
い
る
人（
児
童
扶
養
手
当
受
給

者
を
除
く
）は
、
引
き
続
き
制
度
を
利
用

で
き
る
か
ど
う
か
を
審
査
す
る
た
め
、
毎

年
11
月
に
現
況
届
の
提
出
が
必
要
で
す
。

対
象
者
に
は
、
10
月
下
旬
に
通
知
書
を
郵

送
し
て
い
ま
す
。
�
11
月
1
日
㈪
〜
15

日
㈪

�
子
ど
も
支
援
課

�
通
知
書
に

記
載
さ
れ
た
必
要
書
類

�
直
接
、
子
ど

も
支
援
課
へ

介
護
保
険
料
の
納
め
忘
れ
に

ご
注
意
を高

齢
介
護
課

�
7
7
5
―

5
1
2
7

�
7
7
6
―

8
8
7
2

65
歳
以
上
の
人（
第
1
号
被
保
険
者
）

は
、
次
の
①
〜
⑤
に
該
当
す
る
場
合
、
保

険
料
の
納
付
方
法
を
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。

①
65
歳
に
な
っ
た
／
特
別
徴
収（
年
金
天

引
き
）に
な
る
ま
で
半
年
か
ら
1
年
か
か

り
ま
す
。
そ
の
間
、
納
付
書
ま
た
は
口
座

振
替
で
納
め
て
く
だ
さ
い
。

②
転
入
し
た
／
前
住
所
地
で
年
金
天
引
き

だ
っ
た
人
も
、
年
金
天
引
き
が
一
旦
停
止

し
ま
す
。
転
入
し
た
年
度
の
保
険
料
は
、

納
付
書
ま
た
は
口
座
振
替
で
納
め
て
く
だ

さ
い
。
年
金
天
引
き
は
翌
年
度
か
ら
に
な

り
ま
す
。

③
転
出
・
死
亡
し
た
／
資
格
喪
失
月
の
前

月
ま
で
が
加
入
期
間
で
す
。
加
入
期
間
分

の
月
割
保
険
料
額
を
お
知
ら
せ
す
る
介
護

保
険
料
額
変
更
通
知
書
を
送
付
し
ま
す
の

で
、
確
認
し
て
、
納
め
て
く
だ
さ
い
。

④
年
金
の
差
し
止
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で
年
金
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引
き
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な
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／
納
付
書
ま
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は
口
座
振
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で
納
め
て
く
だ
さ
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⑤
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上
が
っ
た
／

保
険
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増
額
分
を
納
付
書
ま
た
は
口
座

振
替
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納
め
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く
だ
さ
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②
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翌
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降
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年
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ら
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納
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ま
た
は
口
座
振

替
で
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納
付
に
な
り
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■
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介
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介
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高
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介
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社
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介
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⑴
〜
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己
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給
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用
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己
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ま
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り
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■
納
付
が
困
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事
情
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り
納
付
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困
難
な
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き
は
、
保
険
料
の
分
割
納
付
や
減
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審

査
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り
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受
け
ら
れ
る
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合
が
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る
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で
、
早
め
に
高
齢
介
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に
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談
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だ
さ
い
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オンライン競技会に参加して、運動不足の壁を越えてみませんか？　

アゲリンピック -AGELYMPIC GAMES 2021-

AG
EO

2021

さる9月30日をもって、緊急事態宣言が解除さ
れました。
ひとえに市民・事業者の皆様のご理解とご協力
の賜物であり、心から感謝申し上げます。
徐々に日常を取り戻す中、10月9日、平方地区
で親子農業体験教室の｢稲刈り｣が行われました。
この日参加した市内在住の16家族が6月に植え
た小さな苗は、農業後継者育成確保推進対策協議
会のご協力のもと、黄金色のたわわに実った稲穂
に成長し、無事収穫期を迎えました。
この間、協議会の今川先生は、参加者が稲の成
長を楽しめるようにと、水田の周りに｢ひまわり｣
を植えてくださるとともに、丁寧に管理してくだ
さいました。
初めのうちは恐る恐る鎌を握っていた子どもた
ちは、先生の指導のもと、時間が経つにつれ上達
すると、最後には刈り取った稲穂を両手いっぱい

に抱え、収穫の喜びと笑顔であふれていました。
参加されたお子さんから｢市長さんって稲刈り

もできるのですか｣と聞かれたので、｢私が子ども
の頃は、日常でした｣と答えると、目を丸くして
いました。
刈り取った稲穂は、精米されて参加者に配布さ

れる予定です。自ら育てたお米は、より一層おい
しく感じることと思います。
この日は、｢テイクアウトフェア｣と｢芸術協会

の定期公演｣にも伺いましたが、いずれも衛生管
理に細心の注意を払いながら、開催されていまし
た。
街には、新たな日常のもと、市民の皆様の触れ

合いと笑顔が欠かせません。
皆様の笑顔がいつまでも続くよう市政運営に当

たってまいります。

上尾地域リハビリテーションネットワークと協働で、フレイル予防の取り組みを行っています。
フレイルとは不活動により心身機能の低下した状態で、要介護状態の一歩手前です。健康寿命を延

ばすために重要なフレイル予防の取り組みをオンラインで開催します。 �11月27日㈯10時～10時30
分 �理学療法士によるフレイルチェックと予防体操 【視聴方法】YouTubeで生配信 ※当日開催
前に｢2021年11月 アゲリンピック｣と検索または二次元バーコードからYouTubeにアクセスしてく
ださい。 ※12月5日㈰18時まで見逃し配信があります。

●記念品（オリジナルマスクケース）贈呈
�12月6日㈪9～12時 �市役所正面入り口前ピロティ �65歳以上でオンライン競技会に参加した人
�100人（先着順） �配信で行われる種目の点数を書いた紙
【やってみよう 5つの競技】 ※当日行われる種目の点数を下記の形式で記入してください。

EDCBA

アゲリンピック
配信ページ

稲刈りの様子

上尾地域リハビリテーションネットワーク �871―8524

新たな日常のもとで
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投・開票日 11月28日㈰ 7：00～20：007：00～20：00

上尾市長選挙および
上尾市議会議員補欠選挙
上尾市長選挙および
上尾市議会議員補欠選挙

投票できる人
次の要件に当てはまり、選挙人名簿に登録されてい

る人です。【年齢】平成15年11月29日までに生まれた
満18歳以上の人 【住所】令和3年8月20日までに上尾市
へ転入の届け出をし、引き続き市内に住所があり、住
民基本台帳に記載されている人
●注意 8月21日以降に他市区町村から上尾市へ転入
の届け出をした人は、選挙人名簿に登録されていない
ため、今回の選挙は投票できません。また、投票日ま
でに上尾市から転出する人も投票できません。

投票所入場券
選挙人名簿に登録されている人には、11月中旬に投

票所入場券を郵送します。
投票所入場券は圧着はがきで、開封すると同一世帯

で最大4人分の入場券が記載されています。本人分を
切り離し、氏名を確かめてから、投票所にお持ちくだ
さい。また、投票所入場券の裏面に｢宣誓書（兼請求書）｣
が印刷してあります。期日前投票をする場合は、入場
券裏面の宣誓書に必要事項を記入の上、期日前投票所
にお持ちください。投票日当日に投票する場合は、記
入の必要はありません。
入場券が見当たらない場合でも、本人確認の上、投

票できます。投票所の係員に申し出てください。

選挙公報の配布
候補者の氏名、写真、政策などを掲載した「選挙公
報」を、投票日の前々日までにポスティングで全戸配
布します。投票の参考にしてください。 ※選挙管理
委員会で作成した｢選挙のお知らせ｣は11月上旬に全戸
配布します。

開票は即日、市民体育館で
�11月28日21時～ ※投票・開票速報を市ホームペー
ジでも発表します。

選挙における新型コロナウイルス感染症対策
■投票所（期日前投票所を含む）での感染症対策
・投票所の出入口にアルコール消毒液を設置
・投票所係員はマスクまたはフェイスシールドを着用
・定期的な投票所の換気
・記載台と鉛筆の消毒 ※アルコールアレルギーなど
の理由で、消毒済み鉛筆が使用できない人には、使い
捨て鉛筆も用意します。鉛筆、シャープペンシルを持
参することもできます。
■有権者の皆さんへのお願い
・来場前後の手洗い、来場の際のマスクの着用、出入
口でのアルコール消毒
・並ぶ際には、周りの人との間隔を空ける
・選挙当日の投票所混雑緩和のため、期日前投票所を
利用する
■混雑状況可視化システム
期日前投票所に来場する場合は、混

雑状況可視化システム（投票所の場
所・開設状況・混雑状況をホームペー
ジ上に表示）を活用してください。 ※
混雑状況についてはあくまで目安で
す。

特例郵便等投票
新型コロナウイルス感染症で療養などをしている人

は郵便で投票できます。 �次の①～③の全てに該当
する人①上尾市長選挙および上尾市議会議員補欠選挙
の有権者②感染症法・検疫法の規定により外出自粛要
請を受けた（自宅・宿泊施設で療養している）、または
検疫法の規定により隔離または停留の措置を受けて宿
泊施設内に滞在している③保健所などから交付される
外出自粛要請等の書面の期間が選挙期間（11月22日㈪
～11月28日）にかかると見込まれる ※詳しくは市選
挙管理委員会事務局に問い合わせてください。

任期満了に伴う上尾市長選挙および欠員による上尾市議会議員補欠選挙は11月21日㈰に告示され、11月28日に
投票が行われます。
この選挙は私たちの豊かな郷土・上尾を築くための代表者を選ぶ大事な選挙です。有権者の皆さん一人一人が、
大切な一票を無駄にすることのないように投票しましょう。

選挙管理委員会事務局 �775―9689・�775―9819

混雑状況
可視化システム

大型スーパー

ズ
ン
オ
イ
ラ行

銀

行
銀

番
交

宮
大

↓

線
崎
高
Ｒ
Ｊ

↑

川
桶

駅
尾
上

入り口
行
銀

↑
口
西

宏栄橋
上尾市プラザ22

ラ
プ

ザ

室
議
会
階
2

ま
た
い
さ

ま
た
い
さ

↓

↑

川
桶

J
A

店
支
尾
上
　
　

所
役
市

市役所駐車場

上尾市役所

道
国

号

舎
庁
本
所
役
市

階
1
棟
東

尾山台出張所 ↑

田
蓮

J
R

線
宮
都
宇

宮
大
東

↓
宮
大
東

↓

尾山台団地

尾山台団地

郵便局

幼稚園

台
山
尾

所
張
出

タ
ワ
ー
上
尾

ア
ッ
ピ
ー

投
票
箱

アリオ上尾

上
尾
駅

J
R
高
崎
線

西
口

駐
車
場

大
宮
↓

さ
い
た
ま
↓

↑
桶
川

↑
桶
川

上
尾
道
路

市民体育館

ガソリン
スタンド

家電量販店

西上尾
第一団地

ア
リ
オ

上
尾

2
階
会
議
室

赤ちゃん
休憩室

英会話
教室

パソコン
教室

なかよしひろば 肌着

子ども衣料 イベントスペース

エスカレーター

エレベーター
デッキ西口

緑の広場

フードコート

フ
ー
ド
コ
ー
ト

歯科眼科

マタニティ、ベビー、
キッズ用品

子
ど
も
衣
料 おもちゃ・文具

上尾市のこれからを
決める選挙です。

投票に協力をお願いします。

期日前（不在者）投票 ～投票日の当日、仕事などで投票できない人のために～
上尾市の選挙人名簿に登録されている人で、次のような人は投票日の前日までに期日前（不在者）投票ができま

す。 ※投票所入場券（届いている場合）をお持ちください。
■期日前投票
・仕事や冠婚葬祭などの予定がある
・旅行や外出などで投票日の当日に投票区内にいない
・病気、けが、妊娠などの理由で投票所へ行くことが困難
・新型コロナウイルス感染症への懸念

■不在者投票
●出張先など滞在地で 仕事先や旅行先など滞在先の
市区町村選挙管理委員会で不在者投票をすることもで
きます。事前の手続きが必要ですので、市選挙管理委
員会事務局に早めに問い合わせてください。
●病院などで 不在者投票施設として都道府県選挙管
理委員会から指定されている病院や老人ホームなどに
入院・入所している人は、施設内で投票することがで
きます。 ※選挙当日までには18歳に到達するが、期
日前投票する時点では18歳になっていない場合は、不
在者投票となります。

代理・点字・郵便投票 ～身体が不自由な人のために～
●代理投票 身体の不自由な人や、自分で字を書くこ
とのできない人は、投票所の係員に申し出てください。
係員が代わって記入します。係員は投票内容を絶対に
他人に話してはいけないことになっているので、安心
してください。
●点字投票 目の不自由な人のために点字器と点字用
投票用紙を用意してあります。投票所の係員に申し出
てください。
●郵便投票 身体障害者手帳か戦傷病者手帳を持って

いる人または介護保険の被保険者証に要介護状態区分
5と記載されている人で、歩行が困難であるなど身体
に重度の障害があり投票所へ行くことができない人
は、郵便投票ができます。事前に市選挙管理委員会へ
申請し、郵便等投票証明書の交付を受けてください。
※身体障害者手帳・戦傷病者手帳の記載内容によって
は郵便等投票証明書の交付が受けられないことがあり
ます。詳しくは、市選挙管理委員会事務局に問い合わ
せてください。

会場 期間 投票時間
市役所本庁舎東棟1階

11／22㈪～
27㈯

8：30～20：00
上尾市プラザ22 2階会議室 9：30～20：00
アリオ上尾 2階会議室 10：00～20：00

尾山台出張所 9：30～17：00

期日前投票所
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在者投票となります。
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係員が代わって記入します。係員は投票内容を絶対に
他人に話してはいけないことになっているので、安心
してください。
●点字投票 目の不自由な人のために点字器と点字用
投票用紙を用意してあります。投票所の係員に申し出
てください。
●郵便投票 身体障害者手帳か戦傷病者手帳を持って

いる人または介護保険の被保険者証に要介護状態区分
5と記載されている人で、歩行が困難であるなど身体
に重度の障害があり投票所へ行くことができない人
は、郵便投票ができます。事前に市選挙管理委員会へ
申請し、郵便等投票証明書の交付を受けてください。
※身体障害者手帳・戦傷病者手帳の記載内容によって
は郵便等投票証明書の交付が受けられないことがあり
ます。詳しくは、市選挙管理委員会事務局に問い合わ
せてください。

会場 期間 投票時間
市役所本庁舎東棟1階

11／22㈪～
27㈯

8：30～20：00
上尾市プラザ22 2階会議室 9：30～20：00
アリオ上尾 2階会議室 10：00～20：00
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期日前投票所
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デジタルサイネージの運用開始デジタルサイネージの運用開始

上尾市民球場のネーミングライツパートナーを 募集

新型コロナウイルス関連情報などを配信するために、市内16カ所にデジタルサイネージを設置します。
すでに、14カ所に設置が完了しており運用を開始しています。11月中には、コミュニティセンターと、JR上
尾駅東口に設置します。
皆さんに、最新の新型コロナウイルスに関する情報をお届けしますので、ぜひご覧ください。

西 側
❶ＪＲ上尾駅西口
❷ＪＲ北上尾駅西口
❸平方支所
❹大石支所
❺大谷支所
❻上上尾尾駅駅出出張張所所
❼市民体育館
❽コミュニティ
センター

東 側
❾ＪＪＲＲ上上尾尾駅駅東東口口
�ＪＪＲＲ北北上上尾尾駅駅東東口口
�市役所1階
�原市支所
�上平支所
�尾尾山山台台出出張張所所
�文文化化セセンンタターー
�イコス上尾

地震や武力攻撃などの災害時に、国から｢全国瞬時警
報システム（Ｊアラート）｣を通じて送られてくる緊急情
報を、防災行政無線を用いて確実に皆さんにお伝えする
ため、情報伝達訓練を行います。これは、全国一斉に行
われる訓練です。 �11月5日㈮10時ごろ �右表のとお
り

上尾市民球場では、正式名称とは別に愛称を命名する権利（ネーミ
ングライツ事業）のパートナーを募集します。これにより新たな財源
を確保し、公園施設の維持管理に充てることで市民サービスの向上を
図ります。【対象施設】上尾市民球場 【契約期間】3～5年 【契約金
額】年額300万円以上 �申込書（みどり公園課にある。市ホームペー
ジからダウンロードも可）に必要事項を記入して、11月24日㈬～30日
㈫（必着）に直接または郵送でみどり公園課（〒362―8501本町3―1―1）へ
※募集要項など詳しくは市ホームページをご覧ください。

防災行政無線による試験放送
市内に設置してある防災行政無線から、最大音量
で一斉に次の内容が放送されます。
①「こちらは、防災上尾です」
②「ただ今から訓練放送を行います」
③（緊急地震速報チャイム音）

おおじしん
④｢緊急地震速報。大地震です。大地震です。これ
は訓練放送です」を３回
⑤「これで訓練放送を終わります」
⑥「こちらは、防災上尾です」

広報広聴課
�775―4918・�776―8873

みどり公園課
�775―8129
�775―9906

危機管理防災課 �775―5140・�775―9927

防災行政無線を用いた緊急地震
速報の伝達訓練

�市役所1階
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2回目接種者
未接種者

144,381人
(69.0%)

64,796人
(31.0%)

年代 接種数 接種率
65歳以上 58,144人 90.0%
60歳以上65歳未満 9,987人 81.9%
50歳以上60歳未満 25,284人 74.0%
40歳以上50歳未満 20,883人 62.3%

年代 接種数 接種率
30歳以上40歳未満 10,401人 40.8%
19歳以上30歳未満 10,984人 42.4%
12歳以上19歳未満 8,698人 65.5%

年代別上尾市コロナワクチン接種状況（2回目）上尾市コロナワクチン接種状況（2回目）

新型コロナワクチン関連情報

11月以降の接種体制とスケジュール
　市では、新型コロナワクチンの接種が完了していない人への11月以降の接種について次のとおり実施します。
　※ワクチンの量は十分にあります。　※接種は無料です。

  11月1日㈪以降は、次の10カ所の医療機関で実施します(10月19日現在)。市内医療機関での接種を希望する人は、早
めに予約してください。　【予約方法】コールセンターか下記医療機関へ電話、またはインターネット予約サイトでウェ
ブ予約　※ワクチンの在庫がなくなり次第終了となります。　※接種可能日時は、コールセンターまたはインターネッ
ト予約サイト、市ホームページで確認してください。

　新型コロナワクチンの接種状況を可視化した「上尾市コロナワクチンメーター」を市ホームページで公開しています。

　市では、新型コロナワクチンを2回接種した人のうち、おおむね8カ月以上経過した人の追
加接種（3回目）を、令和4年1月以降に開始する予定です。
　接種会場などの詳細は未定です。決まり次第、『広報あげお』、市ホームページなどでお知
らせします。　※対象者には、市から個別に接種券をお送りします。

3回目の接種
を令和4年1月
以降に開始

問い合
わせ先

健康増進課　 774-1411･ 776-7355
市新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター　 0570-002-203

上尾市新型コロナウイルスワクチン接種
予約サイト

(毎日9～17時)
※1回目と2回目の同時予約ができます。

コールセンター

■ 市内医療機関での個別接種（ワクチンの種類/ファイザー）

上尾市コロナワクチンメーター 接種状況(10月18日現在)

医療機関名 所在地 予約先電話番号 接種終了日(目安) 12～15歳の接種

東
側

かるがも上尾クリニック 愛宕3-8-1 イオンモール上尾2F 2023 080-4418-8287 11月上旬 可(保護者同伴要)
あげお本町クリニック 本町6-12-33 871-5730 11月13日㈯ 不可
榎本クリニック 緑丘1-9-5 771-1610 11月30日㈫

可(保護者同伴要)西村ハートクリニック 宮本町3-2 202 778-2526 11月30日㈫
前田内科医院 本町4-9-14 774-5110 12月25日㈯

西
側

石橋内科クリニック 中分1-1-6 783-1484 11月13日㈯
かわ整形外科内科 川2-9-11 729-6425 11月中旬 可
上尾ふれあいクリニック(旧関口医院) 平方4277-5 726-0435 11月30日㈫ 可(保護者同伴要)
松沢医院 西宮下4-335-1 070-4079-6879 12月11日㈯ 可西上尾第二団地診療所 小敷谷77-1 西上尾第二団地3-1-101 自院の窓口 12月29日㈬

【開設期間】11月6日以降の㈯の15～18時　
西保健センター(春日2-10-33)　 各120人　 コールセン

ターへ電話またはインターネットで

■ 集団接種（ワクチンの種類/ファイザー）　※11月6日㈯から会場を変更します。

接種日 ※ 以降の日程は、決まり次第『広報あげお』、市
ホームページなどでお知らせします。

※令和4年2月まで継続予定です。
① 11/ 6 ③ 11/27
② 11/13 ④ 12/ 4

市新型コロナウイルスワクチン接種コール
センター　 0570-002-203(毎日9～17時)

■市のワクチン接種
西保健センター　

774-1411(平日8時30分～17時)

■健康被害救済制度
厚生労働省新型コロナワクチンコールセ
ンター　 0120-761-770(毎日9～21時)

■ワクチン全般

※ワクチン接種は強制ではありません。職場や周りの人などに接種を強制したり、接種を受けていない人に差別的な扱いをすること
のないようお願いします。
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2回目接種者
未接種者

144,381人
(69.0%)

64,796人
(31.0%)

年代 接種数 接種率
65歳以上 58,144人 90.0%
60歳以上65歳未満 9,987人 81.9%
50歳以上60歳未満 25,284人 74.0%
40歳以上50歳未満 20,883人 62.3%

年代 接種数 接種率
30歳以上40歳未満 10,401人 40.8%
19歳以上30歳未満 10,984人 42.4%
12歳以上19歳未満 8,698人 65.5%

年代別上尾市コロナワクチン接種状況（2回目）上尾市コロナワクチン接種状況（2回目）

新型コロナワクチン関連情報

11月以降の接種体制とスケジュール
　市では、新型コロナワクチンの接種が完了していない人への11月以降の接種について次のとおり実施します。
　※ワクチンの量は十分にあります。　※接種は無料です。

  11月1日㈪以降は、次の10カ所の医療機関で実施します(10月19日現在)。市内医療機関での接種を希望する人は、早
めに予約してください。　【予約方法】コールセンターか下記医療機関へ電話、またはインターネット予約サイトでウェ
ブ予約　※ワクチンの在庫がなくなり次第終了となります。　※接種可能日時は、コールセンターまたはインターネッ
ト予約サイト、市ホームページで確認してください。

　新型コロナワクチンの接種状況を可視化した「上尾市コロナワクチンメーター」を市ホームページで公開しています。

　市では、新型コロナワクチンを2回接種した人のうち、おおむね8カ月以上経過した人の追
加接種（3回目）を、令和4年1月以降に開始する予定です。
　接種会場などの詳細は未定です。決まり次第、『広報あげお』、市ホームページなどでお知
らせします。　※対象者には、市から個別に接種券をお送りします。

3回目の接種
を令和4年1月
以降に開始

問い合
わせ先

健康増進課　 774-1411･ 776-7355
市新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター　 0570-002-203

上尾市新型コロナウイルスワクチン接種
予約サイト

(毎日9～17時)
※1回目と2回目の同時予約ができます。

コールセンター

■ 市内医療機関での個別接種（ワクチンの種類/ファイザー）

上尾市コロナワクチンメーター 接種状況(10月18日現在)

医療機関名 所在地 予約先電話番号 接種終了日(目安) 12～15歳の接種

東
側

かるがも上尾クリニック 愛宕3-8-1 イオンモール上尾2F 2023 080-4418-8287 11月上旬 可(保護者同伴要)
あげお本町クリニック 本町6-12-33 871-5730 11月13日㈯ 不可
榎本クリニック 緑丘1-9-5 771-1610 11月30日㈫

可(保護者同伴要)西村ハートクリニック 宮本町3-2 202 778-2526 11月30日㈫
前田内科医院 本町4-9-14 774-5110 12月25日㈯

西
側

石橋内科クリニック 中分1-1-6 783-1484 11月13日㈯
かわ整形外科内科 川2-9-11 729-6425 11月中旬 可
上尾ふれあいクリニック(旧関口医院) 平方4277-5 726-0435 11月30日㈫ 可(保護者同伴要)
松沢医院 西宮下4-335-1 070-4079-6879 12月11日㈯ 可西上尾第二団地診療所 小敷谷77-1 西上尾第二団地3-1-101 自院の窓口 12月29日㈬

【開設期間】11月6日以降の㈯の15～18時　
西保健センター(春日2-10-33)　 各120人　 コールセン

ターへ電話またはインターネットで

■ 集団接種（ワクチンの種類/ファイザー）　※11月6日㈯から会場を変更します。

接種日 ※ 以降の日程は、決まり次第『広報あげお』、市
ホームページなどでお知らせします。

※令和4年2月まで継続予定です。
① 11/ 6 ③ 11/27
② 11/13 ④ 12/ 4

市新型コロナウイルスワクチン接種コール
センター　 0570-002-203(毎日9～17時)

■市のワクチン接種
西保健センター　

774-1411(平日8時30分～17時)

■健康被害救済制度
厚生労働省新型コロナワクチンコールセ
ンター　 0120-761-770(毎日9～21時)

■ワクチン全般

※ワクチン接種は強制ではありません。職場や周りの人などに接種を強制したり、接種を受けていない人に差別的な扱いをすること
のないようお願いします。
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～地域で守る「児童虐待・DV防止」～１１月は子ども・若者や女性を守る 月間です。月間です。

11月12日㈮～
25日㈭

女性に対する暴力
をなくす運動のシ
ンボルマーク

パープルリボン

暴力は、犯罪となる行為を含む深刻な人権侵害です。いかなる状況にあっても決して許されるものではありません。こ
としは新型コロナウイルスの感染拡大に伴う生活不安・ストレスによる、配偶者などからの暴力（ＤＶ）の増加や深刻化が
懸念されています。特に、配偶者やパートナーなどからの暴力（ＤＶ）、面前ＤＶ（子どもの前での暴力）、性犯罪、ストー
カー行為、売買春、人身取引、セクシュアル・ハラスメントなど女性に対する暴力は、女性の人権を著しく侵害するもの
であり、男女共同参画社会を形成していく上で克服すべき重要な課題です。
｢女性に対する暴力をなくす運動｣をきっかけとして暴力や人権尊重について考えてみませんか。

相談窓口～ひとりで悩まず、相談を～
女性の約3人に1人、男性の約5人に1人は配偶者から暴力被害を
受けたことがあり、女性の7人に1人は何度も受けているという内
閣府の調査結果があります。｢自分さえ我慢すればいい｣｢相談す
るほどのことはない｣｢自分にも悪いところがある｣｢どこに相談す
ればいいのか分からない｣など、悩みを抱えている時は、ひとり
で悩まず相談してください。

DV防止セミナー
～DVがもたらす子どもへの影響～
夫婦間で起こるＤＶを子どもが目撃す
ることは、子どもの発達に悪い影響があ
るといわれています。ＤＶがもたらす子
どもへの影響について学びます。 �11
月19日㈮13時30分～15時30分（受け付け
／13時～） �文化センター 【講師】白
川美也子さん（精神科医・臨床心理士）
�市内に在住・在勤・在学の人 �50人
（先着順） �11月1日㈪から電話で男女
共同参画推進センターへ

【プロフィル】しらかわ・みやこ
こころとからだ・光の花クリニック院
長。浜松医科大学卒業。国立精神・神経
医療研究センターな
どを経て、2013年開
業。著書に『赤ずき
んとオオカミのトラ
ウマ・ケア 自分を
愛する力を取り戻す
〔心理教育〕の本』（ア
スク・ヒューマン・
ケア）など。

相談機関 電話番号 相談時間など
市男女共同参画推進センター
（DV電話相談）
（性別不問）

778―5110

㈪~㈮10:00~12:00、
13:00~16:00

市男女共同参画推進センター
（女性のための相談）予約制

毎週㈬10:00~12:00、
13:00~16:00
（1回の相談は50分）

市男女共同参画推進センター
（女性のための法律相談）
予約制

毎月第3㈫13:00~16:00
（1回の相談は30分）

プラス

DV相談＋
0120―

つ な ぐ は や く

279―889

電話・メール/24時間
チャット/12:00~22:00
�https : //soudanplus．jp/

DV相談ナビ
（最寄りの配偶者暴力相談
支援センター）

は れ れ ば

#8008 配偶者暴力相談支援センター
の受付時間内

上尾警察署
（警察安全相談担当） 773―011024時間対応※緊急の場合は110番
県男女共同参画推進センター
ウ ィ ズ ユ ー

With Youさいたま
600―3800 ㈪~㈯（第3㈭を除く）

10:00~20:30
県男女共同参画推進センター
With Youさいたま
（男性のための男性臨床心
理士による電話相談）

601―2175 毎月第3㈰
11:00~15:00

婦人相談センター
（DV相談担当） 863―6060 ㈪~㈯9:30~20:30

㈰㈷9:30~17:00

－性暴力被害についての相談－
●アイリスホットライン
（性暴力等犯罪被害専用相談電話）
�839―8341（24時間相談可）

●よりそいホットライン
（フリーダイヤル）
�0120―279―338（24時間相談可）

女性に対する
暴力根絶のた
めのシンボル
マーク

「女性に対する暴力の根絶」
～女性に対する暴力をなくす運動～

※特に記載のないものは㈷・年末年始は除きます。
※市男女共同参画推進センターでは、配偶者暴力相談支援センター業務を
行っています。

男女共同参画推進センター �778―5111・�778―5112

１１月は子ども・若者や女性を守る１１月は子ども・若者や女性を守る 月間です。
子ども虐待防止の
シンボルマーク

オレンジリボン

虐待は、子どもの心や体を
傷つけ、健やかな成長、発達
を損ないます。また、重度の
障害や死に至る場合もありま
す。｢虐待かな｣と思ったら、
左表の相談機関に連絡してく
ださい（秘密は厳守します）。

■児童虐待は社会全体で解決を
～気づいてください！ＳＯＳのサイン～
児童虐待の防止には、妊産婦や子育て世帯の孤立を
防ぐことが大切です。地域の人のちょっとした声掛け
が孤立防止につながります。
【ＳＯＳの例】

■児童虐待は4種類に分類されます

ヤングケアラーについて
本来は大人が担うような家事や介護、感情面のサポートなどを行っている18歳未満の子どもをヤングケアラー

といいます。責任や負担が大きいほど学業に影響を及ぼす可能性があります。11月は｢埼玉県ケアラー月間｣です。
地域で見守り、支えていきましょう。

子ども・若者育成支援に関する国民運動の一層の充実
や定着を図ることを目的として、毎年11月を強調月間と
定めています。
少子化や就業形態の多様化、情報化社会の発展により、
子ども・若者を取り巻く環境が大きく変化しています。フ
リーターやニートと呼ばれる若者の数が高水準で推移す
るなど、若者の社会的自立の遅れも深刻です。

また、子どもの貧困、児童虐待、いじめ、不登校、薬
物乱用の低年齢化、少年による凶悪犯罪などの相次ぐ発
生や、青少年の健全な育成を阻害する恐れのある違法・
有害情報の氾濫も懸念されています。
家庭、地域、学校、関係機関で、子ども・若者育成支
援に対する理解と各種活動への積極的な参加・協力をお
願いします。

相談機関 電話・ファクス番号 相談時間など

児童相談所全国共通ダイヤル
いちはやく

�189 24時間対応

子ども家庭総合支援センター �783―4964
�774―5342

㈪～㈮（㈷、年末年始を除く）
8：30～17：00

県中央児童相談所 �775―4152 ㈪～㈮（㈷、年末年始を除く）
8：30～18：15

上尾警察署 �773―0110 24時間対応 ※緊急の場合は110番

身体的虐待 殴る、蹴る、叩く、家の外に閉め出すなど

心理的虐待

言葉でおどかす、無視する、きょうだい間
で差別的扱いをする、子どもの前での暴力
（面前ＤＶ※）など
※子ども自身に虐待はなくても、ＤＶを子
どもが見聞きすると虐待行為に当たります。
被害を受けた子どもは、過度に緊張したり、
暴力的になるなど発達に悪影響が及ぶ可能
性があります。

性的虐待 性行為を強要する・見せる、性器を触る・
触らせるなど

育児放棄
（ネグレクト）

食事を与えない、ひどく不潔なままにする、
病院に連れて行かない、子どもだけ家に残
して外出するなど

子
ど
も

不自然なキズやアザがある、衣類がいつも汚れ
ている、落ち着きがなく乱暴である、喜怒哀楽
の表情がない、食事時や夜間に家の外で遊んで
いる、食べ物に過度な執着を持つなど

保
護
者

近所や地域の中で孤立している、小さい子ども
を家に置いたまま外出している、子育てに無関
心、子どものケガについて不自然な説明をする
など

家
庭

長時間子どもの泣き声がする、怒鳴り声や物を
投げつけるような音がするなど

青少年課 �776―2488・�776―2117
子ども家庭総合支援センター �783―4964・�774―5342

「子供・若者育成支援推進強調月間」

｢児童虐待防止推進月間｣
～189（いちはやく）「だれか」じゃなくて「あなた」から～
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１１月は子ども・若者や女性を守る１１月は子ども・若者や女性を守る 月間です。
子ども虐待防止の
シンボルマーク

オレンジリボン

虐待は、子どもの心や体を
傷つけ、健やかな成長、発達
を損ないます。また、重度の
障害や死に至る場合もありま
す。｢虐待かな｣と思ったら、
左表の相談機関に連絡してく
ださい（秘密は厳守します）。

■児童虐待は社会全体で解決を
～気づいてください！ＳＯＳのサイン～
児童虐待の防止には、妊産婦や子育て世帯の孤立を
防ぐことが大切です。地域の人のちょっとした声掛け
が孤立防止につながります。
【ＳＯＳの例】

■児童虐待は4種類に分類されます

ヤングケアラーについて
本来は大人が担うような家事や介護、感情面のサポートなどを行っている18歳未満の子どもをヤングケアラー
といいます。責任や負担が大きいほど学業に影響を及ぼす可能性があります。11月は｢埼玉県ケアラー月間｣です。
地域で見守り、支えていきましょう。

子ども・若者育成支援に関する国民運動の一層の充実
や定着を図ることを目的として、毎年11月を強調月間と
定めています。
少子化や就業形態の多様化、情報化社会の発展により、
子ども・若者を取り巻く環境が大きく変化しています。フ
リーターやニートと呼ばれる若者の数が高水準で推移す
るなど、若者の社会的自立の遅れも深刻です。

また、子どもの貧困、児童虐待、いじめ、不登校、薬
物乱用の低年齢化、少年による凶悪犯罪などの相次ぐ発
生や、青少年の健全な育成を阻害する恐れのある違法・
有害情報の氾濫も懸念されています。
家庭、地域、学校、関係機関で、子ども・若者育成支
援に対する理解と各種活動への積極的な参加・協力をお
願いします。

相談機関 電話・ファクス番号 相談時間など

児童相談所全国共通ダイヤル
いちはやく

�189 24時間対応

子ども家庭総合支援センター �783―4964
�774―5342

㈪～㈮（㈷、年末年始を除く）
8：30～17：00

県中央児童相談所 �775―4152 ㈪～㈮（㈷、年末年始を除く）
8：30～18：15

上尾警察署 �773―0110 24時間対応 ※緊急の場合は110番

身体的虐待 殴る、蹴る、叩く、家の外に閉め出すなど

心理的虐待

言葉でおどかす、無視する、きょうだい間
で差別的扱いをする、子どもの前での暴力
（面前ＤＶ※）など
※子ども自身に虐待はなくても、ＤＶを子
どもが見聞きすると虐待行為に当たります。
被害を受けた子どもは、過度に緊張したり、
暴力的になるなど発達に悪影響が及ぶ可能
性があります。

性的虐待 性行為を強要する・見せる、性器を触る・
触らせるなど

育児放棄
（ネグレクト）

食事を与えない、ひどく不潔なままにする、
病院に連れて行かない、子どもだけ家に残
して外出するなど

子
ど
も

不自然なキズやアザがある、衣類がいつも汚れ
ている、落ち着きがなく乱暴である、喜怒哀楽
の表情がない、食事時や夜間に家の外で遊んで
いる、食べ物に過度な執着を持つなど

保
護
者

近所や地域の中で孤立している、小さい子ども
を家に置いたまま外出している、子育てに無関
心、子どものケガについて不自然な説明をする
など

家
庭

長時間子どもの泣き声がする、怒鳴り声や物を
投げつけるような音がするなど

青少年課 �776―2488・�776―2117
子ども家庭総合支援センター �783―4964・�774―5342

「子供・若者育成支援推進強調月間」

｢児童虐待防止推進月間｣
～189（いちはやく）「だれか」じゃなくて「あなた」から～
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給与収入に対する税
パートやアルバイトなどで得た給与収入は所得税や住民
税（市・県民税）の課税対象になります。
①住民税 住民税には均等割と所得割があります。均等割
と所得割の合計額が住民税額となります。
②所得税 所得税は基礎控除だけの場合、給与収入が103
万円を超えると課税対象になります。所得税について詳し
くは、上尾税務署へ問い合わせてください。

⑴均等割／前年の合計所得金額が41万5，000円（給与収入96
万5，000円）を超えると、年額5，000円の均等割が課税され
ます（扶養親族がない場合）。
⑵所得割／前年の総所得金額等が45万円（給与収入100万
円）を超えると課税されます（扶養親族がなく、所得控除が
基礎控除だけの場合）。

【例】収入が給与収入だけで120万円、扶養している親族がなく、所得控除が基礎控除だけの場合
まず給与収入から給与所得控除と基礎控除を差し引きます。
●住民税 ―43万円（基礎控除）＝22万円（課税標準額）

120万円（給与収入）―55万円（給与所得控除〈※1〉）
●所得税 ―48万円（基礎控除）＝17万円（課税所得金額）
※1 給与所得控除は収入により異なります（所得税・住民税共通の計算式）。

次に、税率などから住民税・所得税を算出します。
●住民税 22万円（課税標準額）×10％（税率〈一律〉）―2，500円（住民税の調整控除〈※2〉）＋5，000円（均等割）＝24，500円
●所得税 17万円（課税所得金額）×5％（税率〈所得により7段階〉）×1．021（復興特別所得税）＝8，600円（100円未満切り捨て）
※2 所得税と住民税の人的控除額（基礎控除など）の差額を調整するための控除です。
この場合の税額は住民税24，500円、所得税8，600円となります。

配偶者控除と配偶者特別控除（令和3年分）
納税義務者とその配偶者それぞれの所得に応じて、納税義務者が配偶者控除または配偶者特別控除を所得控除として差し
引くことができます（下表参照）。ただし、納税義務者の合計所得金額が1，000万円を超える場合は、配偶者控除と配偶者特
別控除は受けられません。

配偶者の合計所得金額 納税義務者の合計所得金額

900万円以下 900万円超950万円以下 950万円超1，000万円以下 1，000万円超≪参考≫
⬇給与収入に換算した金額

配
偶
者

控
除

48万円以下
1，030，000円以下

33万円 22万円 11万円

適用なし

48万円以下
（配偶者の年齢が70歳以上） 38万円 26万円 13万円

配
偶
者
特
別
控
除

48万円超 1，030，000円超 33万円 22万円 11万円100万円以下 1，550，000円以下
100万円超 1，550，000円超 31万円 21万円 11万円105万円以下 1，600，000円以下
105万円超 1，600，000円超 26万円 18万円 9万円110万円以下 1，667，999円以下
110万円超 1，667，999円超 21万円 14万円 7万円115万円以下 1，751，999円以下
115万円超 1，751，999円超 16万円 11万円 6万円120万円以下 1，831，999円以下
120万円超 1，831，999円超 11万円 8万円 4万円125万円以下 1，903，999円以下
125万円超 1，903，999円超 6万円 4万円 2万円130万円以下 1，971，999円以下
130万円超 1，971，999円超 3万円 2万円 1万円133万円以下 2，015，999円以下

【表】令和4年度（令和3年分）配偶者控除額・配偶者特別控除額の一覧表（住民税の場合）

住民税の問い合わせ
⇒市民税課 �775―5131・�775―9846
所得税の問い合わせ
⇒上尾税務署 �770―1800（代表）（自動音声案内の｢2｣を選択）

パート・アルバイトの

収入と税金
パート・アルバイトの

収入と税金プレミアム率50%!!

あげおグルメ応援
お食事券を発行
あげおグルメ応援
お食事券を発行
市観光協会　あげおグルメ応援お食事券係 080-4884-1487

（平日 10:00～15:00､令和4年3月31日まで。以降は利用不可）

　新型コロナウイルス感染症に係る緊急事態宣言などの影響で、売り上げが減少した市内飲食店
の支援と消費喚起を図るため、テイクアウトや店内飲食などで使えるあげおグルメ応援お食事券
を発行します。販売は、事前応募による販売です。詳しくは、上尾市役所、各支所・出張所など
にあるリーフレットまたは市観光協会ホームページをご覧ください。

発行総額2億4千万円！
発行総額2億4千万円！

プレミアム率 50％

プレミアム率 50％

応 募 期 間

11月1日㈪～15日㈪11月1日㈪～15日㈪
（はがきは必着、インターネットは17時まで）

販 売 額
3,000円分のお食事券が

（事前応募販売・1人5冊まで）前応募販売・1人5冊まで
2,000円2,000円1

冊

応募資格 市内に在住・在勤・在学の人

発 行 数 80,000冊（応募者多数の場合は抽選）
使用期間 12月9日㈭～令和4年3月10日㈭

市観光協会
ホームページ

ア
ッ
ピ

①購入応募方法
1．｢応募はがき様式（広報誌版）｣による申し込み
｢専用応募はがき様式｣（20ページ参照）をコピーまたは切

り取り、必要事項を記入し、はがきに貼付して、宛名面に
下記送付先を記載して郵便ポストに投函してください。
※各支所・出張所などにあるリーフレットの｢専用応募は
がき｣でも応募できます。

送付先 〒362―8799日本郵便株式会社 上尾郵便局留
上尾市観光協会 「あげおグルメ応援お食事券係」

2．｢インターネット｣による申し込み
購入応募フォームに必要事項を入力

応募ホームページ

応募
ホームページ

https : //form.run/@ageogurume-kanko２０２１
②当選通知／11月下旬（予定）に
「購入引換はがき」を郵送
③引き換え購入
・当選通知に記載された引換販売所で引き換えをします。
・購入引換はがきと現金を必ず持って、指定期間内に引換
販売所に来てください。忘れた場合は、購入できません。

このイベントに参加する店舗は、市内で営業し、彩の国
｢新しい生活様式｣安心宣言飲食店＋（プラス）認証店舗や同
等以上の感染拡大防止対策を講じている店舗（カラオケ
チェーン店、アミューズメント施設を除く）または観光協
会会員で飲食物物販の小売業を営む店舗です。
【利用可能登録店舗】
・各支所・出張所などに配架している店
舗一覧または市観光協会ホームページ
をご覧ください。

【引き換え購入時の感染防止対策のお願い】
マスクの着用・ソーシャルディスタンスの確保・
会話を避けるなど、感染防止対策の徹底に、ご協力
をお願いします。期間内であれば引き換えできるの
で、混雑の場合は時間をおいてお越しください。
また、感染防止対策に協力しない
場合は、お食事券の引き換え購入と
利用を断る場合があります。あらかじ
めご了承ください。
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1．｢応募はがき様式（広報誌版）｣による申し込み
｢専用応募はがき様式｣（20ページ参照）をコピーまたは切
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上尾市観光協会 「あげおグルメ応援お食事券係」

2．｢インターネット｣による申し込み
購入応募フォームに必要事項を入力

応募ホームページ

応募
ホームページ

https : //form.run/@ageogurume-kanko２０２１
②当選通知／11月下旬（予定）に
「購入引換はがき」を郵送
③引き換え購入
・当選通知に記載された引換販売所で引き換えをします。
・購入引換はがきと現金を必ず持って、指定期間内に引換
販売所に来てください。忘れた場合は、購入できません。

このイベントに参加する店舗は、市内で営業し、彩の国
｢新しい生活様式｣安心宣言飲食店＋（プラス）認証店舗や同
等以上の感染拡大防止対策を講じている店舗（カラオケ
チェーン店、アミューズメント施設を除く）または観光協
会会員で飲食物物販の小売業を営む店舗です。
【利用可能登録店舗】
・各支所・出張所などに配架している店
舗一覧または市観光協会ホームページ
をご覧ください。

【引き換え購入時の感染防止対策のお願い】
マスクの着用・ソーシャルディスタンスの確保・
会話を避けるなど、感染防止対策の徹底に、ご協力
をお願いします。期間内であれば引き換えできるの
で、混雑の場合は時間をおいてお越しください。
また、感染防止対策に協力しない
場合は、お食事券の引き換え購入と
利用を断る場合があります。あらかじ
めご了承ください。
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●必要事項を記入してください。郵便番号も必ず記入してください。

あげおグルメ応援お食事券 応募ハガキ様式

住　　　所

□在住　□在勤　□在学

□１冊(2,000 円)　　□2冊(4,000 円)    □３冊(6,000 円)　□４冊(8,000 円)　　□5冊(10,000 円)

第一希望

●購入希望冊数 1カ所にチェック�を入れてください。（複数チェック無効）

●希望引換販売所

●アンケートにご協力をお願いします。丸印をつけてください。

必ず第一・第二希望は違う場所を選んでください。

第二希望

ー　　　　　　　ー

市
町
村

〒

氏　　　名

電話番号

※在勤の人は会社名、在学の人は
　学校名を記入してください。

[広報誌版]

会社名 / 学校名

番号　　　　　　販売所

番号　　　　　　販売所

・性別（男・女）　・年代（20歳未満、20歳代、30～40歳代、50～60歳代、70歳以上）
・本事業を何で知りましたか？　１つ選んでください。
　（ホームページ ・ SNS ・『広報あげお』・『あぴお』・クチコミ・その他）

※提供される個人情報は販売管理・アンケートのご依頼など、本事業の実施の目的にだけ利用します。
※記入された個人情報は本人の同意なしに業務委託先以外の第三者に開示提供することはありません。

（番号と引換販売所名を記入してください）

フ リ ガ ナ

応募資格
( )

�

キ
リ
ト
リ

※○…可 △…可（有料） ×…台数に限りがあるので、徒歩や自転車、
公共交通機関などを利用してください。【注意事項】

■応募に関して
・応募数が発行数を上回った場合は抽選です。
・はがき1枚につき1人の応募です。
・郵送料は応募者の負担となります。また、郵便料
金に不足があった場合は無効となります。

・応募は1人1回限りで5冊まで。一度申し込みした
応募内容（購入希望冊数・住所・氏名など）の変更
は一切行えません。

・内容に不備や虚偽の記載または、はがき・イン
ターネットでの重複応募があった場合は無効とな
ります。

・市観光協会や上尾市役所、各支所・出張所・販売
所では申し込み受け付けは行いません。

・オークションへの転売などは禁止します。
■引き換え購入に関して
・落選者への通知はありません。抽選結果について
の問い合わせには答えられません。

・券の購入は現金だけの取り扱いです。
・購入引換はがきの再発行は一切行えません。
・購入内容（冊数・引換販売所など）の変更はできま
せん。

・販売期間内に引換販売所で引き換え購入を行わな
かった場合は、購入をキャンセルしたことになり
ます。また、期間終了後の取り置きなどは受け付
けできません。

・購入引換はがきがあれば代理人も購入できます。
■売れ残りが生じた場合の販売
・売れ残りが生じた場合、先着順で販売を予定して
います。 ※売れ残り販売の有無や、販売数につ
いては、市観光協会ホームページやSNSでお知ら
せします。

■リーフレット配架場所
・JR上尾駅 ・上尾商工会議所
・ショーサンプラザ ・上尾市役所、各支所・出張所・
・アリオ上尾 公民館など
・イオンモール上尾

駐車場※

△
○
○
×
×
×
×
×
×
×

12／13㈪
●
●
●
●
●

●

●

12／12㈰
●
●
●

12／11㈯
●
●
●

●
●

12／10㈮
●
●
●

●
●
●

12／9㈭
●
●
●
●

●

●

引換販売所
ショーサンプラザ
アリオ上尾
イオンモール上尾
平方支所
原市支所
尾山台出張所
原市公民館
大石支所
上平公民館
大谷公民館

番号
①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨
⑩

【引換日・引換販売所】●の付いている日に引き換えできます。時間はいずれも10～15時です。
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※記入された個人情報は本人の同意なしに業務委託先以外の第三者に開示提供することはありません。
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幼
稚

園
と
保
育
園
の
違
い
に
つ
い
て
の

勉
強
会
が
上
尾
市
国
際
交
流
協
会

(

Ａ
Ｇ
Ａ)

に
よ
っ
て
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
参
加
者
は
言
語
別
に
座
り
、

そ
の
グ
ル
ー
プ
ご
と
に
、
英
語
、

中
国
語
、
ベ
ト
ナ
ム
語
、
タ
ガ
ロ

グ
語
の
通
訳
が
配
置
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
別
室
で
は
託
児
も
行
わ
れ

ま
し
た
。
最
初
に
市
の
保
育
課
の

講
師
が
保
育
所
、
幼
稚
園
、
認
定

こ
ど
も
園
の
違
い
を
分
か
り
や
す

く
説
明
し
ま
し
た
。
講
演
後
の
質

疑
で
は｢

延
長
保
育
は
い
く
ら
か｣

｢

保
育
園
の
入
園
料
は
ど
こ
も
同

じ
な
の
か｣｢

仕
事
と
の
関
係｣｢
入

園
・
入
所
の
申
し
込
み
は
ど
こ
か｣

な
ど
の
質
問
が
出
て
、
講
師
が
丁

寧
に
答
え
て
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
同
時
に
外
国
籍
の
保
護

者
の
子
育
て
体
験
発
表
も
あ
り
ま

し
た
。
フ
ィ
リ
ピ
ン
出
身
の
お
母

さ
ん
た
ち
は
、
入
園
前
に
必
ず
見

学
や
体
験
入
学
を
す
る
よ
う
に
勧

め
て
い
ま
し
た
。
そ
し
て｢

入
園

し
た
ら
、
新
し
い
友
達
を
作
り
ま

し
ょ
う
。
子
ど
も
の
た
め
の
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
に
参
加
し
て
く

だ
さ
い｣｢

日
本
人
の
母
親
に
近
づ

く
こ
と
を
恐
れ
な
い
で
。
彼
女
た

ち
は
み
ん
な
親
切
で
す｣｢

園
に
預

け
る
時
、
子
ど
も
は
た
く
さ
ん
泣

き
ま
す
が
、
克
服
し
ま
す
。
子
ど

も
を
信
じ
て
く
だ
さ
い｣

と
体
験

を
語
り
ま
し
た
。
　

　
小
学
生
と
乳
児
を
抱
え
る
中
国

出
身
の
お
母
さ
ん
は
、｢

日
本
語

が
ま
だ
よ
く
分
か
ら
な
か
っ
た
の

で
、
連
絡
帳
や
お
知
ら
せ
を
読
む

の
が
大
変
だ
っ
た｣｢

母
国
で
は
お

弁
当
を
持
た
せ
る
習
慣
が
な
か
っ

た
の
で
、
ど
う
し
た
ら
良
い
か
分

か
ら
な
か
っ
た
が
、
か
わ
い
い
お

弁
当
を
作
れ
る
よ
う
に
な
っ
た｣

｢

中
国
語
の
分
か
る
Ａ
Ｇ
Ａ
事
務

局
で
、
入
園
に
つ
い
て
た
く
さ
ん

教
え
て
も
ら
っ
た｣

と
話
し
て
い

ま
し
た
。

　
Ａ
Ｇ
Ａ
主
催
の
外
国
人
の
た
め

の
勉
強
会
で
は
、
今
ま
で
に
離
婚

や
相
続
、
税
金
に
つ
い
て
な
ど
が

取
り
上
げ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
外

国
人
の
増
加
に
伴
い
、
生
活
習
慣

な
ど
、
文
化
的
背
景
の
異
な
る
人

が
、
違
い
を
気
に
す
る
こ
と
な
く

自
由
に
生
活
で
き
る
街
づ
く
り
が

求
め
ら
れ
ま
す
。
単
な
る
情
報
提

供
で
は
な
く
、
言
葉
の
壁
に
十
分

配
慮
し
た
外
国
籍
市
民
向
け
の
講

座(

勉
強
会)

が
も
っ
と
た
く
さ
ん

開
か
れ
て
ほ
し
い
と
感
じ
ま
し
た
。

■ジュズ玉の採取　10月31日～11月7日
㈰9:00～12:00、原市沼蓮池　 　飯坂
774-8094　 お手玉やミサンガ
などに使えるジュズ玉取りに、どうぞ!

●上尾警察署ひまわり少年剣道教室　毎
週㈫㈭①基本組18:00～19:15②防具組・
中学生以上18:00～20:20、上尾警察署
道場　 5～20歳　 スポーツ保険加入
料800円　 上尾警察署少年係 773-
0110(9:00～17:00)　 基本から
丁寧に教えています。

いきいきサークル

おいでください ●花の丘(社交ダンス)　毎週㈫15:10～
17:00、市民体育館　 月額3,000円(入
会金1,000円)　 波田野 080-5460-
2089(21:00まで)　 基本から指導。
親睦の会です。無料体験有。一度見学を。
●レイアロハ　毎月第1・3㈪10:00～11:10、
瓦葺ふれあい広場　 月額3,500円(入会
金1,000円)　 木村 726-5389(20:00ま
で)　 フラの曲に合わせて楽しく
一緒に踊りませんか!
●健康太極拳｢動

どう

禅
ぜん

｣　毎週㈬10:00～11:30、
13:00～14:30、市民体育館・大谷公民館　
1回500円　 五十嵐 725-7328　
誰でもできるゆったりと動く気功を取り入
れた太極拳。

アッピーＮＥＴ掲載団体募集
　アッピーＮＥＴは市民の皆さんの交流の場として、
催しなどへの参加者募集｢おいでください｣と、各団体
のサークル会員募集｢いきいきサークル｣を掲載してい
ます。観客を増やしたい・会員数を増やしたい団体は
気軽に申し込んでください。申し込み方法など、詳し
くは市ホームページをご覧ください。

通訳とともに講演を聞く
参加者

タガログ語の通訳に耳を
傾ける参加者

英語(前方)と
中国語(後方)グループ

●上尾ヨーガ道友会　毎週㈯18:30～
20:00、市民体育館　 月額2,000円(入会
金1,000円)　 藤崎 726-1360　
ゆったり楽しみストレス解消、ヨーガ初心者
大歓迎。
●西上尾将棋クラブ　毎週㈰13:00～17:00、
大石公民館　 月額500円　 吉田
090-3060-8633(18:00以降)　 見
学・体験実施中。子どもから大人まで将棋
が好きな人。

広報広聴課　 775-4918・ 776-8873
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全ての小・中学校の体育館へ
エアコン設置スタートエアコン設置スタート

上尾市上尾市上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上 市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市ここがここがイチ押し！
特集

～災害に強い上尾市へ～～災害に強い上尾市へ～

vol.2

Information in English、Informação em português、Información en español、 　(P.35)

号
月

『広報あげお』は、毎月1日に発行。戸別配布でお届けしています。配布のお問い合わせは、上尾市シルバー人材センター　　779-5525・　776-1074まで。

No.

令和３年

1051

202110
みんなでつくる 
みんなが輝くまち あげお

ス
ポ
ッ
ト

ラ
イ
ト

「クイズ アッピーを探そう！」（2ページ参照）で寄せられた
『広報あげお』への感想・意見を紹介します。今月は10月号です。

⇨広報広聴課　 775-4918・ 776-8873 ※内容は一部要約しています。

● 体育をしている子どもたちを見ると懐かしくなります｡ (30
代･男性)

● 子どもが快適に体育ができるようになってくれたらうれしい
です｡ (50代･女性)

表紙　全ての小・中学校の体育館へ　
エアコン設置スタート

今月のイチ面　～マーラとデグーも仲間入り～
上尾丸山公園小動物コーナー

● コツメカワウソに加え、マーラとデグーまで増えて楽
しそうな広場になっていることが知れて良かったで
す｡ (40代･女性)

● 上尾丸山公園の小動物コーナーにはまだ行ったことが
ありませんでしたが、今度マーラたちを訪ねてみよう
と思います｡ (30代･男性)

令和3 ～ 4年度にかけて、市内の全
ての小・中学校の体育館にエアコ
ンが設置される予定です。

～人・仲間～

たくさんの動物たちが皆
さんをお待ちしています。
ぜひ遊びに来てください。

循環する豊かな自然と美しい景観のために
県営さいたま水上公園の緑を見守り続けて24年

『広報あげお』は、読者の皆さんの感想を参考にし、より良い誌面作り
を目指しています。これからも皆さんの感想をお寄せください。

水
上
公
園
緑
の
会

　
日
の
出
に
あ
る
県
営
さ
い
た
ま
水
上
公
園
。

プ
ー
ル
の
あ
る
豊
か
な
雑
木
林
に
囲
ま
れ
た
公

園
と
し
て
、
長
年
に
ぎ
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
こ

の
夏
、
そ
の
入
口
に
、
ひ
ま
わ
り
の
大
輪
が
咲

き
誇
っ
て
い
た
の
を
知
っ
て
い
ま
す
か
。
そ
ん

な
公
園
の
景
観
作
り
に
一
役
買
っ
て
い
る
の

が
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体｢

水
上
公
園
緑
の
会｣

で
す
。

　
水
上
公
園
緑
の
会
は
、
雑
木
林
の
保
護
の
た

め
、
平
成
9
年
に
発
足
し
ま
し
た
。
現
在
、
第

2
・
4
㈭
の
午
前
中
に
活
動
し
て
お
り
、
倒
木

や
枯
れ
枝
を
粉
砕
機
で
チ
ッ
プ
に
し
て
遊
歩
道

に
ま
い
た
り
、
目
を
楽
し
ま
せ
る
花
を
植
え
た

り
し
て
い
ま
す
。｢

枝
を
粉
砕
し
た
チ
ッ
プ
を

ま
く
と
、
歩
く
と
き
足
に
優
し
い
ん
で
す
。
毎

日
健
康
づ
く
り
に
公
園
に
来
る
人
が
、
歩
き

や
す
く
な
り
ま
す｣

そ
う
語
る
の
は
会
長
の
面お
も

谷た
に

さ
ん
。｢

知
人
に
誘
わ
れ
て
活
動
に
参
加
し

て
か
ら
20
年
近
く
に
な
り
ま
す
。
元
は
水
上
公

園
の
木
の
管
理
だ
け
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
最

近
、
花
を
植
え
る
活
動
も
始
め
ま
し
た
。
こ
と

し
は
埼
玉
県
が
誕
生
し
て
150
年
を
迎
え
る
年
な

の
で
、
船
の
オ
ブ
ジ
ェ
に
プ
ラ
ン
タ
ー
の
花

で
飾
り
付
け
を
し
て
い
ま
す｣

。
当
初
30
人
ほ

ど
い
た
メ
ン
バ
ー
は
、
入
れ
替
わ
り
も
あ
っ
て

現
在
14
人
。
活
動
の
合
間
に
は
、｢

体
に
合
わ
せ

て
無
理
せ
ず
に
や
り
ま
し
ょ
う｣

と
声
を
掛
け
合

い
、
そ
れ
ぞ
れ
が
自
分
の
ペ
ー
ス
で
作
業
を
し

て
い
ま
し
た
。

｢

楽
し
い
か
ら
続
く｣

と
話
す
メ
ン
バ
ー
の
皆

さ
ん
。｢

い
ろ
い
ろ
な
経
歴
の
人
が
集
ま
っ
て

い
る
か
ら
話
し
て
い
て
楽
し
い｣｢

マ
ン
シ
ョ
ン

住
ま
い
で
土
い
じ
り
が
で
き
な
い
か
ら
、
こ
の

活
動
で
た
く
さ
ん
の
花
を
育
て
ら
れ
て
う
れ
し

い｣｢

運
動
の
た
め
に
参
加
し
て
い
る
。
自
宅
か

ら
の
往
復
を
含
め
て
7
千
歩
は
歩
い
て
い
る
よ｣

と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
老
朽
化
の
た
め
、
水
上
公
園
の
プ
ー
ル
は
こ

と
し
で
終
了
し
ま
す
。
面
谷
さ
ん
は
、｢

プ
ー

ル
が
閉
鎖
に
な
っ
て
も
私
た
ち
の
活
動
は
変
わ

り
ま
せ
ん
。
足
元
を
き
れ
い
に
し
て
お
か
な
い

と
お
年
寄
り
が
危
な
い
で
す
か
ら
、
木
の
管
理

を
続
け
て
い
き
ま
す
。
こ
れ
だ
け
広
い
雑
木
林

が
あ
る
の
は
あ
り
が
た
い
こ
と
で
す
。
多
く
の

人
が
集
う
緑
の
公
園
と
し
て
、
今
後
も
残
っ
て

く
れ
る
と
う
れ
し
い
で
す｣
と
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。

　
木
の
チ
ッ
プ
は
自
然
に
返
り
ま
す
。
こ
と
し

咲
い
た
ひ
ま
わ
り
の
種
は
来
年
も
花
を
咲
か
せ

ま
す
。
循
環
す
る
豊

か
な
自
然
と
美
し
い

景
観
を
見
に
、
皆
さ

ん
ぜ
ひ
足
を
運
ん
で

み
て
く
だ
さ
い
。

水上公園緑の会

プランターに入れる土づくり

ア
ッ
ピ
ー

ア
ッ
ピ
ー

おりん ぴっく

ア
ッ
ピ
ー

おりん ぴっく

ア
ッ
ピ
ー

おりん ぴっく
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原
市滝

た き

口
ぐ ち

禾
か

乃
の

ちゃん
R3.2.24生（8カ月）柏

座橋
は し

村
む ら

花
か

音
の ん

ちゃん
R1.6.24生（2歳）

上
平
中
央

石
い し

川
か わ

芽
め

依
い

ちゃん
R2.5.1生（1歳）

毎
日
ニ
コ
ニ
コ
笑
顔
を
あ
り
が

と
う
。
パ
パ
と
マ
マ
も
こ
れ
か

ら
も
っ
と
頑
張
る
ね
！

い
つ
も
み
ん
な
に
幸
せ
を
く
れ

て
あ
り
が
と
う
！
妹
が
生
ま
れ

て
お
姉
ち
ゃ
ん
だ
ね
。
こ
れ
か

ら
も
元
気
で
笑
顔
い
っ
ぱ
い
の

花
音
で
い
て
ね
！

ダ
イ
エ
ッ
ト
器
具
に
夢
中
♡

(

笑)

8
月
か
ら
お
姉
ち
ゃ
ん
だ

ね
！
い
つ
も
笑
顔
で
パ
パ
と
マ

マ
を
癒
や
し
て
く
れ
て
あ
り
が

と
う
♡
健
や
か
に
元
気
に
育
っ

て
ね
！

109
ほきのマヨコーンチーズ焼き 164㌔㌍

●作り方
①ほきに白ワイン・塩・白こしょうで下味を付

ける。
②タマネギ・ホールコーン・マヨネーズを混ぜ

ておく。
③アルミカップにほきを入れ、②のタレ・チー

ズをかけて焼く

学校保健課　 775-9683・ 775-5633

1 ほき  1 切れ

2 白ワイン  1

3 食塩  0.1

4 白こしょう  0.01

5 タマネギ ( みじん切り)  5

●材料1人分 分量(㌘)
6 ホールコーン  10

7 ベーカリーマヨネーズ  12

8 細切りチーズ  10

9 アルミカップ S コート  1 個

『広報あげお』に自分の作品を載せて
みませんか？｢見て魅て!私のミュー

ジアム｣応募作品を大募集

　絵や工作、好きな本の紹介など自分の好きなもので応募してみよう！　�市内に在住の小・中学生　【募集部門】①絵・工作・書・写真②俳句・標語(テーマ

／学校)③作文(400字以内、テーマ／趣味や夢中になっているもの)④好きな本の紹介　�保護者を通じて、作品(①は撮影した電子データか写真プリン

ト)、作品名(絵・工作・写真だけ)、作品のコメント(100字以内)、住所、氏名(ふりがな)、保護者氏名、電話番号、学校名、学年を直接か郵送、またはメールで

広報広聴課(〒362-8501本町3-1-1、�s55000@city.ageo.lg.jp)へ　※①の現物は受け付けできません。

向
山地

ち

野
の

尊
たける

くん
H30.6.14（3歳）弁

財中
なか

村
む ら

陸
り く

都
と

くん
H30.6.13生（3歳）

緑
丘野

の

瀬
せ

喜
き

友
す け

くん
R2.2.3生（1歳）

み
ん
な
の
ア
イ
ド
ル
た
っ
く
ん

♥
こ
れ
か
ら
も
元
気
い
っ
ぱ
い

遊
ん
で
す
く
す
く
育
っ
て
ね
。

み
ん
な
た
っ
く
ん
が
大
好
き
だ

よ
♥い

て
く
れ
る
だ
け
で
皆
が
笑
顔

に
な
り
ま
す
！
プ
ー
さ
ん
大
好

き
♡
こ
れ
か
ら
も
家
族
で
た
く

さ
ん
思
い
出
作
ろ
う
ね
！
大
好

き
だ
よ
♡

こ
れ
か
ら
も
た
く
さ
ん
食
べ
て

た
く
さ
ん
遊
ん
で
す
く
す
く
元

気
に
育
っ
て
ね
♡

原
市若

わ か

松
ま つ

俊
しゅん

汰
た

くん
R2.9.9生（1歳）

マ
マ
が
働
く
保
育
園
に
一
緒
に
行

く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
初
め
は

泣
い
て
ば
か
り
い
た
け
れ
ど
、
少

し
ず
つ
慣
れ
て
き
て
笑
顔
が
出
る

よ
う
に
な
っ
た
ね
。
パ
パ
も
マ
マ

も
ね
ぇ
ね
た
ち
も
、
俊
汰
の
事
が

だ
ー
い
す
き
だ
よ
♡

申し込み
市内に在住の未就学児の写真（画像データ可）に、氏名（ふりがな）、性別、生年月日、保護者の一言、

住所、電話番号を添えて、郵送（〒362-8501本町3-1-1）またはメール（�s55000@city.ageo.lg.jp）

で広報広聴課へ　※掲載は1人1回限り。写真は返却しません。　※キャラクターの映っている写真

はご遠慮ください。

※分量は、給食(大量調理)で作る量です。家庭で調理する際は、

適宜調整してください。
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秋季全国火災予防運動秋季全国火災予防運動
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IKOKA花めぐり
インスタグラムフォトコンテスト
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女性向け女性向け 起業セミナー起業セミナープチ

公開講座

コツ・ノウハウを習得しよう！コツ ノウハウを習
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�
�
���
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
��
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
��
�
�
�

�
�
�
�
�
�
��
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�



�

�
�


	

�
��
�
�



�
��
�

�
�
�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�

�
��
��
�
�
�
�

�



�
 
�
­
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

��
�http

://w
w
w
.pref.sai

tam
a.lg.jp/a����/satooya/

satooya�seido.htm
l

��
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�� 
�
�


 
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�

�
��

��
�
�
�
�
�
�


�

�
�
�
�

�
�
�
�

�
�
��
�
�

�
�
��
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
��
�
�
�
�
�

�
��
�
�
�
�
�

�
�
�
�

�

�
��
�
�
�
�
�



�

�
�

�
�
��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�

�
�


�
�


�
�� 
�
�
�
�
��

�
�� 
�
�
�
�
�

�
�
�
�



�
�
�
�
�
�


	
�

	
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�

�


	
�

�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
¡
¢
�
£
�
�
¤
�

�
�
�
�
¤
��
�
�
�
��
�
¥

¦
£
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�

�
�
­
	
�

�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
¡
¢
�
£
�
�
¤

�
�
�
�
�
¤
��
�
�
�
��
�

¥
¦
£
�
�
�
	
�
�
�
�
�

�
�
§
¨
©

�
�
ª
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

	
��
�
«
�
¬
�
�
�
�
�
®

¯
�
�
°



�

�
�
­
�



�


�
�
±�
²
�
��
³



�
��
�

­
�

�
�
�
�
±�
²
�
��
�
�

�
�
�
´
�
�
�
�
��
�http

s://s�kantan.jp/city�ageo
�saitam

a�u/
��
�
�
�
�
�

�
�
�
�
µ
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
��
¶�
�
�
�
�
���
·
�

�
�
¸
�
�
�
�
�
�
�
�
¹
�

¶
�
�
�
�
�
�
�
�
¶
�
�
�

�
�
�º
�
§
�
�
»
��
�
���
�

�
�


�
�
¼
½
 ��
��

�
�

�
�
�
�
 
­
�
�� 
�


�


��

�
���
�


	
�
�

�

����­
������
 ���� �������
�����¨¾���NPO£����¿�����¹��

� � �
À� �Zoom������������� ��ª�
�Á�¤�Â��¤�������������� �

 ������ �

�
����������¶��·�
��¸����������ÃÄ�����������
�����Á�¤������������

�������������������������������
�Å������������¬Æ�Å�¦��Ç��������
�È���������������É����������

� � �
��������� �������ÊË�―
― �� �Zoom�Ì¥�
�����������Í����������������Î��
���NPO£�����ÏÐ��� �������Ñ������
������� ����������� ����Ò�
��
�����
�NPO£��������������https : //maming.jp/��

ª Ó
Ô
©���
������������������Õ����
�Zoom����������Ö���£������
Ô�©��Ö�
Zoom������Ö�
��������×�����¿���Ø������

ª Ó
¯����Ñ������������������
�����Ù�����Ú����Û�Ü�
Ý�Ç�����������
�Ñ������¦����
������¯���Å�¦

� �


���


��
�­

����
�
�­

NPO������ ����―����

��������
��
�����

���������� ����―���������―����
�s�����@city.ageo.lg.jp

NPO�������������
���
��
���
	����������
������� �����­���
�����������	�������
����������IT������
��������������¡¢�

��������������

28



女性向け女性向け 起業セミナー起業セミナープチ

公開講座

コツ・ノウハウを習得しよう！コツ ノウハウを習
オンライン会議の �

�
�
���
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
��
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
��
�
�
�

�
�
�
�
�
�
��
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�



�

�
�


	

�
��
�
�



�
��
�

�
�
�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�

�
��
��
�
�
�
�

�



�
 
�
­
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

��
�http

://w
w
w
.pref.sai

tam
a.lg.jp/a����/satooya/

satooya�seido.htm
l

��
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�� 
�
�


 
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�

�
��

��
�
�
�
�
�
�


�

�
�
�
�

�
�
�
�

�
�
��
�
�

�
�
��
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
��
�
�
�
�
�

�
��
�
�
�
�
�

�
�
�
�

�

�
��
�
�
�
�
�



�

�
�

�
�
��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�

�
�


�
�


�
�� 
�
�
�
�
��

�
�� 
�
�
�
�
�

�
�
�
�



�
�
�
�
�
�


	
�

	
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�

�


	
�

�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
¡
¢
�
£
�
�
¤
�

�
�
�
�
¤
��
�
�
�
��
�
¥

¦
£
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�

�
�
­
	
�

�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
¡
¢
�
£
�
�
¤

�
�
�
�
�
¤
��
�
�
�
��
�

¥
¦
£
�
�
�
	
�
�
�
�
�

�
�
§
¨
©

�
�
ª
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

	
��
�
«
�
¬
�
�
�
�
�
®

¯
�
�
°



�

�
�
­
�



�


�
�
±�
²
�
��
³



�
��
�

­
�

�
�
�
�
±�
²
�
��
�
�

�
�
�
´
�
�
�
�
��
�http

s://s�kantan.jp/city�ageo
�saitam

a�u/

��
�
�
�
�
�

�
�
�
�
µ
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
��
¶�
�
�
�
�
���
·
�

�
�
¸
�
�
�
�
�
�
�
�
¹
�

¶
�
�
�
�
�
�
�
�
¶
�
�
�

�
�
�º
�
§
�
�
»
��
�
���
�

�
�


�
�
¼
½
 ��
��

�
�

�
�
�
�
 
­
�
�� 
�


�


��

�
���
�


	
�
�

�

����­
������
 ���� �������
�����¨¾���NPO£����¿�����¹��

� � �
À� �Zoom������������� ��ª�
�Á�¤�Â��¤�������������� �

 ������ �

�
����������¶��·�
��¸����������ÃÄ�����������
�����Á�¤������������

�������������������������������
�Å������������¬Æ�Å�¦��Ç��������
�È���������������É����������

� � �
��������� �������ÊË�―
― �� �Zoom�Ì¥�
�����������Í����������������Î��
���NPO£�����ÏÐ��� �������Ñ������
������� ����������� ����Ò�
��
�����
�NPO£��������������https : //maming.jp/��

ª Ó
Ô
©���
������������������Õ����
�Zoom����������Ö���£������
Ô�©��Ö�
Zoom������Ö�
��������×�����¿���Ø������

ª Ó
¯����Ñ������������������
�����Ù�����Ú����Û�Ü�
Ý�Ç�����������
�Ñ������¦����
������¯���Å�¦

� �


���


��
�­

����
�
�­

NPO������ ����―����

��������
��
�����

���������� ����―���������―����
�s�����@city.ageo.lg.jp

NPO�������������
���
��
���
	����������
������� �����­���
�����������	�������
����������IT������
��������������¡¢�

��������������

29 広報あげお 2021. 11 No. 1052

とき　　　 ところ　　　 内容　　　 対象　　　　  費用・金額　※記載のないものは「無料」　　  定員　　　 持ち物
申し込み　※記載のないものは「当日、直接会場へ」　　 問い合わせ　



～簡単なのに華やか！
　　　｢クリスマスリースの
　　　　　　　　フラワーキッシュ｣～

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
��
�
�
���

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�



�
�
�
�
�
�


	
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
��
 
��
�

�
�
­
�

�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�


��
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�


�
�


�
�
�

�

�
�
�


�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�


�
�


	
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�



�
�
�

¡
¢
�
�
�
�
£
�
�

¤
¥


¦
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�

��
§

�
��
�
�
��
¨

�
©


�
�
�
�


�
ª
�
�

��
 
��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
«

¬
®
¯
�
�
�
°
�
±
�
²
³

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
��
�
�
�
�
´
µ
¶
�



�
���
 
�
�
�
�
�
�
��

 
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�


�
�


	
�

�
��
 
��
�
­
�
­
��
�
�
��
­

�
�
�
�
�
�
�
·
¸
¹
º
»
¼

�
½
¾
¿
�
À
�
Á
Â
�
Ã
Ä
�

Å
Æ
Ç
�
�
�
È
�
�
�
�
É
¿

�


Ê
Ë


�
Ì
�
¿
�
�
�



Í
�
�

�
�
�
�
£
�
Î
Ç

�
�
�
�
�
§

�
��
Ï
��
��
Ð

�
Ç
Ñ
Ò


Ó
Ô
�
�
¤


�

�
�
�
�
Õ
Ö
�
�
×
Ø
�
�
�

Ù
�
Ú

�
Û
�
�
¹
�
�
Ü
Ý

�
�
�
Þ
�
ß
��
à
¸
¹
á

�

â
�
�
	
�
�
�
ã
�
�
�
�
�

ä


Ù
�
�
�
�
��
 
��
�
�
�

��
�
�

�
�
�
�
�
��
å

���
 
�
�
�


æ
ç
�
 
�
 
��

³

�
�
�


�
�
�
���
 
�
�
�
��

�
���
 
�
�
�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

è
�
�
�
é
ê
�
ë
ì
�
í
î

ï


ð
�
�
ñ
ò
�
Õ
�
ì
�
ó

�
ô
�
õ
�
Ü
Ý


ö
÷
�
�

�
�
è
�
�
�
é


ø
¤
¥
á
�

¹
�
�
É
Ü
ù
�


�
�ô
�
õ
�

�
Å
Æ
Ç
�
�
�
�
�
�
�
�
�

��
 
�
�
­
��
­
��
�
�
�

­
��

�

�
�
�
»
¼

�
�
�
�
�

�


�
�
�

�
�
�
§�
�
�
ú

û


�
��
��
Ð
�
Ç
Ñ
Ò


Ó

Ô
�
�
¤


�
ô
�
õ
�
�
�

�
�
×
Ø
�
�
Õ
Ö
�


	
�
�

¿
�
�
�
¿
�
ü

�
Û
�
�
¹

�
�
Ü
Ý
�
�
�
Þ
�
ß
�
�
�

	
�
	
�
�
â
�
�
ô
�
õ
�
�
�

�
�
�
ä


Ù
�
�
�
�
��
 
��

�
¡
�
��
�
�

�
�
�
»
¼
ý

¢
±
�
Þ�
å
���
 
�
�
�
�
þ
£

��

³

¡
�
¤
�
ÿ
�
�
�
�

~
¥


Ó
Ô
�
�
�
¦
�
�
�
�

Ù
�
�
�
É
ÿ
�
��
�
�
�
�

�
�
�

�
�
¤
�
ÿ
�
�
}



�
�
�
|
{
§
{
�
�
�
[
\
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
���
 

�
�
�
�
�
�
���
 
�
�
�
�

�
 
­
�
�
�
�
�

��
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

�
��
 
��
�
­
��
­
��
�
�
�

­

��
�

�
�
�
]
�
�
^
_
ñ

Õ
�

�
`
@
?


>
¸
¨
�
=

<
¨


�
Ì
;
=


�
Æ


�

�
�̀
@
?
Â
:
�
\
�
/

�

��
��
¨
�
©


�
��
 
�
�
©

�
�
�
Þ
�
ß
�
�
	
�
�
�
�

�
ä
�
.


-
,
ñ
ë


�
.
�

ª
�
�
�


�
«
+
�
�
�
�
�

�
ì
¬
í
�
�
*
�
�
�
�
�
]

�
�
^
_
ñ
Õ
�
³

�
�
�
�

�
�
 
­
�
�
�
�
���
 
�
�
�

�
�
�
���
 
�
�
�
�
�
�s
�
�

�@
city.ageo.lg.jp

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
��
 
��
�
­
��
­
��
�
�
�

­

��
�

�
J
R
�
®
Ä
)
¯
°
±

�
(
'
Ç
&
%
�
²
�
�
ó
�
$

ñ
�
í
�
#
�
á
�


¥
"
É
¸

!
³
Â
¥
0
1
³


´
µ

�
�

�
�
�
�
�
��

 


�
�


�
�

���
 
�
�
�
�

¶â
23·á4±³
��£54¸�6{�¶78
¹�9
«¬
A����5$BëCB£�D�º¢

�����£.E
�Ì��F
��� »�Öñî-ñ¼G

.
����HI�E��\JCo�
KLM£
ChatN ��������
����
� ��� ��
½O�� ������PB�
QBR
Ð�ìSB���¾
±T
��

������������ ����―���������―����

����������������
���
��
	���
�����
���������JSA� ­�����
�� ��������������
������������������Cake
international contest�¡­�¢£¤
¥¦§¨©�ª��«¬®����¯
�°±����²³�´�µ¶·¸¹�

���������������

30



ア
ッ
ピ
ー

�
�
��
�

�de
�
�
�
�
�

�
��
�
�
�
�
�
�
�
�
��
�
��

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�


�
�
�

�
�

�
�
�
�
�


	
�


�

�
�


	
�
�
�
�
�
�
�
�

���
�
�
�
�
�
�
�
���
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�


�
�


�



�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�


	
�
�

�
�
�


�
�
�
�
�
�
�
�
�

 
�
�
�
­
�
	
�
�
�
�
�
�

­
�
�
�
�
�
�
­
�
�
�
�
�

 
�
�
­
�
�
�


�
�
�
�
�

�
�
­
�
�
­
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
	
�
�
�
�
�
�

�

�

�

�
�
�
�
¡
��
�
�
�


	
�
�

��
�
�
�
�
��
�
��
�
�
��
�
��

�

�
�
�
�
�
�
��
�
¢
��

£
¤
�
�
¥
�
¦
�
�
�
�§
�

¨
�
©�
ª
�
�
«
�
�
¬
�
�

�
®
¯
°
�
±
�
�
�
�
�
�
²

�
³
´
�
�
µ
�
�
�
�
�
�

�
­
�
�




�
�
�
¶
�
­
·

�
�
·
¸
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
¹
�
�
�
�
�
 
º

�
�
»
¼
�
�
½
�
¦
 
�
¾
�

¾
�
¿
À
Á
�
Â
�
½
�
Ã
Ä
�

�
�
Å
�
�
¾
�
�
�
¡
¢
Æ
 

�
¾
Ç
�
Ã
È
É
 
º
�

�
��

��
£
¤
¥
�
�
��
�
�
�
¦
�

��
�
§


�
­
¼
�
¤
�
��
¨
�

Ê
©
�
ª
«
�
¬
®
�
¯
°
±
Ë

�
Ì
«
Í
Î
Ï
Ð

�
�
�
�
�

�
�
���
�

�
�
�
�
�
�
��²
�

�
�

�
�
�
�s��²���

@
city.age

o.lg.jp

	
�
�
�
�
�
�

��
�
�
�
�
�
�
�
 
­

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
��
�
��
�
�
��
�
��
�
�
¾

Ñ
Ò
�
³
��
�
��
�
�
��
�
��
�

�
�
�
¾
�
Ó
�
º
Ô
Õ
Ö
×

�
´
µ
�
�
��
�
�
Ø
Ù
Ú
¶
·
�

Û
�
�
¸
¹
Ü
�
Ý
�
�
�
�

­
�
�
�
Þ
�
�
¾
�
ß
�
�
à

Â
¹
º
�
»
¼
­
�
¾
�
�
½
Ü

á
°
â
�
½
Ü
ã
ä
å
Î
�
¾
å

Î
â
æ
�
ç
è
�
�
�
��
¿
À

Á
é
ê
�
©�
�
�
¿
ë
Â
ì
�

¬
½
Ü
á
á
Ã
��
í
î
Á
Ä
�

©�
ï
Å
½
Ü
°
�
±
�
�
�
½

Ü
ã
ä
å
Î
�
¾
å
Î
â
�
�

¸
¹
Ü
�
�
Î
�

�
Æ
ð
ñ
�

�

�

�

Ç
�
�
�
�
¡
ò
ó
ñ
��
��
£

¤
¥
�
�
�
Î
�
�
ê
�
�
�

Ê
©
�
ê
�
�
�
ª
«
�
¯
°
±

Ë
�
�
¯
°
æ
Ä
È
¦
�


�



¼
�
¤
�
�
�
¾
�
Ó
�
º
Ô
Õ

Ö
×
Ð

�
�
�
�
�


�
�



	
�
�
�
���
�
�
�
�
��
�
���
�

�
�
�
�
�
�office@
sainok

o.net�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
¡
¢
�
�
�
�

·
ô
õ
�
�
�
�
Ã
�
�
�

ö
É
��
�
�
�
�
��
Ê
Ë
�
�

÷
Ì
�
�
�
�
�
ø
�
	
�
Í
ù

Ñ
Î
©
�
¾
�
ú
û
�
ü
Ï
�
�

�
ý
�
÷
Ì
þ
�
Ð
ÿ
�
�
�
�

�
�
�
~
}
�
~
|
�
°
�
Ñ
¾

�
{


�
©
æ
�
�
��
�
�
�

�
��
�
�
��
�
��
��
¹
ù
�
ù

ñ
��
�
��
�
�
�
�
Ò
[
±
�

�
�

�
��
�
��
\
�
Í
¾
�
¾

�
¾
�
�
ü
Ï

�
��
��
£
¤

¥
�
�
��
�
�
�
¦
æ
�
¯
°

�
�
Ó
�
Ô
�
�
�
��
�
��
õ
�

�
Å
]
^
±
�
�
�
_
`
Ð

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

���
�
���
�
�
²
�
�

��� ­���
ÍÎ@?¨�>­�ö���Ã=ÕÖ

Âö<;:/��.���Í��¾� 
×Ø�ÍÎ­�	�-´Ù��àÂ,Ú
�çè�� ��+ÍÎ@?¨��Ð�
÷Û]^�¹ù�Ò�*ÍÎÜÝÙ)('
�&%�
	$ �*ÍÎÛ#"!�
01'@?Ð���2��2��3Þ�
	$ ����������³�²�§���
�����³�¾ÑÒ������4�²�=�
�5. �6ß��
)(�­×����

	$ �ÍÎ@?¨Ð�÷Û�7à	
�����á­òó���� ����
=8â�ãä��ì
åæ.
�������Ò[±��< �¯°�ç
ö£½��2Äè9]	Ð

���������������
ÍÎ@?¨��)(ÂABCé���¹����*ÍÎÛ#"!�
01'�êë�����
	$ ������³��������������
¦�¾ÑÒ���4���=���Dù������4������. ��á ìE
�¾�ì
ìí+çö£½��2ÄÐî¾ìE���D�¾$ �Í
Î@?¨ÐÍÎÛF���÷?�7à	�+µ�ï4ð���­G�
	��ïÍÎÛñúû�
�
ÍÎ@?¨���òÛ���»�úH
��¾�óÍÎ�³´�AB �¾ðô­����I�¸õ��� �
J���=£¤¥. ���êë�K¾
	��+êëþ�Ð�öL�3
Þ�	$

����������������
������������ ����―���������―���������� ����―���������―����

������������
�ÍÎÛF÷ø�)(=ù���.�¹�Ø×Ø
�&õ)(���ç��MØ=�M�N���O.�:�ú=P¾û�.�]M
�)(£�7à­QR�]^
�üø�Á<STÇ<�< �ý��<Ã

31 広報あげお 2021. 11 No. 1052

とき　　　 ところ　　　 内容　　　 対象　　　　  費用・金額　※記載のないものは「無料」　　  定員　　　 持ち物
申し込み　※記載のないものは「当日、直接会場へ」　　 問い合わせ　



WINTER CONCERT 2022NTWINTINWINTNTWWIN広瀬香美
～debut 30th anniversary～

ご利用ください｢マチイロ｣ア
ッ
ピ
ー

�������

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

�
��
�
�
�
�
��
�
��
�
�
��
�

�
�
�
�
�
�
��
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
���
�
�

��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�


�
�

�https:

//careercenter�branch.co
m

��


	
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�


	
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
 
­
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
��
�
�
�
�
­

�
��
­�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

���
 
��­
 
­
�
�
��
�
�
�
�
��

�
��

�
�
�
�


�
�


�

	
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
��
�
�

�
�
��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

��
�
��
�
��
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
��
�
�
�

�
�
�
¡
¢
�
£
¤
�
¥
�
¦
§

�
���
¨

�
©
ª
�
�
�
«
�
¬

®
�
¯
°
�
±�
²
 
­
³
�
�

�
´
µ
¶
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
·
�
�
�
�
�

�
�
�

�
���
 
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
 
­

�
��
�
­
�
�
��
�
��
�
�
��
�

��
��
�
�
�
�
�
¸
�
�
�

�
�

�
¹
�
�
º
»
�
�
¼
�

�
­�
¨

�
�­
­�
½
�
¾
�
�

�
¿
À
�
�
�
�
�
Á
�
�
Â

Ã�
�
�
¡
�
¢
��
Ä
Å
�
�

£
�
»
Æ
�
Ç
È
¾
É
£�
Ê
Ë

Â
£
���
�
�
��
¼
�
��¤
¥
�

¦
Ì
¾
É
£
�
�
�
§
Í
�
Î
¨

�
�
��
�
��
�
©
�
��
ª
�
��

�
¸
�
Ï�
Ð
���
 
�
�
�
�
�
«

�
 
��
 
��
��

�
Ñ
¤
�
³
�

�
Ç
È
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�ageo.sou

danin@
gm
ail.com

�
�
�
�
�
�

Ò
Ó
�
¦
¬
Ô
®
¯
�
�
�
 

�
�
�
�
Õ
°
±
�
Ö
Ë
²
ª
�

×
Ø
�
�
Ò
Ó
¦
¬
Ù
Ú
³
¦
Ì

�
´
�
 
Û
Ü
�
Ý
Þ
 
ß
Ô
�

µ
¶
Ô
�
�
�
Ò
Ó
à
á
â
·
�

�
ã
�
�
�
�
��
�
�
�
�
��
�

��
�

�
ä
å
�
�
æ
Ú
¸
¹
º

�
�
�
�
�
�
�
��­
 

�
�
�

­
ç
�
��­
 
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

	
�
�
�
�
�
�

�
��
�
��
�
�
ç
��
�
�
��
�
��

�

�
�
�
è
�
�

�
é
ê
�

�
»
¼
ë
ì
½
à
á
â
·
í

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
��
î
¾
�
�
�
�
�
�
��

��­
 
�
�
�
�
ç
�
���
 
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

��
�
�
�
�
�

ï
ð
ñ
�
�
¿
¹
ò
À
�
Á
Â

£
¤
�
�
�
ó
ô
�
�
�
�
��

�
�
�
Ã
�
�
�
�
�
��
�
�
�

��
�
�
�
��
�
�
�
��
�
Ä
�
��

�
�
�
��
�
Å
�
�
�
�
�
���

�
�
�
�
�
�
��
�
��
�
�
��
�

��
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
���
 
�
�
�
�
ç
�
���
 
�
�
�

�

õÆöÇ÷øùú��û�ü��ú�
µ¶��ý
È�þÿõÆöÇÂß�È�~É�

��ýßß��}Ê�£ã|��{Ë
�è��[â�\���]^ý���
�Ì��Í� _Ä�ú�£`Î�@
ó?�>=�Ï���ý
�ÐÑ�����������<;µ¿���
�: ������ú
●������� ������ú/
Äü���/².� �Ò-ç¯,�
��ú/+�¹Ó�úâ ��*���̈
;¬Ô)�:

●����
� ( ' � � �

Õ�&>|úüú�/�%�App Store
$ ú $ â ' \ Ä

; iPhone/ iPad�­:/Google Play
;AndroidÖ×�­:�#"!
Ä01�23�/4��0ú�
Ø#�»�ã��51�ÙÚ§
Í£¤}ê#��¹1�ÛÜ

6õ½².�7�8Ë�é�@ó?�Ý9�Ã 8Õ/�"ú�
AB��'�#"!Ä01�Þ¨��ã��ýß�ßà�'��4�
�0ú��ÛÜ� Ô/���������6õ½².�7�CDÍ
Â�"ú�AB�Ù��\(�Ö×�ÏÃ/á�ßÔÂ�Ã��ý

������ ����―���������―����

����� ����―���������―����

32



イコス上尾

ア
ッ
ピ
ー

������������������������� ������ ����������������������
����������������������� �����������������������������
�����������������������������������with��������������
������������������������������������ �����������������
������������������������������������������������
●����� ����������� ������ ������� ������������

���������
�������������
������
��
	����
���������������
��������� �­����
���������������
������������������
���¡¢£¤¥¦§¨©ª«�
¬®¯°±�

�������
²³��´µ�¶���· ¹̧�
�º»¼½��´¾¿À©ÁÂ�
· �̧Ã�ºÄ¶Å��ÆÇÈ´É
ÊËÌ���¬®¯���¬®�
�Í½��Î��ÏÐÑ��ÒÓ�
¬®Ô�ÔÕÑÖ×�ØÑÖ×¦
¡¢À�ÙÚ�¸Û¦ÜÝ©ª«�

��������
Þßà�������á���
â��ã����äåæçè�Ò
Ó�éêÓ��ÒÓ� ���ë
¿À©¹¹�¦ä�è��ìí¼
î�ï��ð�ä�ã�ñò£ó
ôõö��÷��ø�ùú�ûü
¦ý»Àþÿ�~}£|{[õì
ª«�¬®¯�\�

��������
���]��´µ�¶^�_`
�����	@�?��ì�ä>��
ê÷���=<;ê��^�_�
:¿À©/.ë�-/,��èê
�+�*å�@â��Ò)��ô
('&ª����¦%$���ë
#��"ñ�Å!0Á12�

����
��������������
����������������������������
�����������
���������������
��������
����������������������������

����
���“���”�
��������
������
����
����
����������

������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
����� �������������������

■�������
�������������������������������������������������
��������������

�������������������������

����� ����―���������―����

����������������������

� � � � � � � � � � � � � � �
■�������������Twitter�Facebook�LINE�
��������������������������

����������������������������

�������

33 広報あげお 2021. 11 No. 1052

とき　　　 ところ　　　 内容　　　 対象　　　　  費用・金額　※記載のないものは「無料」　　  定員　　　 持ち物
申し込み　※記載のないものは「当日、直接会場へ」　　 問い合わせ　



����� ��������� �������� ���������������������s������@city.ageo.lg.jp

������������������

���
	��
��������������������
���
�	�
������������

������������� ����� �­������
���� ��������� ����������
��������

������������������������������������������������������������������������������������������������

����
����������� 
�����������¡¢�£¤¥�¦�¤�§¨���©
ª«¬�®¯¦°�±²³��´�µ��¯¶�·��¸¹�º
����»���¼½¼½¾��¿´ÀÁÂ

������������� ����� �­������
���� ���� �����������ÃÄ�¥
¦�������

������������������������������������������������������������������������������������������������

­­�����������������
ÅÆÇ�ÈÉ�¤Ê���Ë�ÌÍ�Î��Ï��Ð���Ñ
¦Ò��Ó¢�ÔÕ�ÕÖ�×ØÙ�ÚÛ³�

������������� ����� �­������
���� ��Ü���Ý ��� ����������
�ÃÄ�¥¦�������

����� ��������� ���
������ ���������������������s������@city.ageo.lg.jp

�������������������
Þß�àá��¦�����âÚã����äå�æ�ç
è
Ä�����

������������� ����� �­������
���� ���� �������
���ÃÄ�¥
¦�������

������������������������������������������������������������������������������������������������

���������¡¢��£¤�
éêëì�íî¤ï	Ê�¥���ðð�º�ñòó�ô��
��õö�÷��éê��ø�ùú�����û

������������ ����� �­�������
��Ü���Ý ��� �������
���ÃÄ�¥
¦�������

����� ��������� ��
	����� ���������������������s������@city.ageo.lg.jp

�¥ � ¥� ­
¦§��¨©��ª«¬®�
��üýþ�ÿ~}�|î�{ö�}��[\]ë��^_�
{�`@�?��>�=<����;:/�í���û

�������
����� ����� �­������
���� ��������� ����������
��

������������������������������������������������������������������������������������������������

¯°�±²
��­¥�³²�
´�µ��¶�¶·¸�¹º
.á�Ó-,+���*���)��¯�¨�('����&
Ê%�$���#"�!Ê0�û

�������������������1¨������� 
������2�è� �­���������� �
�Ü���Ý ���� �������
���ÃÄ�¥
¦�������

������������������������������������������������������������������������������������������������

»¼½�¾¿µÀ®ÁÂ
�����Â��¹�Ã
Î�½�ð3�Ð�45�6<7�Ô�����Ùõö����Î
�½���Ê��ø�8¨�

������������ ����� �­�������
��Ü���Ý �������� ����������
��

������������������������������������������������������������������������������������������������

ÄÅÆ�
��ÄÇ�Å��È��É¨´�Æ���
9A�%�BC�¥�Ú¤D¦E��Þ��FG�HIÊ��
�àJ���û

����� �����K������ ������2�è� �
­������� ���� �LMÐ�����
N¦´�O��P��®%�� QR��P���
�àS��T­¦ �����������ÃÄ�¥
¦�������

34



方法
申し込み

応募者多数の場合は抽選です。講座名、住所、氏名（ふりがな）、電話番
号、年齢、学校名・学年（小・中学生）を記入の上、申込日まで（必着）
に各公民館へ　※往復はがきの場合は、1人（組）1枚に記入してくだ
さい。　※直接または電話は平日9:00～17:00だけ受け付けます。

����� ��������� ������ ���������������������s������@city.ageo.lg.jp

���� ���� �������
����

�����������������������
����

�

���	�������������� ���������
����� ����� ��� ���	���
��
� ­��

������������������������������������������������������������������������������������������������

�������

��
	����������

���������������������������

�������	������������¡¢������
�

���	���
���������� ������£�¤
����� ��¥ ���	���
���¦�§¨�
��§ ­��

������������������������������������������������������������������������������������������������

����
� ­������

©ª«¬®¯­°±²�³�´�µ�¶·���¸£¹º£»
�¼�½�¾���¨¿��À��Á��Â�ÃÄ���� �
Å­

���	�������������� ÆÇ�È§É���
Ä�Ê�ÈË¨��¢�ÌÍ ������£�
¤£�� ���¥ ���	�������¦�§¨
���§ ­��

����� ��������� ������� ���������������������s������
city.ageo.lg.jp

���������
����
���¯¬ÎÏ�Ð���Ñ��ÑÒ�Ó¢�����ÔÕ�Ö
×ØÙ��±ÚÛ×¬�
�

���	�������������� ������£�
¤£�� ��Ü���� ���¥ ���	�����
��Ý�Ì�Ð�Þßà���áâ�ã��Õ¦�
§¨���§ ­��

������������������������������������������������������������������������������������������������

��������
��������¡
¢£¤¥¦§¨©ª«¬


««�ä
�å����Ö×Ú¯®æ�çèéê�ëìíÛÚ�îï���ð
Ô� ñ
òóôõßö�÷øù��ú�ûâ�¿�Ö×Ú¯®æ����
��üý�����×þÿæ~�}|��Ä��{��[

���	��������������� ������£�
¤£�� ���¥ß\�]â ���	����¿�
^��§¡¢�

������������������������������������������������������������������������������������������������

��®¯°��±²

³�´´���µ�����

£�¿õñ_����
`Õ@Ú�?����>­�¤ý��æ
×þ=þ<×­@Ú�������
�

���	���¥¦����������§����������� �
�����£�;�¨©:�������� �
�¥���Ü����ß�¥ª/ñ�«���â �.�� �
Ý�Ì�ÈË�ã��Õ��	������¦�§
¨���§ ­��

������������������������������������������������������������������������������������������������

���µ�¶·¸��¹�º
-,�¬�×­+*±Ú²¬Ú)Ú(�¨,��'���Ã¼
�©�&­%$­�®#�¯��",���!

���	���¥�����������ß0ï1�����â ��
����£�¤£�� ���¥ ���	����
��¦�§¨���§ ­��

����� ��������� ������ ���������������������s������
city.ageo.lg.jp

»¼��
SDGs½¥¾¿

����̈ �	�2°)3®~�4±���SDGs(5²6³�0´µ
¶â�7���Â��89�AÌ�BC�ùÄ�D¤·�Å¸�
EÒ�

���	��������������� ������£�
¤£�� ���¥ß\�]â ���	����¿�
^��§¡¢�

������������������������������������������������������������������������������������������������

ÀÁ¤¡ÂÃÄÅÆÇ��
F¹·�º¼��GHI®J»�K���½��¼�½¾¿�
�»���[

���	�������������� ������£�
¤£�� ���¥ �½¾¿��§7�L�þ
M­+�IÚNÙ�Àß��À1O��«�Á£��À
1O����Áâ ���	���
���¦�§¨�
��§ ­��

������������������������������������������������������������������������������������������������

���È� ¸¤´ÉÊ����º

���µ��Ë��º«µÌÍ�º��Î©

ÂP�QR­æ�ê��S`ÕÃ�TÄ¬­~����¤ýÌ�

���	�������������� ���������
����� ����Ü���� ���� ���	���
����¦�§¨���§ ­��

������

35 広報あげお 2021. 11 No. 1052

とき　　　 ところ　　　 内容　　　 対象　　　　  費用・金額　※記載のないものは「無料」　　  定員　　　 持ち物
申し込み　※記載のないものは「当日、直接会場へ」　　 問い合わせ　



畔吉178 780－1030・ 726－7901

西貝塚17－1　 783－1126・ 726－7657

市内循環バス“ぐるっとくん”平方小敷谷循環・平方丸山公園線で｢わくわくランド｣下車

ア
ッ
ピ
ー 11月4日

～

12月1日

天文台
●天文台１日公開
～館内では天体写真展、ぬり絵など
を楽しめます～
�１１月１３日㈯９：３０～１６：３０（雨天実
施） �天文台では晴天なら太陽や
昼でも見える星の観察、見学もでき
ます。

年末もの作り教室
●しめ縄作り
�１２月２５日㈯９：３０～１１：３０（雨天実施） �小学生以上 ※小学
生は保護者同伴です。 ※１家族１個です。 �１，０００円 �１０人

せんてい

（先着順） �剪定ばさみ、持ち帰り用の袋 【服装】活動しやす
い服装 �１１月１日㈪から電話で

●小型門松
�１２月２５日㈯１３：３０～１５：３０ �小学生以上 ※小学生は保護者
同伴です。 ※１家族１個です。 �１，５００円 �６人（先着順） �
軍手、持ち帰り用の袋（大）【服装】活動しやすい服装 �１１月
１日㈪から電話で

自然学習教室
●マツボックリを見つけて、ミニクリスマスツリーを作
ろう
�１２月５日㈰９：３０～１２：００（雨天実施） �６人（先着順）
※小学生以下は保護者同伴です。 �持ち帰り用の袋
【服装】活動しやすい服装 �１１月１日㈪から電話で

体験もの作り教室
●オリジナルのクリスマス飾りを作ろう
�１２月１１日㈯９：３０～１２：００（雨天実施） �６人（先着順）
※小学生以下は保護者同伴です。 �筆記用具、持ち
帰り用の袋 【服装】活動しやすい服装 �１１月１日㈪
から電話で

天文科学教室
●天体望遠鏡操作教室
�１２月１１日㈯１５：００～１７：３０（予備日１２日㈰） �天文台 �中学
生以上 �１０人（先着順）【服装】寒くない服装 �１１月１日㈪
から電話で
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、
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、

４
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、
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時
ま
で
）

スタジオ �運動する服装、室内靴など �教室実施日１週
間前から参加費を用意して直接 ※先着順です。キャンセルはでき
ません。
①エアロッチ �毎週㈪１０：３０～１１：３０（１１/８、１５を除く）�８人
②からだ整えバレエ体操 �毎週㈪１１：４５～１２：２５（１１/８、１５を除く）�８人
③サルセーション �毎週㈪１２：４５～１３：４５（１１/８、１５を除く）�１０人
④すっきりヨガ �毎週㈫１０：３０～１１：３０（１１/９、１６を除く）�１３人
⑤ベリーダンス �毎週㈫１１：４５～１２：４５（１１/９、１６を除く）�１０人
⑥クイックトレーニング �毎週㈫１９：００～２０：００（１１/９、１６を除く）�８人
⑦ピラティス �毎週㈭１０：３０～１１：３０（１１/４、１１、１８を除く）�１０人
⑧ストレッチ＆骨盤メンテナンス �毎週㈭１２：００～１３：００（１１/４、１１、１８を除く）�１０人
⑨スロートレーニング �毎週㈭１４：３０～１５：００（１１/４、１１、１８を除く）�８人
⑩癒しのヨガ �毎週㈭１５：３０～１６：３０（１１/４、１１、１８を除く）�１３人
⑪ストレッチヨガ �毎週㈮１１：００～１２：００（１１/１２、１９を除く）�１０人
⑫アロマリラックスヨガ �毎週㈮１２：２０～１３：２０（１１/１２、１９を除く）�１０人
⑬セルフコンディショニング �毎週㈮１９：００～２０：００（１１/１２、１９を除く）�８人

１１月１日～１２月１５日

共通 �高校生以上 �②⑨／３００円、②⑨以外／５００円

全ての教室は日程と時間が変更になることがあります。詳しくはホーム
ページで確認するか電話で問い合わせてください。

※自然観察会（自然学習教室開催日を除く㈯㈰開催）、太陽の観察会（毎週㈯㈰、㈷）、天体観望会（当面の間、中止）について詳しくは、自然
学習館へ問い合わせてください。市内循環バス“ぐるっとくん”平方丸山公園線で｢自然学習館｣下車

【開館時間】１０：００～２１：００ ※営業時間が変更になる可能性がありま
す。詳しくは問い合わせてください。【１１月の休館日】毎週㈬（１１/３
㈷は除く）・４日㈭ 【施設設備点検休館日】１１/６㈯～１９㈮

新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、入館人数や施
設内の一部を制限しています。プールの教室は、当面の間中止
します。詳しくは、電話またはホームページをご覧ください。

●教室参加の人へ 教室の前後の館内利用は、入館人数を制
限しているため、利用できない場合があります。ご理解とご
協力をお願いします。

36



11月図書館図書館へへようこそようこそ
上尾市図書館　 上町 1‒7‒1　 773‒8521・ 776‒7330

インターネット・携帯で        

図 書・雑 誌 冊数無制限2週間まで
CD・DVD など 3点以内2週間まで

●本館
【開館時間】9:00～19:00
【今月の休館日】
1･8･15･22･29日のいずれも㈪

※休館日･開館時間は図書館ホームページを確認する
か、図書館本館へ問い合わせてください。

※場所の記載のない催しは本館です。

子どもの読書活動支援センター　【開館時間】10：00～16：30
柏座4‒3‒8富士見小学校内　 ・ 773‒3711

乳幼児・小学生の皆さん、
イベントに参加するときは
｢読書パスポート｣ ｢えほん
のきろく｣を持ってきてね！
スタンプを押すよ！

あっぴぃぶっくるの
キャラクター ｢ブッピー｣

月間予約ランキング Ranking
令和3年9月

1 『透明な螺旋』　東野 圭吾／著　文藝春秋

2 『変な家』　雨穴／著　飛鳥新社

3 『教場Ｘ』　長岡 弘樹／著　小学館

4 『みとりねこ』　有川 ひろ／著　講談社

5 『九十八歳。戦いやまず日は暮れず』　佐藤 愛子／著　小学館

今月のTopics Topics

■ 図書館分館紹介

■ データベース活用講座（オンライン）
　市図書館で利用できるデータベースの活用講座を
行います｡　 11月18日㈭①9:30～10:30､ 13:30～
14:30②11:00～12:00､15:00～16:00　 図書館本館
①クラシック中心の音楽配信サービス｢ナクソス･
ミュージック･ライブラリー｣②新聞･雑誌記事を中
心としたビジネスデータベース｢日経テレコン21｣　
【講師】①萩生哲郎さん(ナクソス･ジャパン㈱)②崎山
未菜さん(日経メディアマーケティング㈱)　 市内に
在住･在勤･在学の人　 各15人(先着順)　

　子どもの読書活動支援センターは、子どもにどんな絵
本を読んであげたらいいかなど、絵本を知りたいという
子育て中の保護者の皆さんへ向けて、絵本の紹介チラ
シを毎月2回発信しています。チラシラックから自由に
取ってください。　 毎月第2･4㈭　 図書館本館1階児
童室前チラシラック

■ 子供と絵本を楽しんでいますか？
　～絵本のチラシ紹介～

　今月紹介するのは瓦葺分館です。瓦葺分館には尾山
台出張所が併設されています。本館、駅前分館を除い
た東側地区の拠点館です。
　東側の分館・公民館図書室では一番多い蔵書を備え
ています。希望の図書資料がない時は、窓口へ気軽に
お尋ねください。
　皆さんの来館をお待ちしています。
【開館時間】10:00～17:00　【休館日】㈪(㈷を除く)
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11月
12月

11/
16火

 にこにこピョン 11:00～11:30　 市内在住の2歳児と保護
者　 16組(先着順)
 でんしゃで遊ぼう 14:00～15:00　 1歳以上の未就学児

17水

 わんぱくひろば 11:10～11:50　 市内在住の3歳児と保護
者　 8組(先着順)　 11/5㈮から直接または電話
 なわとびの日 15:30～17:30　 小学生
 やぎさん一座の手づくり紙芝居 11:00～11:30
 みんなのおはなし 9:40～10:00　 1歳児以上　 6組(先
着順)　 直接または電話
 0歳ひろば 13:30～16:10　 11カ月児まで　 直接または
電話
 保育所であそぼう 9:45～10:45　 原市南保育所　 1～3
歳児　 5組(先着順)　 子育て支援センター
 園庭開放 10:00～11:00　 小敷谷保育所　 1歳6カ月～3
歳児　 2組(先着順)　 子育て支援センター

18木

 よちよちひろば 10:30～11:30　 市内在住の0歳児と保護
者　 10組(先着順)　 11/5㈮から直接または電話
 がっきで遊ぼう 11:00～11:30　 未就園児　 16組(先着
順)
 バドミントン遊び 16:00～17:00　 小学3年生以上
 るんるんたいむ 10:30～11:30　 3～8カ月児　 6組(先
着順)　 直接または電話

19金
 なかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児
 幼児食のおはなし 10:30～11:30　 6組(先着順)　 直接
または電話
 保育所であそぼう 9:45～10:45　 西上尾第一保育所　
1歳6カ月～3歳児　 5組(先着順)　 子育て支援センター

20土

ビンで作る造形の部屋 14:30～15:30　 小学生　 6人
(先着順)　 11/5㈮から直接または電話
 体験トランポリン教室 10:20～11:40　 3歳以上小学生以
下　 28人(先着順)　 10:05から整理券を配布
 Welcome上尾 10:00～11:15　 ・ ・ ・ 39ページ
参照

21日
 シュッポの部屋 14:00～16:00　 乳幼児・小学生　 1組
20分、室内6組まで
 わくわく工作 ①10:30～11:30②14:30～15:30　 市内在
住の3歳児以上　 各10組(先着順)

22月
 にこにこリズム 11:00～11:30　 市内在住の1歳以上の未
就学児　 25組(先着順)
 ＫＡＰＬＡ(カプラ)の日 16:00～17:00　 小学3年生以上

23 祝
 秋の木工作教室 14:00～15:00　 小学生　 6人(先着順)　

11/5㈮から直接または電話
 昔あそびの日 15:30～17:30
おはなしの城 11:00～11:30

24水
 なわとびの日 15:30～17:30　 小学生
 7か月からの赤ちゃんの日 ①9:20～10:20②10:30～11:30　

7～11カ月児　 各6組(先着順)　 直接または電話
 園庭開放 10:00～11:00　 上平保育所　 1歳6カ月～3歳
児　 3組(先着順)　 子育て支援センター

25木
 はいはいたいむ 10:30～11:30　 1歳～1歳3カ月児　 6
組(先着順)　 直接または電話
 保育所であそぼう 9:45～10:45　 緑丘保育所　 1歳6カ
月～3歳児　 5組(先着順)　 子育て支援センター

26金
 なかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児
 手づくりしよう（2歳） ①9:10～10:10②10:30～11:30　 2
歳児以上　 各6組(先着順)　 直接または電話

27土
 体験トランポリン教室 9:35～12:00　 3歳児～小学生　

30人　 当日先着順の整理券配布
 おりがみひろば 14:00～15:00　 幼児・小学生
 昔遊び 14:00～14:45

28日
 おもちゃの病院 14:00～15:00　 10件（先着順、1人1件）
 なわとび大会 15:00～16:00　 小学生
 将棋教室 14:00～15:00　 市内在住の小学生以上　 12
人(先着順)　 11/1日㈪～27㈯に直接または電話

12/
1水

 6か月までの赤ちゃんの日 ①9:20～10:20②10:30～11:30　
6カ月児まで　 各6組(先着順)　 直接または電話

2木

 すくすくひろば 10:30～11:30　 市内在住の0歳～1歳6カ
月児と保護者　 10組(先着順)　 11/5㈮から直接または
電話
 ちびちゃんたちの美術あそび 10:30～11:30　 未就園児　

20組(先着順)
 バドミントン遊び 16:00～17:00　 小学3年生以上
 ころころたいむ 10:30～11:30　 9～11カ月児　 6組(先
着順)　 直接または電話

3金
 なかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児
 1歳ひろば 9:00～11:40　 1歳～1歳11カ月児　 直接ま
たは電話

4土  つくってあそぼう 14:00～15:00　 幼児・小学生
 おはなし会 14:00～14:30

5日
 かがくあそび 14:00～15:00　 幼児・小学生　 材料が
なくなり次第終了
 アッピリンピック 15:00～16:00　 小学生

7火

 のびのびひろば 10:30～11:10　 市内在住の1歳児と保護
者　 10組（先着順）　 11/5㈮から直接または電話
 昔あそびの日 15:30～17:30
 おしゃべりサロン 11:00～11:30　 0歳児と保護者　 10
組(先着順)
 ももっこ広場 10:00～11:00　 上平公民館　 1歳以上の
未就学児　 20組(先着順) 子育て支援センター

8水
 やぎさん一座の手づくり紙芝居 11:00～11:30
 みんなのおはなし 9:40～10:00　 6組(先着順)　 直接
または電話

9木
 にこにこひろば 10:30～11:10　 市内在住の2歳児と保護
者　 10組（先着順）　 12/6㈪から直接または電話
 はじめましてたいむ 10:30～11:30　 3～8カ月児　 6組
(先着順)　 直接または電話

10金
 なかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児
 手づくりしよう（1歳） ①9:10～10:10②10:30～11:30　 1
歳児　 各6組(先着順)　 直接または電話
 手づくりしよう（0歳） ①13:30～14:30②14:50～15:50　
4～11カ月児　 各6組(先着順)　 直接または電話

11土
 ビデオ上映会 ①11:00～②14:00～　 乳幼児～小学生
 レクゲームの日 14:00～15:00　 小学生
 体験トランポリン教室 9:35～12:00　 3歳児～小学生　

30人　 当日先着順の整理券を配布

12日
 にちようびのなかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児
 ミニカーの部屋 14:00～16:00　 幼児・小学生　 1組20
分、室内6組まで
 おもちゃの病院 14:00～15:00　 10人(先着順、1人1件)
 ＫＡＰＬＡ(カプラ)の日 14:00～15:00　 小学3年生以上

13月  ＫＡＰＬＡ(カプラ)の日 16:00～17:00　 小学3年生以上

14火

 のびのびアートの日 ①10:00～10:40②11:00～11:40　 2
歳児以上　 各7組　 12/6㈪から直接または電話
 よちよちの部屋 10:00～11:00　 0歳～1歳6カ月児と保護
者
 昔あそびの日 15:30～17:30
 にこにこタッチ 11:00～11:30　 市内在住の1歳児と保護
者　 16組(先着順)

30火
 のびのびアートの日 ①10:00～10:40②11:00～11:40　 2
歳児以上　 各7組　 11/5㈮から直接または電話
 昔あそびの日 15:30～17:30
 保育所であそぼう 9:45～10:45　 大谷保育所　 1～3歳
児　 3組(先着順)　 子育て支援センター

こどもの城の
ホームページは
こちらから

アッピーランドの
ホームページは
こちらから

児童館アッピーランドは子どもたちが集い、遊び、学ぶことを
通して、子どもの心身の健全な成長をサポートする遊び場です。

児童館こどもの城は子どもたちが集い、遊び、学ぶことを通して、子どもの心身の
健全な成長をサポートする遊び場です。

０～３歳くらいの子どもたちが保護者と一緒に自由に遊べるお部屋です。
気軽に遊びに来てください。

のぞいてみよう！アッピーランド
～おりがみひろば～
　折り紙で季節の物を作ってみましょう！
　折り紙が好きなお友達、挑戦してみたいお友達は
遊びに来てね！　申し込みはいりません。当日、時
間に来てください｡　 11月27日㈯14:00～15:00　

幼児・小学生

本町6‒11‒25　
779‒7030　 772‒7972
開館時間  9:30～18:00
11月の休館日
16日㈫

今泉272　
783‒0888　 781‒4466
開館時間  10:00～18:00
11月の休館日
11日㈭、25日㈭

Welcome上尾
11月20日㈯10:00～11:15　 東保健

センター　 子育て情報の交換、参加
者同士の交流など　 市内に転入した
おおむね3歳までの子どもと保護者　
10組　 11月4日㈭13時から直接または
電話で子育て支援センターへ

春日2‒20‒3　 778‒2008　
777‒5804　 乳幼児と保護者
開館日  ㈪～㈯ 9:00～16:30

（12:00～13:00を除く）
●各講座の申し込み　11/4㈭9:00から
電話または直接　※詳しくは市ホーム
ページをご覧ください。

0～3歳の子どもと保護者
を対象にした子育て支援
拠点施設を毎月紹介しま
す。

市内の子育て拠
点の一覧はこち
らからご覧くだ
さい。

地域で応援！地域で応援！
子育て拠点子育て拠点 　主任児童委員が中心となって、広い体育館で、

歌って踊って、パネルシアターや大型絵本の読み
聞かせを行っています。
　赤ちゃんと親子で楽しめます。

子育てサロン

文化センター　
783-4962　 774-5342

メール ageokosodatesaron@hotmail.co.jp
開館日 第1・3㈬10:00～11:30

　フランス生まれの木製ブロック。バ
ランスを取りながら自由な発想でいろ
いろな形を創造して遊んでみよう。

のぞいてみよう！こどもの城
～ＫＡＰＬＡ(カプラ)の日～

11月22日、12月13日のいずれも㈪
16:00～17:00、12月12日㈰14:00～15:00　

小学3年生以上
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児童館こどもの城は子どもたちが集い、遊び、学ぶことを通して、子どもの心身の
健全な成長をサポートする遊び場です。

０～３歳くらいの子どもたちが保護者と一緒に自由に遊べるお部屋です。
気軽に遊びに来てください。

のぞいてみよう！アッピーランド
～おりがみひろば～
　折り紙で季節の物を作ってみましょう！
　折り紙が好きなお友達、挑戦してみたいお友達は
遊びに来てね！　申し込みはいりません。当日、時
間に来てください｡　 11月27日㈯14:00～15:00　

幼児・小学生

本町6‒11‒25　
779‒7030　 772‒7972
開館時間  9:30～18:00
11月の休館日
16日㈫
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783‒0888　 781‒4466
開館時間  10:00～18:00
11月の休館日
11日㈭、25日㈭

Welcome上尾
11月20日㈯10:00～11:15　 東保健

センター　 子育て情報の交換、参加
者同士の交流など　 市内に転入した
おおむね3歳までの子どもと保護者　
10組　 11月4日㈭13時から直接または
電話で子育て支援センターへ

春日2‒20‒3　 778‒2008　
777‒5804　 乳幼児と保護者
開館日  ㈪～㈯ 9:00～16:30

（12:00～13:00を除く）
●各講座の申し込み　11/4㈭9:00から
電話または直接　※詳しくは市ホーム
ページをご覧ください。

0～3歳の子どもと保護者
を対象にした子育て支援
拠点施設を毎月紹介しま
す。

市内の子育て拠
点の一覧はこち
らからご覧くだ
さい。

地域で応援！地域で応援！
子育て拠点子育て拠点 　主任児童委員が中心となって、広い体育館で、

歌って踊って、パネルシアターや大型絵本の読み
聞かせを行っています。
　赤ちゃんと親子で楽しめます。

子育てサロン

文化センター　
783-4962　 774-5342

メール ageokosodatesaron@hotmail.co.jp
開館日 第1・3㈬10:00～11:30

　フランス生まれの木製ブロック。バ
ランスを取りながら自由な発想でいろ
いろな形を創造して遊んでみよう。

のぞいてみよう！こどもの城
～ＫＡＰＬＡ(カプラ)の日～

11月22日、12月13日のいずれも㈪
16:00～17:00、12月12日㈰14:00～15:00　

小学3年生以上
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健康増進課
東保健センター　〒362‒0015 緑丘2‒1‒27
（母子保健・予防接種） 774‒1414・ 774‒8188
西保健センター　〒362‒0074 春日2‒10‒33
（成人・精神保健） 774‒1411・ 776‒7355

ア
ッ
ピ
ー

休日診療

埼玉県救急電話相談

埼玉県ＡＩ救急相談

平日夜間診療

平日夜間・休日診療 

母子保健 東保健センター

成人・精神保健 西保健センター

母子・成人・精神保健事業スケジュール
　各事業についての詳細は『健康カレンダー』または市ホー
ムページをご覧ください。『健康カレンダー』は東・西保健
センター、市役所、各支所・出張所にも置いてあります。

●小児科／内科
｢平日夜間及び休日急患診療所｣で行っています。
(緑丘2-1-27東保健センター3階、 774-2661・ 772-1353)
【診 療 日】㈪～㈮(㈷を除く) 【受付時間】20:00～21:30

●小児科／内科／外科
｢平日夜間及び休日急患診療所｣(上記参照)で行っています。
【診 療 日】㈰・㈷　【受付時間】9:00～11:30、13:00～15:30

●歯科
｢北足立歯科医師会休日診療所｣で行っています。
(鴻巣市赤見台1-15-23、 048-596-0275)
【診 療 日】㈰・㈷　【診療時間】9:30～12:30

　急な病気やけがに関して、看護師の相談員が医療機関を受
診すべきかなどをアドバイスしますので、判断に迷ったとき
は気軽に電話してください。
【相談時間】毎日24時間 【電話番号】 #7119または 048-824-
4199(ダイヤル回線、ＩＰ電話、ＰＨＳを利用する場合)

　急な病気やけがの際に、家庭での対処方法や医療
機関への受診の必要性について、チャット形式で気
軽に相談が可能です。

※広報掲載の後、当番医の変更が生じる場合もあります。各
新聞の埼玉版休日医欄も参考の上、受診してください。

●産科　11月当番医 【診療時間】9:00～12:00、13:00～16:00

平日夜間及び休日急患診療所は、急患の人に応急的診療だけ行
います。慢性疾患の診療やかかりつけ医などと同様の精密検査
などには対応していません。また、投薬は最低日数分になります。

■離乳食教室後期・完了期 11月17日㈬10:30～12:00 令
和2年12月～令和3年1月生まれの子どもと保護者　 500円　
10組(先着順)

■フッ素塗布　①11月17日㈬②11月24日㈬③12月13日㈪のい
ずれも13:15～14:00 ①尾山台みんなの広場②西保健セ
ンター③東保健センター　 1歳以上の未就学児　 1,430円
■にこにこ健康相談会 11月18日㈭9:00～10:00
■こうのとり相談(妊活・不妊相談) 11月26日㈮13:15～、14:45
～【要予約・予約専用電話番号070-3131-7256】
■10か月児健康相談 11月29日㈪9:00～10:00 令和3年1
月生まれの子どもと保護者
■離乳食教室初期 12月10日㈮10:00～11:10【要予約】 4
か月児健診を終了した子どもと保護者　 50円　 10組(先
着順)
■パパママ教室(土曜日コース) 12月18日㈯9:30～10:30、

11:00～12:00、13:30～14:30【要予約・11月17日㈬9:00から】
令和4年4～6月に出産予定の人　 各6組

■赤ちゃんと アッピータイム 12月22日㈬10:00～11:30【要
予約・11月30日㈫9:00から】 1か月児健診を終了した9～
11月生まれの乳児と母親　 6組(先着順)

■からだ改善キテ軽運動教室 11月15日㈪、12月1日㈬13:30～
15:00【要予約】 令和4年3月末時点で、40～69歳の運動制限
の指示のない人　 10人
■健康応援相談 11月16日㈫13:15～【要予約】 健診結果、
生活習慣病予防に関心がある人
■臨床心理士によるこころの悩み相談 11月17日㈬13:30～
16:00、11月26日㈮、12月3日㈮9:15～11:45【要予約】

■学ぼう！脂肪を貯めにくくする食事 12月6日㈪14:15～14:45
【要予約】 食生活を改善したい人
■精神科医によるこころの健康相談 12月9日㈭13:00～15:00
【要予約】

11/3･23 ひらしま産婦人科 722-1103・ 722-1146
11/7･28 ナラヤマレディースクリニック 771-0002・ 771-3922

11/14 上尾中央総合病院 773-1111・ 773-7122
11/21 葵ウィメンズクリニック 781-1188・ 782-8771

発熱、せきなどの風邪症状や吐き気、下痢の症状がある
場合は、必ず事前に連絡してください。

新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、掲載内容について中止する場合があります。

埼玉県コバトン健康マイレ
ージ事業企画

埼玉県コバトン健康マイレ
ージ事業企画

統合失調症の家族同士が交流したり、気持ちを話したりできる場として月1回開催しています。11月
は、病気と付き合いながら社会参加や社会復帰を目指す本人の体験や思いを聞きます｡　 11月18日㈭
13時30分～15時　 西保健センター　 家族同士の情報交換、交流　 統合失調症の人の家族　※12月
以降の日程は､12月16日､令和4年1月20日､2月17日､3月17日のいずれも㈭13時30分～15時です。　

保育器の中で長期間頑張った子どもた
ちの成長を追った写真をたくさん展示し
ます。子どもたちの姿をぜひ見に来てく
ださい｡　 11月20日㈯・21日㈰10～16
時(21日は15時まで) 西保健センター　

冬の初めの陸上競技場で、ウオーキングの楽しさや正しい歩き方について体験しながら学び
ましょう｡　 12月5日㈰9時30分～12時30分(受け付け／9時15分～、雨天中止〈小雨決行〉)
上尾運動公園　【講師】田邊潤さん(早稲田大学本庄高等学院教諭) 市内に在住の18歳以上の
人　 30人(先着順) 帽子、タオル、飲み物、雨がっぱ(小雨の場合)、専用歩数計またはス
マートフォン(県コバトン健康マイレージ事業参加者だけ)　※県コバトン健康マイレージ事業
に参加を希望する人は当日、申し込みを受け付けます。専用歩数計は後日、県事務局から郵送
します(送料は各自負担)｡　【服装】動きやすい服装、運動靴　 11月1日㈪～12月1日㈬に電話
で西保健センターへ

統合失調症の家族サロン統合失調症の家族サロン

小さな命の写真展小さな命の写真展

｢みんなで陸上競技場を歩いてみよう！｣｢みんなで陸上競技場を歩いてみよう！｣

食育講演会食育講演会
｢今すぐできる防災の備えは？　災害に役立つもしもごはん
～大震災や水害などいつ起こるか分からない自然災害。

食の備えを学びましょう～｣
　防災士で管理栄養士の今泉マユ子さんが家庭における備
蓄のポイントやこつ、日常でも災害時にも役立つ調理法
について話します｡　 12月2日㈭10～12時　 東保健セン
ター　 市内に在住・在勤の人　 50人
(先着順)　※M

マ イ ク ロ ソ フ ト

icrosoft T
チ ー ム ズ

eamsでのオン
ライン開催になる場合があります。 11
月1日㈪～25日㈭に電話で西保健センター
または、市ホームページから電子申請　
【プロフィル】いまいずみ・まゆこ

　レシピ・商品開発に携わる他、防災食ア
ドバイザーとして全国で講演を行う。レト
ルトの女王、缶詰・保存食の達人と呼ば
れ、テレビ(NHKあさイチ、TBS初耳学な
ど)、ラジオ、新聞、雑誌などでも活躍｡
『防災グッズがわかる本』『免疫力アップも
しもごはん3』など著書多数。

参加者募集！
参加者募集！

市ホームページ

西

とき　　　 ところ　　　 内容　　　 対象　　　 費用・金額　　　 定員
持ち物　　 申し込み
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ

り
、
体
調
管
理
に
不
安
を
感
じ
て
い
る
人
が
多
く

い
ま
す
。
感
染
症
に
負
け
な
い
体
作
り
の
た
め
に

は
次
の
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

①
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／
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／
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／
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一
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、
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／
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あ
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。
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健康増進課
東保健センター　〒362‒0015 緑丘2‒1‒27
（母子保健・予防接種） 774‒1414・ 774‒8188
西保健センター　〒362‒0074 春日2‒10‒33
（成人・精神保健） 774‒1411・ 776‒7355

ア
ッ
ピ
ー

休日診療

埼玉県救急電話相談

埼玉県ＡＩ救急相談

平日夜間診療

平日夜間・休日診療 

母子保健 東保健センター

成人・精神保健 西保健センター

母子・成人・精神保健事業スケジュール
　各事業についての詳細は『健康カレンダー』または市ホー
ムページをご覧ください。『健康カレンダー』は東・西保健
センター、市役所、各支所・出張所にも置いてあります。

●小児科／内科
｢平日夜間及び休日急患診療所｣で行っています。
(緑丘2-1-27東保健センター3階、 774-2661・ 772-1353)
【診 療 日】㈪～㈮(㈷を除く) 【受付時間】20:00～21:30

●小児科／内科／外科
｢平日夜間及び休日急患診療所｣(上記参照)で行っています。
【診 療 日】㈰・㈷　【受付時間】9:00～11:30、13:00～15:30

●歯科
｢北足立歯科医師会休日診療所｣で行っています。
(鴻巣市赤見台1-15-23、 048-596-0275)
【診 療 日】㈰・㈷　【診療時間】9:30～12:30

　急な病気やけがに関して、看護師の相談員が医療機関を受
診すべきかなどをアドバイスしますので、判断に迷ったとき
は気軽に電話してください。
【相談時間】毎日24時間 【電話番号】 #7119または 048-824-
4199(ダイヤル回線、ＩＰ電話、ＰＨＳを利用する場合)

　急な病気やけがの際に、家庭での対処方法や医療
機関への受診の必要性について、チャット形式で気
軽に相談が可能です。

※広報掲載の後、当番医の変更が生じる場合もあります。各
新聞の埼玉版休日医欄も参考の上、受診してください。

●産科　11月当番医 【診療時間】9:00～12:00、13:00～16:00

平日夜間及び休日急患診療所は、急患の人に応急的診療だけ行
います。慢性疾患の診療やかかりつけ医などと同様の精密検査
などには対応していません。また、投薬は最低日数分になります。

■離乳食教室後期・完了期 11月17日㈬10:30～12:00 令
和2年12月～令和3年1月生まれの子どもと保護者　 500円　
10組(先着順)

■フッ素塗布　①11月17日㈬②11月24日㈬③12月13日㈪のい
ずれも13:15～14:00 ①尾山台みんなの広場②西保健セ
ンター③東保健センター　 1歳以上の未就学児　 1,430円
■にこにこ健康相談会 11月18日㈭9:00～10:00
■こうのとり相談(妊活・不妊相談) 11月26日㈮13:15～、14:45
～【要予約・予約専用電話番号070-3131-7256】
■10か月児健康相談 11月29日㈪9:00～10:00 令和3年1
月生まれの子どもと保護者
■離乳食教室初期 12月10日㈮10:00～11:10【要予約】 4
か月児健診を終了した子どもと保護者　 50円　 10組(先
着順)
■パパママ教室(土曜日コース) 12月18日㈯9:30～10:30、

11:00～12:00、13:30～14:30【要予約・11月17日㈬9:00から】
令和4年4～6月に出産予定の人　 各6組

■赤ちゃんと アッピータイム 12月22日㈬10:00～11:30【要
予約・11月30日㈫9:00から】 1か月児健診を終了した9～
11月生まれの乳児と母親　 6組(先着順)

■からだ改善キテ軽運動教室 11月15日㈪、12月1日㈬13:30～
15:00【要予約】 令和4年3月末時点で、40～69歳の運動制限
の指示のない人　 10人
■健康応援相談 11月16日㈫13:15～【要予約】 健診結果、
生活習慣病予防に関心がある人
■臨床心理士によるこころの悩み相談 11月17日㈬13:30～
16:00、11月26日㈮、12月3日㈮9:15～11:45【要予約】

■学ぼう！脂肪を貯めにくくする食事 12月6日㈪14:15～14:45
【要予約】 食生活を改善したい人
■精神科医によるこころの健康相談 12月9日㈭13:00～15:00
【要予約】

11/3･23 ひらしま産婦人科 722-1103・ 722-1146
11/7･28 ナラヤマレディースクリニック 771-0002・ 771-3922

11/14 上尾中央総合病院 773-1111・ 773-7122
11/21 葵ウィメンズクリニック 781-1188・ 782-8771

発熱、せきなどの風邪症状や吐き気、下痢の症状がある
場合は、必ず事前に連絡してください。

新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、掲載内容について中止する場合があります。

埼玉県コバトン健康マイレ
ージ事業企画

埼玉県コバトン健康マイレ
ージ事業企画
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13時30分～15時　 西保健センター　 家族同士の情報交換、交流　 統合失調症の人の家族　※12月
以降の日程は､12月16日､令和4年1月20日､2月17日､3月17日のいずれも㈭13時30分～15時です。　

保育器の中で長期間頑張った子どもた
ちの成長を追った写真をたくさん展示し
ます。子どもたちの姿をぜひ見に来てく
ださい｡　 11月20日㈯・21日㈰10～16
時(21日は15時まで) 西保健センター　

冬の初めの陸上競技場で、ウオーキングの楽しさや正しい歩き方について体験しながら学び
ましょう｡　 12月5日㈰9時30分～12時30分(受け付け／9時15分～、雨天中止〈小雨決行〉)
上尾運動公園　【講師】田邊潤さん(早稲田大学本庄高等学院教諭) 市内に在住の18歳以上の
人　 30人(先着順) 帽子、タオル、飲み物、雨がっぱ(小雨の場合)、専用歩数計またはス
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に参加を希望する人は当日、申し込みを受け付けます。専用歩数計は後日、県事務局から郵送
します(送料は各自負担)｡　【服装】動きやすい服装、運動靴　 11月1日㈪～12月1日㈬に電話
で西保健センターへ
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　防災士で管理栄養士の今泉マユ子さんが家庭における備
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発達相談
子どもの発達の心配や育児の悩み

㈯㈰を除く毎日
 8：30〜12：00
13：00〜17：00

運動発達訓練・相談　
運動機能の発達に不安や課題のある乳幼児の個別
訓練・相談（小・中学生も対象）
言語発達訓練・相談　
言葉の発達に不安や課題のある幼児の個別訓練・
相談（おおむね 3歳〜未就学児）
ところ 発達支援相談センター（本町 4–13–1 上尾保育所 2階）　
問 776-6166　 776-6127 メ－ル s172500＠city.ageo.lg.jp

就学相談　
障害のある、または発達に不安のある幼児・児童・
生徒の就学

㈯㈰を除く毎日
10：00〜12：00
13：00〜17：00
（予約受け付けは
16：30 まで）

教育相談　
不登校、子どもの性格・行動、知的発達、言葉に
ついて、学業など（電話・来所いずれも可）
ところ 教育センター（市役所別館〈青少年センター〉1階）　
問 776–7600　 776–7604

国民年金相談
※相談内容によっては年金事務所へ案内すること
もあります。

㈯㈰を除く毎日
 9：00〜12：00
13：00〜16：00

ところ 保険年金課（市役所1階）
問 775–5137　 775–9827 メ－ル s205500＠city.ageo.lg.jp

一般職業相談
若年者から高齢者までの職業相談・紹介、求人の
受理、求人情報の提供など

㈯㈰を除く毎日
 9：00〜17：00

ところ ふるさとハローワーク
（JR上尾駅東口プラザ館4階ワークプラザあげお）

問 773–3500

内職相談
内職の相談・紹介、求人の受理、就業情報の提供
など

毎週㈫㈮
10：00〜12：00
13：00〜16：00

ところ 内職相談室（JR上尾駅東口プラザ館5階ワークプラザあげお）
問 773–3200

子育て・若者相談　
①子育て相談（子育て全般、子どもの発達、虐待など）
②若者相談（ニート、ひきこもり、不登校など）

㈯㈰を除く毎日
10：00〜12：00
13：00〜16：00
（1回の相談は50分）

ところ 子ども家庭総合支援センター（市役所5階）
問 783-4964　 774-5342 メ－ル s172100＠city.ageo.lg.jp

家庭児童相談
18 歳未満の子どもについての相談

㈯㈰を除く毎日
10：00〜12：00
13：00〜16：00

ところ 子ども家庭総合支援センター（市役所5階）
問家庭児童相談室　 776-6164　 774-5342 メ－ル s172100＠city.ageo.lg.jp

心配ごと相談　
家庭内の悩み事、社会的な問題、介護など

㈯㈰を除く毎日
 9：00〜12：00
13：00〜17：00

ところ 社会福祉協議会（総合福祉センター内）
問 773-7155　 772-8647

いじめ相談
いじめに関する相談（電話）

㈯㈰を除く毎日
10：00〜17：00

子ども・いじめホットライン・ホットメール
0120–556–290（フリーダイヤル）
556soudan＠ city.ageo.lg.jp

少年相談
青少年の悩み事（家庭・学校での問題、交友関係、
非行など）の相談

㈯㈰を除く毎日
 9：00〜12：00
13：00〜16：00

ところ
少年愛護センター（市役所別館〈青少年センター〉2階）

0800–800–4188（フリーダイヤル）
048–775–8718（携帯電話） 

問 775–1444　 776–2117 メ－ル s106000＠city.ageo.lg.jp

市民相談
相続、離婚相談など

㈯㈰を除く毎日
 8：30〜12：00
13：00〜17：00

弁護士相談　
相続、離婚、契約、交通事故、調停・訴訟手続き
など

8日㈬、17日㈮、22日㈬
10：00〜12：00
13：00〜15：00
（1回の相談は25分）

司法書士相談　
相続、遺言、離婚、不動産、会社の登記、少額の
民事裁判、債務整理、成年後見手続きなど

2日㈭ 
13：00〜15：30
（1回の相談は30分）

税理士相談　
相続、贈与、所得税、その他税金問題全般

1日㈬、15日㈬
10：00〜15：00
（1回の相談は35分）

行政書士相談　
相続、遺言、贈与、離婚協議、農地転用、建設・運
送業許可申請、成年後見・会社設立の手続きなど

21日㈫
13：00〜16：00
（1回の相談は30分）

不動産相談　
不動産の売買・賃貸など

7日㈫
13：00〜16：00
（1回の相談は25分）

行政相談
国の行政事務についての要望や苦情

7日㈫
10：00〜12：00

住宅増改築・修繕相談
住宅の増改築・修繕

10日㈮
13：00〜15：00

ところ
市民相談室（市役所第三別館 1階）　
※事前予約は、各相談日の 1 カ月前から電話でだけ受け付けます。受け付
け開始日が、㈯㈰㈷などに当たる場合はその直前の平日になります。

問 775–4643　 775-0007 メ－ル s53000＠city.ageo.lg.jp

女性のための相談　
自分自身の生き方、夫や家族との関係、夫や恋人
からの暴力などで悩んでいる女性のための相談

毎週㈬
10：00〜12：00
13：00〜16：00
（1回の相談は50分）

女性のための法律相談　
離婚、夫や恋人からの暴力など法律の問題で悩ん
でいる女性のための女性弁護士による法律相談

21日㈫
13：00〜16：00
（1回の相談は30分）

DV電話相談
配偶者からの暴力（ドメスティック・バイオレンス）
に関する相談（性別不問）

㈯㈰を除く毎日
10：00〜12：00
13：00〜16：00

ところ 男女共同参画推進センター（市役所第三別館 1階）　
問 778-5110　 778-5112 メ－ル s209500＠city.ageo.lg.jp

暴力追放相談　
暴力団対策の相談

㈯㈰を除く毎日
 8：30〜12：00
13：00〜17：00

ところ 交通防犯課（市役所 4階）　

問 775-5138　 775-9927 メ－ル s209000＠city.ageo.lg.jp

人権相談
差別、いじめ、ハラスメント、女性・子ども・性
的少数者（LGBT）などの人権問題

15日㈬
10：00〜12：00
13：00〜15：00

ところ 市役所 7 階大会議室
問人権男女共同参画課　 775-5117　 778-5112 メ－ル s209500＠city.ageo.lg.jp
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消費生活相談（事業者は除く）
架空請求（メール・郵送）、クーリング・オフ、契
約トラブルなどの消費生活について個人の相談、
多重債務相談

㈯㈰を除く毎日
10：00〜12：00
13：00〜16：00

ところ 消費生活センター（市役所別館〈青少年センター〉2階）
775–0801（相談専用電話）

問 775-0800　 776-4600 メ－ル s252000＠city.ageo.lg.jp

※全ての相談が29日㈬～31日㈮を除く

外国語情報コーナー
　今月は｢新入学児童生徒学用品費の入学前支給｣(24ページ参照)と｢雑がみの分別にご協
力を｣(26ページ参照)です。　※タイトル・内容は一部要約しています。　※外
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Provision of Assistance for Educational 
Expenses before Entering Schools 
Assistance for school supplies exclusively 
for new 1st and 7th graders will be pro-
vided before they enter school (around 
the end of February, 2022). New 1st grad-
ers: Assistance is available to parents/
guardians living in Ageo as of February 
1, 2022, whose children will enter a city-
run elementary school in April, 2022, and 
who have difficulty in paying for school 
supplies. New 7th graders: Assistance is 
available to parents/guardians living in 
Ageo as of February 1, 2022, who received 
assistance for educational expenses for 
the school year of 2021, and whose chil-
dren will enter either city-run, national, 
or prefectural junior high school, in 
April, 2022. For details, please refer to 
the November issue of Hello Corner News.  
→ Gakumu-ka Tel 775-9604 / Fax 775-
5633
Zatsugami (Miscellaneous recyclable 
papers)
Since zatsugami is a valued resource, 
you’re kindly requested to separate it 
from trash. Items categorized as zatsugami 
include: paper boxes for sweets and other 
foods, envelopes, postcards (excluding 
press-bonded ones), tissue paper boxes 
(please remove the vinyl from the slot), 
and so on. Place your collected zatsugami 
in a paper bag and tie it crisscross with 
a paper or a vinyl string and put it out 
on the “Newspaper・Cardboard・Zatsugami・Old 
Clothes” collection day, or on the “Recy-
clable Items” collection day according to 
your neighborhood pickup schedule. 
→ Kankyoseisaku-ka Tel 775-6925 / Fax 
775-9872   Nishikaizuka Kankyo Center 
Tel 781-9141 / Fax 781-9166
For more information 
Please contact Shimin-kyodo-suishin-ka 
(in English or Japanese) at 775-4597 
(Fax 775-0007) or “Hello Corner” 
(counseling service for non-Japanese res-
idents in English) held on the 1st, 2nd, 
3rd, and 5th Mondays, as well as the 4th 
Saturday of every month, 9:00 a.m.～
noon. Hello Corner publishes a monthly 
newsletter called “Hello Corner News” 
to inform non-Japanese residents of 
events in Ageo and tips on living in the 
city. It is posted on Ageo City website.

Ajuda para Ingresso Escolar para Alu-
nos do Primário e Ginásio
Este benefício é aplicado para crianças 
ou estudantes que entrarão para o pri-
meiro ano escolar (pagamento feito em 
final de fevereiro de 2022). Para alunos 
que entrarão na 1ª série do primário:  
crianças que na data de 1º  de feverei-
ro de 2022 tenham registro na cidade 
de Ageo e que em abril do mesmo ano 
irão cursar a 1ª série da escola primária 
pública de Ageo e que estejem com di-
ficuldades para fazer o pagamento das 
despesas escolares.  Para alunos que 
entrarão na 1ª série do ginásio: crianças 
que na data de 1º de fevereiro de 2022 
tenham registro na cidade de Ageo e 

English� 英語

Português� ポルトガル語

que em 2021 já estejem sendo beneficia-
das com a ajuda escolar e que em abril 
de 2022 irão cursar a 1ª série do ginásio 
da escola pública de Ageo, da província 
ou do país.  Maiores informações, ver 
edição de novembro do Hello Corner 
News.
→GAKUMUKA (Divisão de Assuntos 
Escolares) Tel 775-9604 / Fax 775-5633
Zatsugami (Papel comum reciclável) 
Papel comum reciclável é uma valiosa 
fonte de recurso, pede-se colaboração 
para correta separação de tais papéis.  
Ítens que são coletados como p̈apel 
comum reciclável̈  Caixas de doces e 
outros alimentos, envelopes, cartões pos-
tais (excluindo-se cartão postal dobrado 
prensado), caixas de lenço de papel 
(retirar o plástico da parte superior da 
caixa) e outros.  Colocar ̈ papel comum 
reciclável̈  em sacolas de papelão amar-
rando com barbante (pode-se utilizar 
barbante plástico) em cruz levar para lo-
cal de coleta de ̈ Jornal, caixa de pape-
lão, papel comum, Zatsugami, tecidos̈  
 ou também para local de coleta de lixo 
reciclável da associação de moradores 
de seu bairro.
→ Kankyo Seisaku Ka (Seção de Políti-
ca Ambiental) Tel 775-6925 / Fax 775-
9872 Nishikaizuka Kankyo Center(Cen-
tro de Meio Ambiente de Nishikaizuka) 
Tel 781-9141 / Fax 781-9166
Para maiores informações
Favor contactar Shimin-kyodo-suishin 
-Ka (inglês/japonês) Tel 775-4597 / 
Fax 775-0007 ou a Ḧello Corner̈  
(balcão de atendimento para residentes 
estrangeiros em português).  Consultas 
na 1ª, 2ª, 3ª e 5ª segunda-feira e quarto 
sábado de cada mês, de 13h00～16h00.  
A Hello Corner também publica men-
salmente o informativo Ḧello Corner 
News̈  em língua estrangeira onde 
poderão ser encontrados informações 
gerais do cotidiano e eventos de nos-
sa cidade.  Ver o site da prefeitura de 
Ageo.
Español� スペイン語

Subsidio escolar otorgado para nuevos 
alumnos de la escuela 
Los padres o tutores de alumnos del 1er 
grado de primaria y los de secundaria 
(solo el 1er grado) podrán recibir el sub-
sidio extraordinario para gastos de útiles 
escolares antes de que su hijo entre en el 
colegio. El pago será a finales de febre-
ro, 2022. Nuevo alumno del 1er grado 
(primaria): La ayuda está destinada a 
los padres (o tutores) que viven en Ageo 
a fecha del 1 de febrero de 2022 y ma-
triculan a su hijo/a en el colegio público 
(primaria) en Ageo en abril de 2022 y 
que tienen dificultad de pagar gastos de 
materiales escolares. Nuevo alumno del 
1er grado (secundaria): Podrán solicitar 
el subsidio los padres (o tutores) que 
viven en Ageo a fecha del 1 de febrero 
de 2022 y reciben la ayuda escolar en el 
ejercicio fiscal 2021 y que su hijo/a va a 
entrar en la escuela secundaria munici-
pa, la nacional o la prefectural en abril 
de 2022. Para más detalles, por favor, 
consulte el Boletín Informativo “Hello 

Corner News” del mes de noviembre. 
→ Gakumu-ka: Tel 775-9604 / Fax 775-
5633
Zatsugami 
Como Zatsugami no es basura sino un 
recurso tan importante, se ruega clasifi-
car bien. En Zatsugami se encuentran 
cajas de cartón, por ejemplo, cajas de 
dulces y de alimentos, sobres (que quite 
celofán que hay en la ventanilla), tar-
jetas postales (menos la postal dobla-
da y prensada), cajas tissu (que saque 
el vinilo),etc.. Cuando quiere tirarlos, 
mételos en una bolsa de papel y átelos 
en forma de cruz utilizando cordón de 
papel o cordón de vinilo, y sáquelos en 
días de recogida de periódicos, cajas de 
cartón, Zatsugami y trapos usados o en 
días de reciclaje en su barrio. → Kan-
kyoseisaku-ka: Tel 775-6925 / Fax 775-
9872 Nishikaizuka Kankyo Center: Tel 
781-9141 / Fax 781-9166
Para más información
Sírvanse ponerse en contacto con 
Shiminkyodosuishin-Ka en japonés o en 
inglés (Tel 775-4597 / Fax 775-0007) 
o con "Hello Corner" (servicio de con-
sulta para los residentes extranjeros en 
español) que tiene lugar el 1er, 2º, 3er 
y 5º lunes y también el 4º sábado de 
cada mes, de 9 a 16 horas (de 12 a 13 
horas descanso). Hello Corner publica el 
boletín mensual "Hello Corner News" en 
español para los residentes extranjeros 
con el cual podrán obtener informa-
ciones varias tales como eventos, infor-
maciones útiles para la vida cotidiana. 
Se pone en la página web de la Ciudad 
de Ageo.

对新入学儿童・学生入学之前支付学习用品费
就学补助费之中对新入学儿童・学生将于入
学之前（大概2月底）支付学习用品费。新小
学1年级:对象为2022年2月1日现在，在上尾市
居住，将于2022年4月进入上尾市立小学校就
读的儿童之中，对支付学习用品费有困难的
家长。新中学1年级：对象为2022年2月１日现
在，在上尾市居住，2021年度领取就学补助者
之中，将于2022年4月在预定入学上尾市立或
国・县立中学校的学生家长。详细情况请阅览
ハローコーナーニュース11月号。→ 学务课 Tel 
775-9604 / Fax 775-5633
杂纸（报纸・杂志・纸板以外可以再利用的纸类）
「杂纸」是重要的资源，请协助垃圾的分别。
可以分成「杂纸」的垃圾：饼干・点心等的
纸盒，信封，明信片（包层・夹层的明信片除
外），卫生纸箱（出去塑料部分）等。把「杂
纸」放进纸袋用纸制或塑料绳子捆十字形，请
在「报纸，纸板，杂纸，旧布」的回收日或地域
再利用资源回收日时倾倒。
→ 环境政策课　
℡ 775-6925 / Fax 775-9872
   西贝冢环境中心
 ℡ 781-9141 / Fax 781-9166
详细情况请在以下机关询问
市民协动推进课　电话775-4597(英语或日语) 
传真 775-0007或外语咨询服务。第一・二・三・
五周的星期一及第四周的星期六,下午1点～4
点(汉语)。

「你好消息」(Hello Corner News)是上尾市外语
咨询服务每月为外籍市民发行的月报。向您介
绍在市内举行的各种活动及有关生活信息。

「你好消息」还登载在上尾市网页上,您可以随
时阅读。

中文� 中国語
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力を｣(26ページ参照)です。　※タイトル・内容は一部要約しています。　※外

がい

国
こく

人
じん

市
し

民
みん

の
ための相

そう

談
だん

(ハローコーナー)は42ページを見
み

てください。

外
がい

国
こく

人
じん

市
し

民
みん

のための主
おも

な情
じょう

報
ほう

は、市
し

ホームページ(
https://www.city.ageo.lg.jp/page/multilingual.html)

｢Multilingual(多
た

言
げん

語
ご

情
じょう

報
ほう

)｣を利
り

用
よう

してください。 市ホームページ

Provision of Assistance for Educational 
Expenses before Entering Schools 
Assistance for school supplies exclusively 
for new 1st and 7th graders will be pro-
vided before they enter school (around 
the end of February, 2022). New 1st grad-
ers: Assistance is available to parents/
guardians living in Ageo as of February 
1, 2022, whose children will enter a city-
run elementary school in April, 2022, and 
who have difficulty in paying for school 
supplies. New 7th graders: Assistance is 
available to parents/guardians living in 
Ageo as of February 1, 2022, who received 
assistance for educational expenses for 
the school year of 2021, and whose chil-
dren will enter either city-run, national, 
or prefectural junior high school, in 
April, 2022. For details, please refer to 
the November issue of Hello Corner News.  
→ Gakumu-ka Tel 775-9604 / Fax 775-
5633
Zatsugami (Miscellaneous recyclable 
papers)
Since zatsugami is a valued resource, 
you’re kindly requested to separate it 
from trash. Items categorized as zatsugami 
include: paper boxes for sweets and other 
foods, envelopes, postcards (excluding 
press-bonded ones), tissue paper boxes 
(please remove the vinyl from the slot), 
and so on. Place your collected zatsugami 
in a paper bag and tie it crisscross with 
a paper or a vinyl string and put it out 
on the “Newspaper・Cardboard・Zatsugami・Old 
Clothes” collection day, or on the “Recy-
clable Items” collection day according to 
your neighborhood pickup schedule. 
→ Kankyoseisaku-ka Tel 775-6925 / Fax 
775-9872   Nishikaizuka Kankyo Center 
Tel 781-9141 / Fax 781-9166
For more information 
Please contact Shimin-kyodo-suishin-ka 
(in English or Japanese) at 775-4597 
(Fax 775-0007) or “Hello Corner” 
(counseling service for non-Japanese res-
idents in English) held on the 1st, 2nd, 
3rd, and 5th Mondays, as well as the 4th 
Saturday of every month, 9:00 a.m.～
noon. Hello Corner publishes a monthly 
newsletter called “Hello Corner News” 
to inform non-Japanese residents of 
events in Ageo and tips on living in the 
city. It is posted on Ageo City website.

Ajuda para Ingresso Escolar para Alu-
nos do Primário e Ginásio
Este benefício é aplicado para crianças 
ou estudantes que entrarão para o pri-
meiro ano escolar (pagamento feito em 
final de fevereiro de 2022). Para alunos 
que entrarão na 1ª série do primário:  
crianças que na data de 1º  de feverei-
ro de 2022 tenham registro na cidade 
de Ageo e que em abril do mesmo ano 
irão cursar a 1ª série da escola primária 
pública de Ageo e que estejem com di-
ficuldades para fazer o pagamento das 
despesas escolares.  Para alunos que 
entrarão na 1ª série do ginásio: crianças 
que na data de 1º de fevereiro de 2022 
tenham registro na cidade de Ageo e 

English� 英語

Português� ポルトガル語

que em 2021 já estejem sendo beneficia-
das com a ajuda escolar e que em abril 
de 2022 irão cursar a 1ª série do ginásio 
da escola pública de Ageo, da província 
ou do país.  Maiores informações, ver 
edição de novembro do Hello Corner 
News.
→GAKUMUKA (Divisão de Assuntos 
Escolares) Tel 775-9604 / Fax 775-5633
Zatsugami (Papel comum reciclável) 
Papel comum reciclável é uma valiosa 
fonte de recurso, pede-se colaboração 
para correta separação de tais papéis.  
Ítens que são coletados como p̈apel 
comum reciclável̈  Caixas de doces e 
outros alimentos, envelopes, cartões pos-
tais (excluindo-se cartão postal dobrado 
prensado), caixas de lenço de papel 
(retirar o plástico da parte superior da 
caixa) e outros.  Colocar ̈ papel comum 
reciclável̈  em sacolas de papelão amar-
rando com barbante (pode-se utilizar 
barbante plástico) em cruz levar para lo-
cal de coleta de ̈ Jornal, caixa de pape-
lão, papel comum, Zatsugami, tecidos̈  
 ou também para local de coleta de lixo 
reciclável da associação de moradores 
de seu bairro.
→ Kankyo Seisaku Ka (Seção de Políti-
ca Ambiental) Tel 775-6925 / Fax 775-
9872 Nishikaizuka Kankyo Center(Cen-
tro de Meio Ambiente de Nishikaizuka) 
Tel 781-9141 / Fax 781-9166
Para maiores informações
Favor contactar Shimin-kyodo-suishin 
-Ka (inglês/japonês) Tel 775-4597 / 
Fax 775-0007 ou a Ḧello Corner̈  
(balcão de atendimento para residentes 
estrangeiros em português).  Consultas 
na 1ª, 2ª, 3ª e 5ª segunda-feira e quarto 
sábado de cada mês, de 13h00～16h00.  
A Hello Corner também publica men-
salmente o informativo Ḧello Corner 
News̈  em língua estrangeira onde 
poderão ser encontrados informações 
gerais do cotidiano e eventos de nos-
sa cidade.  Ver o site da prefeitura de 
Ageo.
Español� スペイン語

Subsidio escolar otorgado para nuevos 
alumnos de la escuela 
Los padres o tutores de alumnos del 1er 
grado de primaria y los de secundaria 
(solo el 1er grado) podrán recibir el sub-
sidio extraordinario para gastos de útiles 
escolares antes de que su hijo entre en el 
colegio. El pago será a finales de febre-
ro, 2022. Nuevo alumno del 1er grado 
(primaria): La ayuda está destinada a 
los padres (o tutores) que viven en Ageo 
a fecha del 1 de febrero de 2022 y ma-
triculan a su hijo/a en el colegio público 
(primaria) en Ageo en abril de 2022 y 
que tienen dificultad de pagar gastos de 
materiales escolares. Nuevo alumno del 
1er grado (secundaria): Podrán solicitar 
el subsidio los padres (o tutores) que 
viven en Ageo a fecha del 1 de febrero 
de 2022 y reciben la ayuda escolar en el 
ejercicio fiscal 2021 y que su hijo/a va a 
entrar en la escuela secundaria munici-
pa, la nacional o la prefectural en abril 
de 2022. Para más detalles, por favor, 
consulte el Boletín Informativo “Hello 

Corner News” del mes de noviembre. 
→ Gakumu-ka: Tel 775-9604 / Fax 775-
5633
Zatsugami 
Como Zatsugami no es basura sino un 
recurso tan importante, se ruega clasifi-
car bien. En Zatsugami se encuentran 
cajas de cartón, por ejemplo, cajas de 
dulces y de alimentos, sobres (que quite 
celofán que hay en la ventanilla), tar-
jetas postales (menos la postal dobla-
da y prensada), cajas tissu (que saque 
el vinilo),etc.. Cuando quiere tirarlos, 
mételos en una bolsa de papel y átelos 
en forma de cruz utilizando cordón de 
papel o cordón de vinilo, y sáquelos en 
días de recogida de periódicos, cajas de 
cartón, Zatsugami y trapos usados o en 
días de reciclaje en su barrio. → Kan-
kyoseisaku-ka: Tel 775-6925 / Fax 775-
9872 Nishikaizuka Kankyo Center: Tel 
781-9141 / Fax 781-9166
Para más información
Sírvanse ponerse en contacto con 
Shiminkyodosuishin-Ka en japonés o en 
inglés (Tel 775-4597 / Fax 775-0007) 
o con "Hello Corner" (servicio de con-
sulta para los residentes extranjeros en 
español) que tiene lugar el 1er, 2º, 3er 
y 5º lunes y también el 4º sábado de 
cada mes, de 9 a 16 horas (de 12 a 13 
horas descanso). Hello Corner publica el 
boletín mensual "Hello Corner News" en 
español para los residentes extranjeros 
con el cual podrán obtener informa-
ciones varias tales como eventos, infor-
maciones útiles para la vida cotidiana. 
Se pone en la página web de la Ciudad 
de Ageo.

对新入学儿童・学生入学之前支付学习用品费
就学补助费之中对新入学儿童・学生将于入
学之前（大概2月底）支付学习用品费。新小
学1年级:对象为2022年2月1日现在，在上尾市
居住，将于2022年4月进入上尾市立小学校就
读的儿童之中，对支付学习用品费有困难的
家长。新中学1年级：对象为2022年2月１日现
在，在上尾市居住，2021年度领取就学补助者
之中，将于2022年4月在预定入学上尾市立或
国・县立中学校的学生家长。详细情况请阅览
ハローコーナーニュース11月号。→ 学务课 Tel 
775-9604 / Fax 775-5633
杂纸（报纸・杂志・纸板以外可以再利用的纸类）
「杂纸」是重要的资源，请协助垃圾的分别。
可以分成「杂纸」的垃圾：饼干・点心等的
纸盒，信封，明信片（包层・夹层的明信片除
外），卫生纸箱（出去塑料部分）等。把「杂
纸」放进纸袋用纸制或塑料绳子捆十字形，请
在「报纸，纸板，杂纸，旧布」的回收日或地域
再利用资源回收日时倾倒。
→ 环境政策课　
℡ 775-6925 / Fax 775-9872
   西贝冢环境中心
 ℡ 781-9141 / Fax 781-9166
详细情况请在以下机关询问
市民协动推进课　电话775-4597(英语或日语) 
传真 775-0007或外语咨询服务。第一・二・三・
五周的星期一及第四周的星期六,下午1点～4
点(汉语)。

「你好消息」(Hello Corner News)是上尾市外语
咨询服务每月为外籍市民发行的月报。向您介
绍在市内举行的各种活动及有关生活信息。

「你好消息」还登载在上尾市网页上,您可以随
时阅读。

中文� 中国語
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◆上尾市のソーシャルメディアをご利用ください。

み
ん
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で
つ
く
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み
ん
な
が
輝
く
ま
ち 

あ
げ
お

◆環境保全のため、市内の公共施設へのお出掛けは
　市内循環バス“ぐるっとくん”をご利用ください。

　
9
月
26
日
、｢

プ
リ
ン
ト
ト
ラ
ッ
ク
お

披
露
目
式｣

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
の
式

で
、
上
尾
市
と
㈱
エ
ス
ユ
ー
ロ
ジ(

清
水

運
輸
グ
ル
ー
プ)

は
、
平
成
29
年
に
交
わ

し
た｢
上
尾
市
と
㈱
エ
ス
ユ
ー
ロ
ジ
と
の

コ
ン
テ
ン
ツ
を
活
用
し
た
ブ
ラ
ン
ド
力
向

上
及
び
地
域
活
性
化
に
関
す
る
協
力
協

定｣

の
再
締
結
を
行
い
、
す
で
に
運
行
し

て
い
た
プ
リ
ン
ト
ト
ラ
ッ
ク
の
デ
ザ
イ
ン

を
一
新
し
ま
し
た
。

　
畠
山
市
長
は
、｢

今
後
、
こ
の
ト
ラ
ッ

ク
が
『
動
く
広
告
塔
』
と
し
て
、
市
内
・

外
に
上
尾
市
を
広
く
ア
ピ
ー
ル
で
き
る
と

期
待
し
て
い
ま
す｣

と
あ
い
さ
つ
し
ま
し

た
。
清
水
運
輸
グ
ル
ー
プ
清
水
代
表
取
締

役
社
長
は
、｢

こ
う
い
っ
た
機
会
を
通
じ

て
、
こ
れ
か
ら
人
が
集
ま
り
に
く
い
こ
の

業
界
に
興
味
を
持
っ
て
働
い
て
く
れ
る
人

が
増
え
て
く
れ
れ
ば
と
思
い
ま
す｣

と
自

社
の
社
会
貢
献
へ
の
意
義
を
伝
え
ま
し

た
。

　
プ
リ
ン
ト
ト
ラ
ッ
ク
は
、
今
後
、｢

動

く
広
告
塔｣

と
し
て
関
東
全
域
を
走
行
し

ま
す
。

尾の魅力を乗せて
プリントトラックお披露目式上

1上尾市の空撮写真に第6次上尾市総合計画の将来都市
像とアッピーファミリー
2上尾市の特産品であるキウイフルーツや梨、2021-
2022あげお市民セレクションの3品
3畠山市長(左)と清水運輸グループ清水代表取締役社長

11

33

22

　
10
月
9
日
、
平
方
地
内
の

水
田
で
6
月
に
自
分
た
ち
で

植
え
た
稲
を
収
穫
す
る｢

農

業
体
験
教
室(

稲
刈
り)｣

が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　
の
こ
ぎ
り
鎌
を
使
用
し
て

手
刈
り
で
稲
を
収
穫
し
、

｢

稲は

架さ

掛
け｣

と
い
う
方
法
で

天
日
干
し
を
行
い
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
子
ど
も
た
ち

は
、
最
初
は
初
め
て
持
つ
鎌

に
こ
わ
ご
わ
し
た
表
情
で
し

た
が
、
次
第
に
笑
み
が
こ
ぼ

れ
て
い
ま
し
た
。
参
加
者

は
、
田
植
え
か
ら
収
穫
ま
で

の
一
連
の
流
れ
を
通
し
て
、

主
食
で
あ
る
米
作
り
を
身
近

に
感
じ
る
こ
と
が
で
き
て
大

満
足
の
様
子
で
し
た
。

業をより身近に
農業体験教室(稲刈り)農

初めて持つのこぎり鎌で稲刈りを体験する子どもたち

　
市
内
の
飲
食
店
を
盛
り
上

げ
る
た
め
、
10
月
9
～
17
日

の
㈯
㈰
に
Ｊ
Ｒ
上
尾
駅
自
由

通
路
で
あ
げ
お
応
援
グ
ル
メ

テ
イ
ク
ア
ウ
ト
フ
ェ
ア
が
行

わ
れ
、
あ
げ
お
グ
ル
メ
サ
イ

ト
に
登
録
す
る
26
店
が
テ
イ

ク
ア
ウ
ト
商
品
を
販
売
し
ま

し
た
。

　
自
宅
で
店
の
味
を
楽
し
も

う
と
訪
れ
た
来
場
者
は
、
マ

ス
ク
の
着
用
、
手
指
の
消
毒

に
加
え
、
列
を
作
る
際
に
も

密
を
避
け
な
が
ら
惣
菜
や
弁

当
を
手
に
し
て
い
ま
し
た
。

　｢

新
し
い
生
活
様
式｣

の
浸

透
を
実
感
し
、
変
わ
ら
な
い

人
と
人（
店
）の
絆
も
再
確
認

す
る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

テイクアウト商品を受け取る来場者

し
い
生
活
様
式
と
変
わ
ら
な
い
絆

あ
げ
お
応
援
グ
ル
メ
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
フ
ェ
ア

新
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