
※分量は、給食(大量調理)で作る量です。家庭で調理する際は、

適宜調整してください。

●作り方
①鍋に分量の水を入れ、沸騰したら鶏がらスープを入れる。

②ベーコンを入れ火が通ったら、ニンジン・タマネギを入れて煮る。

③ダイコンを入れ火が通ったら7～10で調味する。

学校保健課　 775-9683・ 775-5633

●材料1人分 分量(㌘)

1 水  135

2 鶏がらスープ 15

3 ショルダーベーコン(1㌢幅)  10

4 ニンジン(千切り)  5

5 タマネギ(スライス)  20

6 ダイコン(千切り)  30

7 食塩  0.8

8 白こしょう  0.01

9 濃口しょうゆ  0.8

10 ごま油  0.5

申し込み
市内に在住の未就学児の写真（画像データ可）に、氏名（ふりがな）、性別、生年月日、保護者の一言、

住所、電話番号を添えて、郵送（〒362-8501本町3-1-1）またはメール（�s55000@city.ageo.lg.jp）

で広報広聴課へ　※掲載は1人1回限り。写真は返却しません。　※キャラクターの映っている写真は

ご遠慮ください。
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　絵や工作、好きな本の紹介など自分の好きなもので応募してみよう！　

�市内に在住の小・中学生　【募集部門】①絵・工作・書・写真②俳句・標語

(テーマ／学校)③作文(400字以内、

テーマ／趣味や夢中になっているも

の)④好きな本の紹介　�保護者を

通じて、作品(①は撮影した電子デー

タか写真プリント)、作品名(絵・工

作・写真だけ)、作品のコメント(100

字以内)、住所、氏名(ふりがな)、

保護者氏名、電話番号、学校名、学

年を直接か郵送、またはメールで広

報広聴課(〒362-8501本町3-1-1、

�s55000@city.ageo.lg.jp)へ　

※①の現物は受け付けできません。

「「見て魅て！
　　私の　　私のミュージアム」ミュージアム」

ア
ッ
ピ
ー

小 中 学 生 注 目 ！・

『広報あげお』に自分の作品を載せて
みませんか？

｢見て魅て!私のミュージアム｣応募作
品を大募集

掲載された人には掲載された人には
アッピーグッズをアッピーグッズを
プレゼント !!プレゼント !!

あげお お土産・観光センター

暮
ら
し

市
民
体
育
館
の
臨
時
休
館

2
月
14
日
㈪
は
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

の
た
め
休
館
し
ま
す
。
�
市
民

体
育
館
�
781
―

8
1
1
1
・
�
781
―

8
1
1
3

労
働
保
険
料
の
第
3
期
分
の

納
期
限
は
1
月
31
日
㈪

納
付
書
は
、
納
期
限
の
10
日
前

頃
に
該
当
事
業
者
へ
郵
送
し
ま

す
。
保
険
料
納
付
は
口
座
振
替
が

便
利
で
す
。
詳
し
く
は
厚
生
労
働

省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
�https

://
w
w
w
.m
hlw
.go.jp/bunya/r

oudoukijun
/hokenryou

/

）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
�
埼
玉
労

働
局
労
働
保
険
徴
収
課
�
600
―

6

2
0
3

特
別
障
害
者
手
当
・

障
害
児
福
祉
手
当
・

重
度
心
身
障
害
者
福
祉
手
当

①
特
別
障
害
者
手
当

�
市
内
に

住
所
が
あ
り
、
障
害
基
礎
年
金
1

級
程
度
の
障
害
が
重
複
す
る
な

ど
、
身
体
や
精
神
の
著
し
い
重
度

の
障
害
に
よ
り
、
日
常
生
活
で
常

時
特
別
の
介
護
が
必
要
な
状
態
と

認
め
ら
れ
る
20
歳
以
上
の
人（
施

設
入
所
中
や
3
カ
月
を
超
え
て
入

院
し
て
い
る
人
を
除
く
）
【
支
給

額
】月
額
2
万
7
、3
5
0
円（
所

得
制
限
あ
り
）

②
障
害
児
福
祉
手
当

�
市
内
に

住
所
が
あ
り
、
20
歳
未
満
で
次
の

⑴
〜
⑶
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

人（
施
設
入
所
中
や
障
害
を
支
給

事
由
と
す
る
年
金
を
受
給
し
て
い

る
人
を
除
く
）⑴
身
体
障
害
者
手

帳
1
級
の
一
部
ま
た
は
2
級
の
一

部
⑵
療
育
手
帳
Ⓐ
相
当
⑶
精
神
障

害
、
血
液
疾
患
な
ど
で
⑴
⑵
と
同

程
度
の
障
害
が
あ
る
【
支
給
額
】

月
額
1
万
4
、8
8
0
円（
所
得
制

限
あ
り
）

③
重
度
心
身
障
害
者
福
祉
手
当

�
市
内
に
住
所
が
あ
り
、
次
の

⑴
〜
⑸
の
い
ず
れ
か
の
手
帳
を
所

持
し
て
い
る
人
⑴
身
体
障
害
者
手

帳
1
・
2
級
⑵
療
育
手
帳
Ⓐ
・
Ａ

⑶
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
1

級
⑷
療
育
手
帳
Ｂ
⑸
精
神
障
害
者

保
健
福
祉
手
帳
2
級
【
支
給
額
】

⑴
〜
⑶
／
月
額
5
千
円
、
⑷
⑸
／

月
額
2
、5
0
0
円

※
特
別
障

害
者
手
当
、
障
害
児
福
祉
手
当
を

受
給
中
の
人
、
65
歳
以
上
で
新
規

に
障
害
者
手
帳
を
取
得
し
た
人
を

除
き
ま
す（
障
害
児
福
祉
手
当
受

給
者
の
う
ち
、
20
歳
未
満
で
身
体

障
害
者
手
帳
1
級
ま
た
は
2
級
と

併
せ
て
療
育
手
帳
Ⓐ
ま
た
は
Ａ
を

所
持
し
て
い
る
人
は
対
象
）。
※

受
給
者
本
人
に
住
民
税
が
課
税
さ

れ
て
い
る
と
き
、
ま
た
は
施
設
に

入
所
し
て
い
る
と
き
は
支
給
停
止

に
な
り
ま
す
。

●
①
〜
③
共
通

手
続
き
方
法
は

障
害
福
祉
課
へ
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。
※
現
在
受
給
資
格
の

あ
る
人
は
、手
続
き
は
不
要
で
す
。

�
障
害
福
祉
課
�
775
―

5
1
2
3
・

�
776
―

8
8
7
2

こ と り

【幸戸李】
幸戸李の辣油

�栄町6―30
�729―7794

【さいたま農業協同組合】
黄金の雫 グミ

�北本市本町7―66
�048―593―7811

【市ノ川園芸】
甘熟トマトの
ヨーグルトアイス
�須ケ谷1―54
�771―7070

【特定非営利活動法人
グローブ】

四季旬果
�上尾村543―2
�779―3621

【味衛門】
上尾串ぎょうざ（冷凍）

�原市3206―3
�723―1910

【マーベリックス
ビアステーション】

ペットボトル生ビール
�西門前288―1
�788―3250

追加認定した推奨土産品は下記の6点です。新しい上尾のお土産として利用
してください。一部商品は、あげお お土産・観光センターでも購入できます。

2021-2022市観光協会
推奨土産品を追加認定

次回の税などの納付期限
1月31日㈪

◇市・県民税 ………………………第4期
◇国民健康保険税 …………………第7期
◇介 護 保 険 料 …………………第7期
◇後期高齢者医療保険料 …………第7期
◇し尿汲取手数料

……………第5期（10～11月使用分）
便利で確実な口座振替をご利用ください。

納税課 �775―5135

あげお観光情報
市観光協会 �775―5917・�775―5024

市観光協会
ホームページ

ツイッター・インスタ
グラムも更新中！
＃上尾市観光協会

あげお お土産・観光センター
�宮本町3―2 A―GEOタウン2階
�780―2266
営業時間：10：30～18：30（㈪定休）
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