
市
民
の
ひ
ろ
ば

特
派
員

特
派
員

ま
ちかど

だ
よ
り

～人・仲間～

スポット
　　ライト
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と
思
い
ま
す
。
先
祖
代
々
仏
教
徒
な
の

で
、 ﹁
神
社
に
は
…
﹂と
か
、 ﹁
ど
こ
へ

行
け
ば
良
い
か
分
か
ら
ナ
ー
イ
﹂と
言

う
人
は
、
県
総
務
部
学
事
課
総
務
・
宗

教
法
人
担
当
に
問
い
合
わ
せ
る
と
教
え

て
も
ら
え
ま
す
。
ち
な
み
に
上
尾
市
で

は
６８
カ
所
が
登
録
さ
れ
て
お
り
、
そ
の

う
ち
原
市･

瓦
葺
地
区
の
宗
教
法
人
は

１４
カ
所
も
あ
り
ま
す
。
私
は
初
詣
は
神

社
と
決
め
て
い
ま
す
の
で
、
今
回
は
瓦

葺･

原
市
近
く
の
神
社
、
３
カ
所（
氷

川･

神
明･

稲い
な

荷り

神
社
）を
お
参
り
し

て
き
ま
し
た
。

　

氷
川
神
社
の
境
内
は
き
れ
い
に
掃
き

清
め
ら
れ
、
土
足
で
入
る
の
が
た
め
ら

わ
れ
る
く
ら
い
で
す
。
地
域
の
人
の
信

仰
の
厚
さ
が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。
神
明

神
社
は
住
宅
の
間
に
ひ
っ
そ
り
と
た
た

ず
む
小
さ
な
神
社
で
し
た
が
、
樹
齢
２

　
﹁
今
は
達
成
感
・
満
足
感
で
い
っ
ぱ

い
で
す
。
18
年
間
の
長
い
間
、
陰
で
支

え
続
け
て
く
れ
た
夫
は
宝
、
一
緒
に

登
っ
て
く
れ
た
友
達
も
宝
﹂。
に
こ
や

か
に
そ
う
話
す
の
は
日
本
百
名
山
登
頂

を
達
成
し
た
本
田
和
子
さ
ん
で
す
。

　

57
歳
の
時
、
夫
の
定
年
を
期
に
同
じ

趣
味
を
持
と
う
と
、
秩
父
の
両
神
山
に

一
緒
に
登
っ
た
の
が
き
っ
か
け
で
登
山

を
始
め
ま
し
た
。﹁
両
神
山
で
見
た
、

寄
り
添
う
よ
う
に
咲
く
二
輪
草
の
姿

は
、
ま
る
で
夫
婦
の
よ
う
で
印
象
的
で

し
た
﹂と
当
時
を
振
り
返
り
ま
す
。

　

花
が
大
好
き
な
本
田
さ
ん
は﹁
山
に

登
れ
ば
四
季
折
々
の
美
し
い
風
景
や
花

に
巡
り
合
え
る
、
そ
ん
な
思
い
で
こ
こ

ま
で
続
け
て
き
ま
し
た
﹂と
言
い
ま
す
。

　

ど
の
山
も
頂
上
ま
で
た
ど
り
着
く
間

に
は
い
く
つ
か
の
難
所
が
あ
り
、
苦
し

　

新
し
い
年
を
迎
え
、
誰
し
も
家
族
の

健
康
と
幸
せ
を
願
い
、
こ
と
し
こ
そ
は

○
○
○
を
と
の
新
た
な
抱
負
を
抱
い
て

い
る
と
思
い
ま
す
。
そ
ん
な﹁
願
い
や

抱
負
﹂を
心
を
込
め
て
お
願
い
す
る
の

が
初
詣
で
し
ょ
う
か
。

　

こ
と
し
は
お
住
ま
い
の
近
く
に
昔
か

ら
あ
る
神
社･

仏
閣
に
も
お
参
り
し
て

み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
。
徒
歩
や
自
転

車
で
行
け
る
の
で
、
交
通
費
は
掛
か
ら

な
い
し
健
康
に
良
い
で
す
ね
。
小
さ
な

﹁
お
社や
し
ろ﹂の
場
合
は
近
所
の
人
で
も
知
ら

な
い
こ
と
が
多
く
、
探
す
楽
し
み
な
ら

ぬ
、
苦
労（
？
）も
味
わ
え
ま
す
。
境
内

に
立
て
ら
れ
た
縁
起（
神
社･

仏
閣
の

沿
革
や
功
徳
な
ど
の
伝
説
）が
書
か
れ

た
案
内
板
や
碑
を
読
め
ば
、
地
域
の
遠

い
昔
の
伝
説
に
想お
も

い
を
は
せ
る
こ
と
が

で
き
、
地
域
を
知
る
良
い
機
会
に
な
る

近
く
の
神
社･

仏
閣
へ
新
年
の
抱
負
を

さ
を
感
じ
つ
つ
登
り
続
け
ま
す
。
そ
の

た
び
に﹁
今
回
が
最
後
﹂と
思
う
も
の
の

少
し
時
間
が
経
つ
と
、
登
頂
時
の
た
ま

ら
な
い
達
成
感
や
、
す
が
す
が
し
さ
を

思
い
出
し
、
ま
た
登
り
た
く
な
る
そ
う

で
す
。

　

心
も
体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
、
爽

快
な
気
分
に
な
れ
る
の
が
登
山
の
魅
力
。

気
づ
い
た
ら
50
座
近
く
に
な
っ
て
い
ま

し
た
。
70
歳
を
過
ぎ
た
こ
ろ﹁
ま
だ
ま

だ
頑
張
れ
る
。
も
し
か
し
た
ら
百
名
山

制
覇
も
夢
で
は
な
い
か
も
﹂と
い
う
気

持
ち
が
ふ
つ
ふ
つ
と
湧
い
て
き
ま
し
た
。

　

平
成
23
年
10
月
30
日
、
登
山
仲
間
30

人
余
り
と
一
緒
に
１
０
０
座
目
の
浅
間

山
の
登
頂
を
成
し
遂
げ
ま
し
た
。﹁
友

達
の
応
援
と
激
励
、
ま
た
夫
の
協
力
の

お
か
げ
で
す
﹂と
感
謝
の
心
も
忘
れ
ま

せ
ん
。
一
番
好
き
な
山
は
北
海
道
に
あ

る
ト
ム
ラ
ウ
シ
。
大
好
き
な
花
が
地
平

線
い
っ
ぱ
い
咲
い
て
い
て
忘
れ
ら
れ
な

い
と
の
こ
と
。
73
歳
で
挑
戦
し
た
北
ア

日
本
百
名
山
登
頂
を
達
成

小こ

寺で
ら

　
俊
し
ゅ
ん

一い
ち

さ
ん

（
原
市
地
区
）

本ほ
ん
だ田

　
和か
ず
こ子
さ
ん

（
原
市
）
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５
０
年
と
書
か
れ
た
ご
神
木（
ヒ
イ
ラ

ギ
）が
歴
史
を
感
じ
さ
せ
、
印
象
的
で

し
た
。
稲
荷
神
社
は
赤
い
鳥
居
が
目
立

ち
、
境
内
は
か
な
り
の
広
さ
で
す
。
そ

れ
ぞ
れ
の
神
社
に
ふ
さ
わ
し
い
た
た
ず

ま
い
で
し
た
。
さ
い
銭
箱
が
常
置
さ
れ

て
い
な
い
所
も
あ
り
ま
す
の
で
、
格
子

越
し
に
入
れ
て
お
参
り
し
ま
し
た
。
い

ず
れ
の
神
社
も
交
通
の
頻
繁
な
道
路
沿

い
で
す
の
で
、
く
れ
ぐ
れ
も
車
に
は
気

を
付
け
て
お
参
り
し
て
く
だ
さ
い
。

何
事
も
気
力
よ
り
努
力
！

☆いきいきサークル　会員・団員募集　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

●上尾ギタークラブ　毎月₂回土曜日午前10時～正午、上尾公民館　月額3,500円　井出

776-0550　 ひと言！ クラシックギター合奏の練習をしています。楽しくやりましょう。

●アゲオキックボクササイズサークル（ＡＫＢ）　毎週日曜日午後₆時～₇時30分、市民

体育館　対高校生以上の人　費100円（使用料）　角
つの

田
だ

090-8086-2996（午後₆時まで）　
ひと言！ 誰でも簡単に楽しめるパンチとキックのトレーニングサークルです

●マハロウクレレクラブ　毎月第₁・₃土曜日午前10時～正午、大石公民館　月額₂千円

（入会金千円）　三澤 774-6706　 ひと言！ ハワイアン、唱歌、叙情歌、流行歌などをウク

レレで練習します。

●全日本写真連盟すいよう支部　毎月第₁水曜日①奇数月／午後₇～₉時②偶数月／午後

₁時30分～₃時30分、コミュニティセンター　年額₅千円　川村 781-0587（午後₈時ま

で）　 ひと言！ 毎月₁回の例会と撮影会、年₁回支部写真展を行っています。

●力
りき

水
すい

会
かい

（民謡）　毎月₃回土曜日午前₉時30分～正午、谷津公民館　月額₂千円（入会金

千円）　今泉 781-2880（午後₇時まで）　 ひと言！ 親睦会などもあり、和やかな雰囲気の

サークル。初心者歓迎！

●陶楽会（陶芸）　毎月第₂・₄水曜日午後₇～₉時、コミュニティセンター　月額₃千円

（入会金₃千円）  橋場 725-5540（午後₆時以降）　 ひと言！ 世界に一つだけの器を作りま

しょう。見学にいらしてください。

●れんげそうの会（筆ペン、ボールペン習字）　毎月₂回水曜日または金曜日午前10時～11

時30分、上尾公民館　月額₂千円　対初心者　多田 772-3315　 ひと言！ 年賀状などを練

習します。百人一首はつづけ字を練習。

●ハッピー♪パソコン　毎月第₄木曜日午前10時～11時30分、ウニクス伊奈パブリッ

クルーム　月額千円　 対初心者でノートパソコンを持参できる人（W
ウ イ ン ド ウ ズ ビ ス タ

indowsVista・

Windows7でW
ワ ー ド

ord2007か2010が入っていること）　こもだ 090-7427-8407　 ひと言！ 安

心して始めましょう！　案内文もカレンダーもらくらくです。

●大石ヨーガの会　毎月₂回月曜日午前₉時30分～11時、大石公民館　₃カ月₄千円（入

会金千円）  巽
たつみ

781-5260（午後₈時まで）　 ひと言！ 健康維持できるよう、楽しく仲良く

ヨーガをしています。

●ガリバージュニア女子（ミニバスケットボール）　①毎週木曜日午後₆時30分～₈時②毎

週土・日曜日午前₈時30分～午後₅時、大谷小学校　月額2,500円　対小学₁～₆年の女子　

飯塚 080-3482-7787　 ひと言！ いつでも体験できます。興味のある子、一度遊びに来て

ください。

●なかよし会（料理）　毎月₁回金曜日午前₉時～正午、文化センター　月額1,500円  中

田 774-3548（午後₈時まで）　 ひと言！ ご応募お待ちしています。

●金踊会（ソシアルダンス）　毎週金曜日午後₇時30分～₉時30分、大石公民館　月額₃千

円(入会金千円)  対 20歳以上の人　根岸 773-4127（午後₄時30分以降）　 ひと言！ ダンス

の会で健康な体力づくりと楽しい仲間をつくりませんか。

●リード大石ハーモニカクラブ　毎月₃回土曜日午後₁時30分～₃時30分、大石公民館　

月額₂千円（入会金千円）　対 20歳以上の人　川上 781-4556　 ひと言！ 和をモットーに

し施設訪問や地域行事に参加をしております。

●N
ネ ク

eKuストレッチ・ピラティス　毎月₂回土曜日（₁月は14・28日）①ピラティス／午前

₉時₅分～同50分②ストレッチ／午前10時～11時15分、響の森桶川市民ホール　₁回₁ク

ラス500円  井上 771-3076（午後₉時まで）　 ひと言！ 楽しみながら、健康的にキレイに

なりましょう♪

●ダンシングチェリー（ジャズダンス）　毎週木曜日午後₂時～₃時30分、上尾公民館　月

額₃千円（入会金千円）　菅原 773-2819（午後₆時以降）　 ひと言！ 日常の家事を忘れて身

体を動かしてみませんか？いい汗気分爽快！

ル
プ
ス
の
剣
岳
は
、
山
頂
付
近
が
断
崖

絶
壁
で
足
が
す
く
ん
だ
そ
う
で
す
。

　

登
山
の
他
に
水
泳
や
水
彩
画
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
に
も
積
極
的
に
取
り
組

む
精
力
的
な
本
田
さ
ん
。﹁
こ
れ
か
ら

は
近
く
の
山
を
ゆ
っ
く
り
の
ん
び
り
登

り
ま
す
。
主
人
と
一
緒
に
お
城
巡
り
も
。

何
事
も
気
力
よ
り
努
力
！　

人
生
が
楽

し
い
！
﹂と
更
な
る
目
標
に
本
田
さ
ん

の
挑
戦
は
続
き
ま
す
。

赤い鳥居が目立つ稲荷神社

１００座目の浅間山登頂に成功し手を上げ
て喜ぶ本田さん（前列左から₃人目）


