
あげお お土産・観光センター

暮
ら
し

市
民
体
育
館
の
臨
時
休
館

館
内
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た
め
、

10
月
17
日
㈪
は
臨
時
休
館
し
ま

す
。
�
市
民
体
育
館
�
781
―

8
1

1
1
・
�
781
―

8
1
1
3

不
動
産
鑑
定
士
に
よ
る

不
動
産
の
無
料
相
談
会

�
10
月
15
日
㈯
10
〜
16
時

�
①

さ
い
た
ま
浦
和
会
場
／
浦
和
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー（
さ
い
た

ま
市
浦
和
区
東
高
砂
町
11
―

1
）

②
熊
谷
会
場
／
八
木
橋
百
貨
店

（
熊
谷
市
仲
町
74
）
�
不
動
産
鑑

定
士
に
よ
る
不
動
産
価
格
な
ど
の

相
談

�
①
9
月
5
日
㈪
〜
22
日

㈭

②
9
月
12
日
㈪
〜
22
日
に
、

電
話（
㈪
〜
㈭
10
〜
16
時
）で
県
不

動
産
鑑
定
士
協
会
へ

�
県
不
動

産
鑑
定
士
協
会
�
789
―

6
0
0
0

全
国
一
斉
司
法
書
士

養
育
費
相
談
会

養
育
費
に
関
す
る
電
話
相
談
会

を
開
催
し
ま
す
。
�
9
月
25
日

㈰
10
〜
16
時
【
相
談
方
法
】電
話

相
談（
�
0
1
2
0
―

567
―

301
、
当

日
だ
け
通
話
可
）
�
埼
玉
青
年

か
し
は
ら

司
法
書
士
協
議
会
の
柏
原
�
727
―

2
7
8
2

全
国
一
斉
司
法
書
士

無
料
法
律
相
談
会

相
続
や
遺
言
、
不
動
産
登
記
、

会
社
登
記
、少
額
民
事
裁
判
、成
年

後
見
な
ど
に
つ
い
て
、
司
法
書
士

が
無
料
で
相
談
を
行
い
ま
す
。
相

談
時
間
は
1
組
30
分
で
す
。
�

10
月
5
日
㈬
13
〜
16
時

�
プ
ラ

ザ
22

�
埼
玉
司
法
書
士
会
上
尾

支
部
の
高
橋
�
782
―

5
4
7
3

若
者
の「
ル
ー
ム
こ
こ
か
ら
」

開
催
場
所
・
日
時
の
変
更

な
か
な
か
外
に
出
る
こ
と
が
で

き
な
い
若
者
が
、
外
に
出
る
き
っ

か
け
に
な
る
居
場
所「
ル
ー
ム
こ

こ
か
ら
」の
開
催
場
所
を
変
更
し
、

週
2
回
に
拡
大
し
ま
す
。
�
毎

週
㈫
㈭
10
〜
12
時
、
13
〜
16
時

（
㈷
・
年
末
年
始
を
除
く
）
�

ル
ー
ム
こ
こ
か
ら（
中
新
井
458
―

13
）
�
年
齢
や
参
加
者
の
課
題

に
合
わ
せ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
実
施

な
ど

�
外
に
出
る
こ
と
に
戸
惑

い
が
あ
る
若
者（
お
お
む
ね
39
歳

ま
で
）
�
各
10
人
程
度（
先
着

順
）
�
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
ま
た

は
メ
ー
ル
で
さ
い
た
ま
ユ
ー
ス
サ

ポ
ー
ト
ネ
ッ
ト
へ

�
さ
い
た
ま

ユ
ー
ス
サ
ポ
ー
ト
ネ
ッ
ト
�
048
―

829
―

7
5
6
1
・
�
829
―

7
5
6
3
・

�saitam
a.yn@

gm
ail.com

訪
問
型
子
育
て
支
援
事
業

保
育
士
資
格
を
持
つ
子
育
て
支

援
員
が
家
に
伺
い
、
育
児
の
悩
み

や
不
安
の
解
消
、
ふ
れ
あ
い
遊
び

の
紹
介
や
子
育
て
支
援
の
情
報
提

供
な
ど
を
し
て
い
ま
す
。
気
軽
に

利
用
し
て
く
だ
さ
い
。
�
㈪
〜

㈯
9
〜
16
時（
㈷
・
年
末
年
始
を

除
く
）
�
未
就
学
児
の
保
護
者

�
電
話
で
子
育
て
世
代
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
へ

�
子
育
て
世
代
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー（
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー
内
）�
778
―

2
0
0
8
・

�
777
―

5
8
0
4

9月19日㈷の敬老の日をお祝いし、店内の商品（一部を除く）を10
㌫引きで購入できるキャンペーンを実施します。

【割引対象期間】9月10日㈯～25日㈰
�65歳以上の現金で会計した人
�年齢を確認できる物（マイナン
バーカードや健康保険証など）

祝！敬老の日 キャンペーン

次回の税などの納付期限
9月30日㈮

◇固定資産税・都市計画税 …………第3期
◇国民健康保険税 ……………………第3期
◇介 護 保 険 料 ……………………第3期
◇後期高齢者医療保険料 ……………第3期
◇し尿汲取手数料 …第3期（6～7月使用分）
便利で確実な口座振替をご利用ください。

納税課 �775―5135

あげお観光情報
市観光協会 �775―5917・�775―5024

市観光協会
ホームページ

ツイッター・インスタ
グラムも更新中！
＃上尾市観光協会

あげお お土産・観光センター
�宮本町3―2 A―GEOタウン2階
�780―2266
営業時間10：30～18：30

（㈪定休〈9／19㈷を除く〉）

ア ゲ

10月1日㈯～31日㈪に開催予定のＡＧＥバル2022のパ
スポートを販売します。
�1枚400円（前売り300円〈9月中旬から販売予定〉）
�あげお お土産・観光センター、市観光協会（平日9：00～
16：00）

ＡＧＥバル2022のパスポートを販売
（敬老の日キャンペーン割引対象外）
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上平地区上平塚区自治会が購入した
集会所備品

多
様
な
働
き
方

実
践
企
業
認
定
制
度

県
で
は
、
テ
レ
ワ
ー
ク
や
短
時

間
勤
務
な
ど
、
多
様
な
働
き
方
が

で
き
る
職
場
環
境
づ
く
り
に
取
り

組
ん
で
い
る
企
業
を
｢多
様
な
働

き
方
実
践
企
業
｣と
し
て
認
定
し

て
い
ま
す
。
認
定
さ
れ
る
と
、
県

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
さ
れ
る

他
、採
用
活
動
な
ど
で
Ｐ
Ｒ
で
き
、

従
業
員
は
、
お
得
な
ロ
ー
ン
商
品

な
ど
を
利
用
で
き
る
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
機
会
に
、
貴
社
の
働
き
方
を

見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
詳
し
く

は
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
�http

s
://w

w
w
.pref.saitam

a.lg.
jp/w

orkstyle/diversity/ab
out.htm

l#shinseihouhou

）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
�
県
多
様

な
働
き
方
推
進
課
�
830
―

3
9
6

3国
民
年
金（
第
1
号
被
保
険

者
）へ
の
切
り
替
え
の
届
け
出

国
民
年
金
制
度
は
原
則
と
し

て
、
20
〜
60
歳
の
全
て
の
人
が
加

入
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す

が
、
会
社
員
や
公
務
員（
第
2
号

被
保
険
者
）に
扶
養
さ
れ
て
い
る

配
偶
者（
第
3
号
被
保
険
者
）は
、

保
険
料
を
納
め
る
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。

た
だ
し
、
配
偶
者
の
退
職
、
本

人
の
収
入
増
、
離
婚
な
ど
の
理
由

で
配
偶
者
の
扶
養
か
ら
外
れ
る
場

合
は
、
国
民
年
金（
第
1
号
被
保

険
者
）へ
の
切
り
替
え
を
行
い
、保

険
料
を
納
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
こ
の
届
け
出
が
さ
れ
て
い
な

い
昭
和
61
年
4
月
〜
平
成
25
年
6

月
の
期
間
に
限
り
、
手
続
き
を
行

え
ば
｢未
納
期
間
｣を
｢受
給
資
格

期
間
｣に
算
入
で
き
ま
す
。
こ
れ

に
よ
り
年
金
の
受
給
権
が
発
生
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。詳
し
く
は
、

年
金
事
務
所
へ
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。
�
大
宮
年
金
事
務
所

�
652
―

3
3
9
9

令
和
4
年
度

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

（
一
財
）自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
で

は
、
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事

業
と
し
て
、
宝
く
じ
の
受
託
事
業

収
入
を
財
源
に
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

助
成
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

令
和
4
年
度
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成

事
業
の
一
環
と
し
て
、
次
の
物
を

購
入
し
ま
し
た
。
上
平
地
区
上

平
塚
区
自
治
会
／
集
会
所
備
品

（
机
、
椅
子
な
ど
）
�
市
民
協
働

推
進
課
�
775
―

4
5
3
9
・
�
775
―

0
0
0
7

旧
規
格
の
消
火
器
は
交
換
を

消
防
法
令
に
基
づ
い
て
消
火
器

の
設
置
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
る

建
物
な
ど
で
は
、
令
和
4
年
か
ら

旧
規
格
の
消
火
器
が
使
え
な
く
な

り
ま
し
た
。

旧
規
格
の
消
火
器
を
設
置
し
て

い
る
場
合
は
、
速
や
か
に
新
し
い

消
火
器
に
交
換
し
ま
し
ょ
う
。

●
旧
規
格
消
火
器
の
見
分
け
方

適
応
火
災
マ
ー
ク
が
文
字
で「
普

通
・
油
・
電
気
」と
表
示
さ
れ
て

い
る
／
設
計
標
準
使
用
期
限
が
書

か
れ
て
い
な
い

※『広報あげお』掲載の広告は、あくまでも営業広告であり、市として推薦、公認、販売促進などを行っているもので
はなく、内容について市が責任を負うものではありません。

広告

広告

広告

●
消
火
器
の
廃
棄
方
法

不
用
と

な
っ
た
消
火
器
の
処
分
は（
一
社
）

日
本
消
火
器
工
業
会
が
指
定
し
た

「
特
定
窓
口
」ま
た
は
｢指
定
引
取

場
所
」に
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

�
㈱
消
火
器
リ
サ
イ
ク
ル
推
進
セ

ン
タ
ー
�
03
―

5
8
2
9
―

6
7
7

3
、
予
防
課
�
775
―

1
3
1
4
・

�
775
―

2
2
3
0

ガ
ス
機
器
に
よ
る
火
災
や

ガ
ス
事
故
の
防
止

都
市
ガ
ス
や
プ
ロ
パ
ン
ガ
ス

は
、
取
り
扱
い
を
誤
る
と
火
災
や

爆
発
、
不
完
全
燃
焼
な
ど
か
ら
起

こ
る
一
酸
化
炭
素
中
毒
な
ど
、
恐

ろ
し
い
事
故
に
つ
な
が
り
ま
す
。

ガ
ス
機
器
を
取
り
扱
う
と
き
は
、

次
の
こ
と
に
注
意
し
、
火
災
や
事

故
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。
機
器
の

取
扱
説
明
書
を
よ
く
読
ん
で
正
し

く
取
り
扱
う
／
十
分
に
換
気
す
る

／
ガ
ス
漏
れ
時
は
元
栓
を
閉
め
、

換
気
扇
な
ど
の
ス
イ
ッ
チ
に
は
触

れ
ず
、
窓
を
開
け
て
空
気
を
入
れ

換
え
る
。
ま
た
、
直
ち
に
専
門
業

者
に
相
談
す
る
／
地
震
が
発
生
し

た
と
き
は
慌
て
ず
に
火
を
消
し
、

元
栓
を
閉
め
る
。
大
き
な
地
震
の

時
は
、
ま
ず
身
の
安
全
を
守
り
、

揺
れ
が
収
ま
っ
た
後
に
対
処
す
る

／
で
き
る
限
り
安
全
装
置
付
き
の

ガ
ス
機
器
を
使
用
す
る

�
予
防

課
�
775
―

1
3
1
4
・
�
775
―

2
2

3
0浄

化
槽
の
正
し
い
管
理

浄
化
槽
の
維
持
管
理（
保
守
点

検
・
清
掃
）と
定
期
検
査（
法
定
検

査
）は
浄
化
槽
法
で
義
務
付
け
ら

れ
て
い
ま
す
。
怠
る
と
浄
化
槽
の

機
能
が
低
下
し
、
悪
臭
な
ど
の
原

因
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
入
れ
替

え
が
必
要
に
な
る
と
多
額
の
費
用

が
発
生
し
て
し
ま
い
ま
す
。
公
共

下
水
道
が
整
備
さ
れ
た
区
域
で

は
、
浄
化
槽
を
廃
止
し
速
や
か
に

下
水
道
本
管
へ
の
接
続
を
お
願
い

し
ま
す
。

●
保
守
点
検

浄
化
槽
の
点
検
、

調
整
や
修
理
を
県
知
事
の
登
録
を

受
け
た
業
者
に
委
託
し
て
く
だ
さ

い
。

●
清
掃

浄
化
槽
内
に
生
じ
た
汚

泥
な
ど
の
引
き
出
し
や
調
整
、
機

器
類
の
洗
浄
は
、
毎
年
1
回
以
上

行
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
市

が
許
可
し
た
業
者
に
委
託
し
て
く

だ
さ
い
。

●
法
定
検
査

保
守
点
検
や
清
掃

と
は
別
に
行
う
浄
化
槽
の
機
能
診

断
で
す
。
指
定
検
査
機
関
の（
一

社
）県
環
境
検
査
研
究
会（
�
778
―

8
7
0
0
・
�
778
―

8
7
4
0
）に

依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。
�
生
活

環
境
課
�
775
―

6
9
4
0
・
�
775
―

9
8
7
2

ハ
ロ
ウ
ィ
ン

ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
発
売

賞
金
は
、
1
等
・
前
後
賞
合
わ

せ
て
5
億
円
で
す
。
宝
く
じ
の
収

益
金
は
、
市
町
村
の
明
る
く
住
み

よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
使
わ
れ
ま

す
。
県
内
の
宝
く
じ
売
り
場
で
購

入
し
て
く
だ
さ
い
。
【
発
売
期

間
】9
月
21
日
㈬
〜
10
月
21
日
㈮

【
価
格
】1
枚
300
円
【
抽
選
日
】10

月
28
日
㈮

�
県
市
町
村
振
興
協

会
�
822
―

5
0
0
4

広告

広告
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●
消
火
器
の
廃
棄
方
法

不
用
と

な
っ
た
消
火
器
の
処
分
は（
一
社
）

日
本
消
火
器
工
業
会
が
指
定
し
た

「
特
定
窓
口
」ま
た
は
｢指
定
引
取

場
所
」に
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

�
㈱
消
火
器
リ
サ
イ
ク
ル
推
進
セ

ン
タ
ー
�
03
―

5
8
2
9
―

6
7
7

3
、
予
防
課
�
775
―

1
3
1
4
・

�
775
―

2
2
3
0

ガ
ス
機
器
に
よ
る
火
災
や

ガ
ス
事
故
の
防
止

都
市
ガ
ス
や
プ
ロ
パ
ン
ガ
ス

は
、
取
り
扱
い
を
誤
る
と
火
災
や

爆
発
、
不
完
全
燃
焼
な
ど
か
ら
起

こ
る
一
酸
化
炭
素
中
毒
な
ど
、
恐

ろ
し
い
事
故
に
つ
な
が
り
ま
す
。

ガ
ス
機
器
を
取
り
扱
う
と
き
は
、

次
の
こ
と
に
注
意
し
、
火
災
や
事

故
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。
機
器
の

取
扱
説
明
書
を
よ
く
読
ん
で
正
し

く
取
り
扱
う
／
十
分
に
換
気
す
る

／
ガ
ス
漏
れ
時
は
元
栓
を
閉
め
、

換
気
扇
な
ど
の
ス
イ
ッ
チ
に
は
触

れ
ず
、
窓
を
開
け
て
空
気
を
入
れ

換
え
る
。
ま
た
、
直
ち
に
専
門
業

者
に
相
談
す
る
／
地
震
が
発
生
し

た
と
き
は
慌
て
ず
に
火
を
消
し
、

元
栓
を
閉
め
る
。
大
き
な
地
震
の

時
は
、
ま
ず
身
の
安
全
を
守
り
、

揺
れ
が
収
ま
っ
た
後
に
対
処
す
る

／
で
き
る
限
り
安
全
装
置
付
き
の

ガ
ス
機
器
を
使
用
す
る

�
予
防

課
�
775
―

1
3
1
4
・
�
775
―

2
2

3
0浄

化
槽
の
正
し
い
管
理

浄
化
槽
の
維
持
管
理（
保
守
点

検
・
清
掃
）と
定
期
検
査（
法
定
検

査
）は
浄
化
槽
法
で
義
務
付
け
ら

れ
て
い
ま
す
。
怠
る
と
浄
化
槽
の

機
能
が
低
下
し
、
悪
臭
な
ど
の
原

因
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
入
れ
替

え
が
必
要
に
な
る
と
多
額
の
費
用

が
発
生
し
て
し
ま
い
ま
す
。
公
共

下
水
道
が
整
備
さ
れ
た
区
域
で

は
、
浄
化
槽
を
廃
止
し
速
や
か
に

下
水
道
本
管
へ
の
接
続
を
お
願
い

し
ま
す
。

●
保
守
点
検

浄
化
槽
の
点
検
、

調
整
や
修
理
を
県
知
事
の
登
録
を

受
け
た
業
者
に
委
託
し
て
く
だ
さ

い
。

●
清
掃

浄
化
槽
内
に
生
じ
た
汚

泥
な
ど
の
引
き
出
し
や
調
整
、
機

器
類
の
洗
浄
は
、
毎
年
1
回
以
上

行
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
市

が
許
可
し
た
業
者
に
委
託
し
て
く

だ
さ
い
。

●
法
定
検
査

保
守
点
検
や
清
掃

と
は
別
に
行
う
浄
化
槽
の
機
能
診

断
で
す
。
指
定
検
査
機
関
の（
一

社
）県
環
境
検
査
研
究
会（
�
778
―

8
7
0
0
・
�
778
―

8
7
4
0
）に

依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。
�
生
活

環
境
課
�
775
―

6
9
4
0
・
�
775
―

9
8
7
2

ハ
ロ
ウ
ィ
ン

ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
発
売

賞
金
は
、
1
等
・
前
後
賞
合
わ

せ
て
5
億
円
で
す
。
宝
く
じ
の
収

益
金
は
、
市
町
村
の
明
る
く
住
み

よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
使
わ
れ
ま

す
。
県
内
の
宝
く
じ
売
り
場
で
購

入
し
て
く
だ
さ
い
。
【
発
売
期

間
】9
月
21
日
㈬
〜
10
月
21
日
㈮

【
価
格
】1
枚
300
円
【
抽
選
日
】10

月
28
日
㈮

�
県
市
町
村
振
興
協

会
�
822
―

5
0
0
4
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№ 保育施設名 所在地 電話 対象年齢

公立

1 上尾保育所 本町4―13―1 771―1556
生後57日以上2 原市保育所 原市3241 721―0519

3 上尾西保育所 春日2―20―3 772―3544
4 あたご保育所 愛宕2―23―22 774―8079 6カ月以上
5 かわらぶき保育所 瓦葺2248 721―5858 生後57日以上
6 大谷保育所 西宮下4―380―3 775―2550 6カ月以上
7 大石保育所 ※1 泉台2―14―11 775―2553 1歳以上
8 小敷谷保育所 小敷谷723―1 726―2698

6カ月以上
9 原市南保育所 原市4166 722―3808
10 緑丘保育所 緑丘2―3―19 773―9865
11 上平保育所 西門前498―1 775―7047
12 畔吉保育所 畔吉1319―1 725―5400 1歳以上
13（仮）子ども・子育て支援複合施設 壱丁目東22―1、―2、―3 未定

私立

14 さつき保育園 菅谷43―1 775―8676 生後57日以上
15 保育園アミ・クレイシュ 浅間台1―18―30 777―0234
16 白ばら学園こどもの家 小敷谷1027―28 780―7222 3カ月以上
17 向山保育園 向山4―3―21 725―3350

4カ月以上18 こどもの園 プラムハウス本園 西宮下1―16―1 776―6771
19 こどもの園 プラムハウス分園 西宮下2―23―3 782―7900
20 ゆうゆうくじら保育園 原市3870―1 721―3781

生後57日以上
21 カオルキッズランド中妻園 中妻5―28―1 779―2258
22 ころぽっくる保育園 小泉5―7―4 771―2701
23 ゆうゆうくじら第2保育園 原市4004―1 722―6111
24 ころぽっくる第二保育園 上野567 783―1010
25 白ばら学園第2こどもの家 小泉1―8―22 782―5262 3カ月以上
26 ヴィラ・アミクレイシュ 平塚789―1 771―3330 生後57日以上
27 スターファーム保育園 今泉246―1 782―8793 4カ月以上
28 Gakkenほいくえん北上尾 原新町4―2 778―1885

生後57日以上29 しののめキッズパーク保育園 壱丁目南17―8 725―0415

30 プリスクレール ディゾ アンジェ 緑丘3―3―11―2 PAPAショッピン
グアヴェニュー プリンセス棟2階 871―7001

31 みつばちBunBun保育園 大谷本郷824―5 782―9100 3カ月以上
32 上尾たいよう保育園 瓦葺1951―1 792―0866

生後57日以上
33 北上尾たいよう保育園 上平中央2―18―8 770―0777
34 うぐす保育園上尾春日 春日1―21―7 770―0880
35 保育園ナチュラル 上尾本町園 本町6―12―21 729―8813
36 みずほ保育園上尾富士見 富士見1―6―27 776―3240
37 みんないっしょのいっぽ保育園 上尾下859―1 871―5611 3カ月以上

認定
こども園

38 つつみの森認定こども園 上22―5 770―1500 6カ月以上
39 つつじが丘認定こども園 上野1053―1 725―2622 生後57日以上
40 認定こども園泉の森 平方4220―1 783―7001 4カ月以上
41 原市文化認定こども園 瓦葺1032 721―1465 6カ月以上

小規模
保育施設

42 エンゼル愛児園 向山4―6―18 725―0137 2カ月以上
43 ぽっぽの家保育園 仲町2―2―15 773―9431 6カ月以上
44 ろんぱーるーむ 柏座2―4―28エリア赤熊2階 776―5786 2カ月以上
45 きらきら夢ランド上尾園 仲町2―13―19 773―5834 6カ月以上
46 あおぞら保育園 上尾下888 775―0403

2カ月以上
47 かたくり保育園 小泉5―29―3 774―5926
48 バンビーナ上尾園 上町1―4―19安藤ビル1階 776―2110

3カ月以上
49 バンビーナ北上尾園 原新町15―1エースビル1階 774―0211
50 ナーサリーdeアンジェ北上尾 浅間台1―7―6ビックサドービル1階 782―7357

生後57日以上
51 自然食保育室むくの森 仲町1―7―27アークエムビル1階 777―5155
52 グローバルキッズアリオ上尾園 壱丁目367アリオ上尾1階 726―7007
53 ナーサリーdeアンジェ上尾 柏座1―8―22―20 1階 788―3803
54 ナーサリーdeアンジェ浅間台幼保園 弁財2―5―3浅間台幼稚園内 778―7483 6カ月以上
55 上尾なのはな保育園 宮本町10―1森ビル1階 787―0970 2カ月以上
56 上尾すずらん保育園 原市北1―1―5 878―9571 6カ月以上
57 みんないっしょのいっぽ西保育園 中妻4―1―11 770―1101

2カ月以上
58 上尾なのはな第2保育園 愛宕1―29―18 2階 787―0970
59 親愛上尾保育園 小泉1―21―13 788―2859 3カ月以上
60 うぐす保育園上尾原市 原市4276―2 720―0880 6カ月以上
61 親愛上尾第2保育園 緑丘1―1―35 1階 782―7621 3カ月以上
62 上尾駅前クマさん保育所 宮本町3―2 A―GEOタウン1階 662―9825 2カ月以上

事業所内
保育事業所 63

埼玉ヤクルト保育園
北上尾もぐもぐ保育ルーム 中妻1―14―9 780―2981 6カ月以上

※1 大石保育所は、令和5年度の申し込みを停止する予定です。詳しくは、市ホームページをご覧ください。
※ 令和5年4月に（仮）子ども・子育て支援複合施設が開園することに伴い、西上尾第一保育所は閉園となります。

【表】保育施設一覧 ※対象年齢は令和5年4月1日現在です

保育課 �775―5121・�774―5342

令和5年4月の
保育施設入所

申し込み

令和5年4月入所の保育施設入
所申し込みは、10月17日㈪～31
日㈪（㈰を除く）です。令和5年度
保育施設入所案内は9月20日㈫
から市ホームページに掲載また
は保育課、各保育施設・支所・
出張所で配布します。
■対象保育施設（右表参照）
■入所基準（保育必要性の認定
基準）
保護者が次のいずれかの理由

に該当し、日中子どもの保育が
必要な状態であること
①日中働いている（月16日以上
かつ64時間以上の就労）
②求職活動を行っている
③母親が妊娠中または出産後間
もない（出産予定月の3カ月前か
ら出産月の3カ月後までの間）
④保護者が疾病や負傷または心
身に障害がある
⑤常時、同居の病人や障害者
（児）などを介護している
⑥日中就学している
※入所基準を基に、入所希望者
の家庭状況や保育を必要とする
状況を総合的に判断して利用調
整（選考）します。
�次の⑴～⑹と母子健康手帳を
用意して保育課へ
⑴子どものための教育・保育給
付認定申請書兼保育施設入所申
込書
⑵保育施設入所児童家庭状況票
⑶希望先保育施設申請書
⑷重要事項チェックリスト
⑸マイナンバー（個人番号）記入
用紙
⑹保育が必要なことの証明（就
労の場合は勤務証明書、病気の
場合は医師の診断書など）
※案内に時間がかかる場合があ
りますが、ご理解とご協力をお
願いします。

市ホームページ

自
動
車
盗
難
被
害
が
増
加

新
た
な
手
口
に
ご
注
意
を

県
内
で
は
、
新
た
な
手
口
に
よ

る
と
思
わ
れ
る
自
動
車
の
盗
難
被

害
が
増
え
て
い
ま
す
。
車
両
に
特

殊
な
機
械
を
つ
な
い
で
、
制
御
シ

ス
テ
ム
を
乗
っ
取
り
、
不
正
に
始

動
さ
せ
乗
っ
て
逃
げ
る
と
い
う
も

の
で
す
。
こ
の
手
口
で
は
、
施
錠

さ
れ
た
車
両
や
、
適
切
に
エ
ン
ジ

ン
キ
ー
が
保
管
さ
れ
て
い
た
車
両

も
被
害
に
遭
っ
て
い
ま
す
。

被
害
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
ハ
ン

ド
ル
ロ
ッ
ク
、
タ
イ
ヤ
ロ
ッ
ク
、

警
報
機
な
ど
の
防
犯
シ
ス
テ
ム
を

組
み
合
わ
せ
て
活
用
す
る
こ
と
が

有
効
で
す
。
�
上
尾
警
察
署
�
・

�
773
―

0
1
1
0

環
境
美
化
に
ご
協
力
を

空
き
缶
・
た
ば
こ
の
吸
い
殻
・

か
み
終
わ
っ
た
ガ
ム
な
ど
は
ポ
イ

捨
て
せ
ず
に
持
ち
帰
り
、
適
切
に

分
別
・
処
理
を
し
て
く
だ
さ
い
。

飲
料
自
動
販
売
機
の
管
理
者
は
回

収
容
器
を
設
置
し
、
ご
み
の
散
乱

防
止
に
努
め
て
く
だ
さ
い
。ま
た
、

飼
い
犬
の
所
有
者
は
、
屋
外
で
飼

い
犬
が
し
た
ふ
ん
を
放
置
せ
ず
持

ち
帰
り
、
適
切
に
処
理
し
て
く
だ

さ
い
。
一
人
一
人
の
心
遣
い
が
快

適
な
街
を
つ
く
り
ま
す
。
�
生

活
環
境
課
�
775
―

6
9
4
0
・
�

775
―

9
8
7
2募

集

あ
げ
お
ワ
ー
ル
ド
フ
ェ
ア

2
0
2
2

出
展
者
・
運
営

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

お
よ
そ
30
の
国
と
地
域
が
参
加

す
る
｢あ
げ
お
ワ
ー
ル
ド
フ
ェ
ア

2
0
2
2
｣に
参
加
す
る
個
人
、団

体
を
募
集
し
ま
す
。
�
12
月
4

日
㈰
10
〜
16
時

�
文
化
セ
ン

タ
ー

�
①
出
展
者
／
展
示
、
物

販（
食
品
は
温
度
管
理
が
不
要
な

物
だ
け
）、
キ
ッ
ズ
ス
ポ
ッ
ト
で

の
出
し
物
や
工
作
な
ど
、
ス
テ
ー

ジ
、
講
座
や
ス
ピ
ー
チ
、
多
言
語

体
験
な
ど
外
国
の
文
化
を
体
験
で

き
る
コ
ー
ナ
ー

②
運
営
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
／
前
日
の
準
備
、
当
日
の

来
場
者
の
案
内
、
お
も
て
な
し

�
①
国
際
的
な
活
動
を
し
て
い
る

個
人
や
団
体
、
母
国
の
紹
介
を
す

る
外
国
人

②
国
際
交
流
や
イ
ベ

ン
ト
が
好
き
な
人

※
外
国
語
が

話
せ
な
く
て
も
参
加
で
き
ま
す
。

�
10
月
14
日
㈮
ま
で
に
、
氏
名
、

電
話
番
号
、
出
展
の
内
容
ま
た
は

運
営
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
希
望
と
記
入

し
て
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
メ
ー
ル

で
Ａ
Ｇ
Ａ
事
務
局
へ

�
Ａ
Ｇ
Ａ

事
務
局
�
780
―

2
4
6
8
・
�
775
―

0
0
0
7（
㈪
㈭
㈮
10
〜
16
時
）・

�office@
aga-w

orld.com

市
美
術
展
覧
会
作
品

10
月
25
日
㈫
〜
30
日
㈰
に
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
と
市
民

ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
行
う
｢上
尾
市
美

術
展
覧
会（
市
展
）｣へ
の
出
品
の

申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。

�
出
品
申
込
書（
生
涯
学
習
課
、各

公
民
館
・
支
所
・
出
張
所
に
あ

る
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
も
可
）に
必
要
事
項
を

記
入
し
て
、
9
月
1
日
㈭
〜
16
日

㈮
17
時（
必
着
）に
直
接
か
郵
送
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
で
生
涯
学
習
課

（
〒
362
―

8
5
0
1
本
町
3
―

1
―

1
）へ

�
生
涯
学
習
課
�
775
―

9

4
9
6
・
�
776
―

2
2
5
0
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№ 保育施設名 所在地 電話 対象年齢

公立

1 上尾保育所 本町4―13―1 771―1556
生後57日以上2 原市保育所 原市3241 721―0519

3 上尾西保育所 春日2―20―3 772―3544
4 あたご保育所 愛宕2―23―22 774―8079 6カ月以上
5 かわらぶき保育所 瓦葺2248 721―5858 生後57日以上
6 大谷保育所 西宮下4―380―3 775―2550 6カ月以上
7 大石保育所 ※1 泉台2―14―11 775―2553 1歳以上
8 小敷谷保育所 小敷谷723―1 726―2698

6カ月以上
9 原市南保育所 原市4166 722―3808
10 緑丘保育所 緑丘2―3―19 773―9865
11 上平保育所 西門前498―1 775―7047
12 畔吉保育所 畔吉1319―1 725―5400 1歳以上
13（仮）子ども・子育て支援複合施設 壱丁目東22―1、―2、―3 未定

私立

14 さつき保育園 菅谷43―1 775―8676 生後57日以上
15 保育園アミ・クレイシュ 浅間台1―18―30 777―0234
16 白ばら学園こどもの家 小敷谷1027―28 780―7222 3カ月以上
17 向山保育園 向山4―3―21 725―3350

4カ月以上18 こどもの園 プラムハウス本園 西宮下1―16―1 776―6771
19 こどもの園 プラムハウス分園 西宮下2―23―3 782―7900
20 ゆうゆうくじら保育園 原市3870―1 721―3781

生後57日以上
21 カオルキッズランド中妻園 中妻5―28―1 779―2258
22 ころぽっくる保育園 小泉5―7―4 771―2701
23 ゆうゆうくじら第2保育園 原市4004―1 722―6111
24 ころぽっくる第二保育園 上野567 783―1010
25 白ばら学園第2こどもの家 小泉1―8―22 782―5262 3カ月以上
26 ヴィラ・アミクレイシュ 平塚789―1 771―3330 生後57日以上
27 スターファーム保育園 今泉246―1 782―8793 4カ月以上
28 Gakkenほいくえん北上尾 原新町4―2 778―1885

生後57日以上29 しののめキッズパーク保育園 壱丁目南17―8 725―0415

30 プリスクレール ディゾ アンジェ 緑丘3―3―11―2 PAPAショッピン
グアヴェニュー プリンセス棟2階 871―7001

31 みつばちBunBun保育園 大谷本郷824―5 782―9100 3カ月以上
32 上尾たいよう保育園 瓦葺1951―1 792―0866

生後57日以上
33 北上尾たいよう保育園 上平中央2―18―8 770―0777
34 うぐす保育園上尾春日 春日1―21―7 770―0880
35 保育園ナチュラル 上尾本町園 本町6―12―21 729―8813
36 みずほ保育園上尾富士見 富士見1―6―27 776―3240
37 みんないっしょのいっぽ保育園 上尾下859―1 871―5611 3カ月以上

認定
こども園

38 つつみの森認定こども園 上22―5 770―1500 6カ月以上
39 つつじが丘認定こども園 上野1053―1 725―2622 生後57日以上
40 認定こども園泉の森 平方4220―1 783―7001 4カ月以上
41 原市文化認定こども園 瓦葺1032 721―1465 6カ月以上

小規模
保育施設

42 エンゼル愛児園 向山4―6―18 725―0137 2カ月以上
43 ぽっぽの家保育園 仲町2―2―15 773―9431 6カ月以上
44 ろんぱーるーむ 柏座2―4―28エリア赤熊2階 776―5786 2カ月以上
45 きらきら夢ランド上尾園 仲町2―13―19 773―5834 6カ月以上
46 あおぞら保育園 上尾下888 775―0403

2カ月以上
47 かたくり保育園 小泉5―29―3 774―5926
48 バンビーナ上尾園 上町1―4―19安藤ビル1階 776―2110

3カ月以上
49 バンビーナ北上尾園 原新町15―1エースビル1階 774―0211
50 ナーサリーdeアンジェ北上尾 浅間台1―7―6ビックサドービル1階 782―7357

生後57日以上
51 自然食保育室むくの森 仲町1―7―27アークエムビル1階 777―5155
52 グローバルキッズアリオ上尾園 壱丁目367アリオ上尾1階 726―7007
53 ナーサリーdeアンジェ上尾 柏座1―8―22―20 1階 788―3803
54 ナーサリーdeアンジェ浅間台幼保園 弁財2―5―3浅間台幼稚園内 778―7483 6カ月以上
55 上尾なのはな保育園 宮本町10―1森ビル1階 787―0970 2カ月以上
56 上尾すずらん保育園 原市北1―1―5 878―9571 6カ月以上
57 みんないっしょのいっぽ西保育園 中妻4―1―11 770―1101

2カ月以上
58 上尾なのはな第2保育園 愛宕1―29―18 2階 787―0970
59 親愛上尾保育園 小泉1―21―13 788―2859 3カ月以上
60 うぐす保育園上尾原市 原市4276―2 720―0880 6カ月以上
61 親愛上尾第2保育園 緑丘1―1―35 1階 782―7621 3カ月以上
62 上尾駅前クマさん保育所 宮本町3―2 A―GEOタウン1階 662―9825 2カ月以上

事業所内
保育事業所 63

埼玉ヤクルト保育園
北上尾もぐもぐ保育ルーム 中妻1―14―9 780―2981 6カ月以上

※1 大石保育所は、令和5年度の申し込みを停止する予定です。詳しくは、市ホームページをご覧ください。
※ 令和5年4月に（仮）子ども・子育て支援複合施設が開園することに伴い、西上尾第一保育所は閉園となります。

【表】保育施設一覧 ※対象年齢は令和5年4月1日現在です

保育課 �775―5121・�774―5342

令和5年4月の
保育施設入所

申し込み

令和5年4月入所の保育施設入
所申し込みは、10月17日㈪～31
日㈪（㈰を除く）です。令和5年度
保育施設入所案内は9月20日㈫
から市ホームページに掲載また
は保育課、各保育施設・支所・
出張所で配布します。
■対象保育施設（右表参照）
■入所基準（保育必要性の認定
基準）
保護者が次のいずれかの理由

に該当し、日中子どもの保育が
必要な状態であること
①日中働いている（月16日以上
かつ64時間以上の就労）
②求職活動を行っている
③母親が妊娠中または出産後間
もない（出産予定月の3カ月前か
ら出産月の3カ月後までの間）
④保護者が疾病や負傷または心
身に障害がある
⑤常時、同居の病人や障害者
（児）などを介護している
⑥日中就学している
※入所基準を基に、入所希望者
の家庭状況や保育を必要とする
状況を総合的に判断して利用調
整（選考）します。
�次の⑴～⑹と母子健康手帳を
用意して保育課へ
⑴子どものための教育・保育給
付認定申請書兼保育施設入所申
込書
⑵保育施設入所児童家庭状況票
⑶希望先保育施設申請書
⑷重要事項チェックリスト
⑸マイナンバー（個人番号）記入
用紙
⑹保育が必要なことの証明（就
労の場合は勤務証明書、病気の
場合は医師の診断書など）
※案内に時間がかかる場合があ
りますが、ご理解とご協力をお
願いします。

市ホームページ

自
動
車
盗
難
被
害
が
増
加

新
た
な
手
口
に
ご
注
意
を

県
内
で
は
、
新
た
な
手
口
に
よ

る
と
思
わ
れ
る
自
動
車
の
盗
難
被

害
が
増
え
て
い
ま
す
。
車
両
に
特

殊
な
機
械
を
つ
な
い
で
、
制
御
シ

ス
テ
ム
を
乗
っ
取
り
、
不
正
に
始

動
さ
せ
乗
っ
て
逃
げ
る
と
い
う
も

の
で
す
。
こ
の
手
口
で
は
、
施
錠

さ
れ
た
車
両
や
、
適
切
に
エ
ン
ジ

ン
キ
ー
が
保
管
さ
れ
て
い
た
車
両

も
被
害
に
遭
っ
て
い
ま
す
。

被
害
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
ハ
ン

ド
ル
ロ
ッ
ク
、
タ
イ
ヤ
ロ
ッ
ク
、

警
報
機
な
ど
の
防
犯
シ
ス
テ
ム
を

組
み
合
わ
せ
て
活
用
す
る
こ
と
が

有
効
で
す
。
�
上
尾
警
察
署
�
・

�
773
―

0
1
1
0

環
境
美
化
に
ご
協
力
を

空
き
缶
・
た
ば
こ
の
吸
い
殻
・

か
み
終
わ
っ
た
ガ
ム
な
ど
は
ポ
イ

捨
て
せ
ず
に
持
ち
帰
り
、
適
切
に

分
別
・
処
理
を
し
て
く
だ
さ
い
。

飲
料
自
動
販
売
機
の
管
理
者
は
回

収
容
器
を
設
置
し
、
ご
み
の
散
乱

防
止
に
努
め
て
く
だ
さ
い
。ま
た
、

飼
い
犬
の
所
有
者
は
、
屋
外
で
飼

い
犬
が
し
た
ふ
ん
を
放
置
せ
ず
持

ち
帰
り
、
適
切
に
処
理
し
て
く
だ

さ
い
。
一
人
一
人
の
心
遣
い
が
快

適
な
街
を
つ
く
り
ま
す
。
�
生

活
環
境
課
�
775
―

6
9
4
0
・
�

775
―

9
8
7
2募

集

あ
げ
お
ワ
ー
ル
ド
フ
ェ
ア

2
0
2
2

出
展
者
・
運
営

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

お
よ
そ
30
の
国
と
地
域
が
参
加

す
る
｢あ
げ
お
ワ
ー
ル
ド
フ
ェ
ア

2
0
2
2
｣に
参
加
す
る
個
人
、団

体
を
募
集
し
ま
す
。
�
12
月
4

日
㈰
10
〜
16
時

�
文
化
セ
ン

タ
ー

�
①
出
展
者
／
展
示
、
物

販（
食
品
は
温
度
管
理
が
不
要
な

物
だ
け
）、
キ
ッ
ズ
ス
ポ
ッ
ト
で

の
出
し
物
や
工
作
な
ど
、
ス
テ
ー

ジ
、
講
座
や
ス
ピ
ー
チ
、
多
言
語

体
験
な
ど
外
国
の
文
化
を
体
験
で

き
る
コ
ー
ナ
ー

②
運
営
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
／
前
日
の
準
備
、
当
日
の

来
場
者
の
案
内
、
お
も
て
な
し

�
①
国
際
的
な
活
動
を
し
て
い
る

個
人
や
団
体
、
母
国
の
紹
介
を
す

る
外
国
人

②
国
際
交
流
や
イ
ベ

ン
ト
が
好
き
な
人

※
外
国
語
が

話
せ
な
く
て
も
参
加
で
き
ま
す
。

�
10
月
14
日
㈮
ま
で
に
、
氏
名
、

電
話
番
号
、
出
展
の
内
容
ま
た
は

運
営
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
希
望
と
記
入

し
て
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
メ
ー
ル

で
Ａ
Ｇ
Ａ
事
務
局
へ

�
Ａ
Ｇ
Ａ

事
務
局
�
780
―

2
4
6
8
・
�
775
―

0
0
0
7（
㈪
㈭
㈮
10
〜
16
時
）・

�office@
aga-w

orld.com

市
美
術
展
覧
会
作
品

10
月
25
日
㈫
〜
30
日
㈰
に
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
と
市
民

ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
行
う
｢上
尾
市
美

術
展
覧
会（
市
展
）｣へ
の
出
品
の

申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。

�
出
品
申
込
書（
生
涯
学
習
課
、各

公
民
館
・
支
所
・
出
張
所
に
あ

る
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
も
可
）に
必
要
事
項
を

記
入
し
て
、
9
月
1
日
㈭
〜
16
日

㈮
17
時（
必
着
）に
直
接
か
郵
送
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
で
生
涯
学
習
課

（
〒
362
―

8
5
0
1
本
町
3
―

1
―

1
）へ

�
生
涯
学
習
課
�
775
―

9

4
9
6
・
�
776
―

2
2
5
0
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小
学
校
学
校
給
食
調
理
業
務

員
・
給
食
調
理
補
佐
員
・
ス

ポ
ッ
ト
給
食
調
理
補
佐
員

（
会
計
年
度
任
用
職
員
）

①
小
学
校
学
校
給
食
調
理
業
務
員

【
任
用
期
間
】令
和
5
年
3
月
31
日

㈮
ま
で
【
勤
務
日
・
時
間
】㈪
〜

㈮（
㈷
を
除
く
）8
時
15
分
〜
15
時

30
分
ま
た
は
8
時
30
分
〜
15
時
45

分
で
1
日
6
時
間
30
分（
休
憩
45

分
）
※
校
長
の
指
示
に
よ
り
ま

す
。
【
勤
務
地
】市
内
の
小
学
校

【
日
給
】7
、6
0
0
円（
別
途
期
末

手
当
あ
り
）
※
変
更
に
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
※
社
会
保
険

に
加
入
し
ま
す
。
【
通
勤
手
当
】

2
㌔
㍍
以
上
で
交
通
用
具
使
用
／

月
額
2
、9
0
0
円
〜（
距
離
に
よ

る
）、
交
通
機
関
使
用
／
実
費
支

給

�
学
校
給
食
に
理
解
が
あ

り
、
過
去
3
年
以
内
に
200
食
以
上

の
大
量
調
理
業
務（
学
校
、
病
院

な
ど
）に
6
カ
月
以
上
従
事
し
た

経
験
の
あ
る
健
康
な
人

②
小
学
校
給
食
調
理
補
佐
員
【
任

用
期
間
】令
和
5
年
3
月
31
日
ま

で
【
勤
務
日
・
時
間
】㈪
〜
㈮

（
㈷
を
除
く
）9
時
〜
15
時
15
分
ま

た
は
9
時
15
分
〜
15
時
30
分
で
1

日
5
時
間
30
分（
休
憩
45
分
）
※

校
長
の
指
示
に
よ
り
ま
す
。
【
勤

務
地
】市
内
の
小
学
校
【
時
給
】

960
円（
別
途
期
末
手
当
あ
り
）
※

変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
社
会
保
険
に
加
入
し
ま
す
。

【
通
勤
手
当
】2
㌔
㍍
以
上
で
交
通

用
具
使
用
／
月
額
2
、9
0
0
円
〜

（
距
離
に
よ
る
）、交
通
機
関
使
用

／
実
費
支
給

�
学
校
給
食
に
理

解
の
あ
る
健
康
な
人

③
小
学
校
ス
ポ
ッ
ト
給
食
調
理
補

佐
員
【
勤
務
日
・
時
間
】小
学
校

給
食
実
施
日
の
う
ち
欠
員
が
あ
っ

た
日（
不
定
期
）8
時
15
分
〜
16
時

45
分
の
間
で
1
日
4
時
間
〜
7
時

間
30
分

※
欠
員
の
状
況
に
よ
り

ま
す
。
【
勤
務
地
】市
内
の
小
学

校（
小
学
校
か
ら
電
話
で
1
日
ご

と
に
随
時
指
定
）
【
時
給
】960
円

【
通
勤
手
当
】2
㌔
㍍
以
上
で
交
通

用
具
使
用
／
1
日
あ
た
り
100
円
〜

（
距
離
に
よ
る
）、
交
通
機
関
使
用

／
実
費
支
給

�
学
校
給
食
に
理

解
の
あ
る
健
康
な
人

●
①
〜
③
共
通

�
市
電
子
申

請
・
届
出
サ
ー
ビ
ス（
�https

:
//s-kantan.jp/city-ageo-sa
itam

a-u/

）か
ら
申
請
ま
た
は
履

歴
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
、

写
真
を
貼
付
し
、
事
前
に
電
話
連

絡
の
上
直
接
、
学
校
保
健
課
へ

�
学
校
保
健
課
�
775
―

9
6
8
3
・

�
775
―

5
6
3
3

街
づ
く
り
推
進
会
議
委
員

市
民
、
事
業
者
、
市
の
三
者
協

働
に
よ
る
街
づ
く
り
を
推
進
す
る

こ
と
を
目
的
に
、
街
づ
く
り
に
つ

い
て
の
提
案
や
、
調
査
・
審
議
を

す
る
た
め
の
機
関
と
し
て「
上
尾

市
街
づ
く
り
推
進
会
議
」を
設
置

し
て
い
ま
す
。
こ
の
会
議
は
、
有

識
者
、公
募
で
選
考
さ
れ
た
市
民
、

市
職
員
な
ど
で
構
成
さ
れ
る
も
の

で
、
今
回
は
市
民
委
員
を
募
集
し

ま
す
。
【
任
期
】令
和
5
年
3
月

27
日
㈪
か
ら
2
年
間

�
次
の

①
〜
④
の
全
て
に
当
て
は
ま
る
人

①
市
民
、
事
業
者
、
市
の
三
者
協

働
に
よ
る
街
づ
く
り
に
つ
い
て
理

解
と
関
心
が
あ
る

②
市
内
に
在

住
で
18
歳
以
上

③
国
、
地
方
公

共
団
体
の
議
員
ま
た
は
常
勤
の
公

務
員
で
な
い（
退
職
者
は
可
）
④

平
日
に
開
催
さ
れ
る
会
議（
年
2

回
程
度
を
予
定
）に
出
席
で
き
る
【
報

酬
】会
議
の
出
席
ご
と
6
千
円
、費

※『広報あげお』掲載の広告は、あくまでも営業広告であり、市として推薦、公認、販売促進などを行っているもので
はなく、内容について市が責任を負うものではありません。

広告広告

｢あげお良いとこ探し
フォトコンテスト｣の作品
｢あげお良いとこ探し
フォトコンテスト｣の作品

TEL 048・ 771 ・9168 予約優先　駐車場あり

原因不明の腰からふくらはぎの痛みやしびれに！原因不明の腰からふくらはぎの痛みやしびれに！

「腰からふくらはぎの痛みやしびれで薬や注射も効かず
何年も悩んだ。」と Aさん。整形外科で相談したところ
整体を勧められ、北京ソフト整体院に。
来院初日、何年かぶりに痛みやしびれが半減し熟睡。
整体の度に改善が実感できました。
当院は、数多くの実績と臨床経験からつくりあげた、
独自の中国整体で痛みやしびれに対応します。

用
弁
償
千
円

�
3
人
程
度（
選

考
結
果
は
12
月
上
旬
ま
で
に
応
募

者
全
員
に
通
知
）
�
応
募
用
紙

（
都
市
計
画
課
に
あ
る
。
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も

可
）に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
、小

論
文（
800
字
以
内
・
題
目
｢人
口
減

少
を
見
据
え
た
街
づ
く
り
に
お
け

る
、
協
働
の
あ
り
方
と
市
民
の
役

割
｣）を
添
え
て
、
9
月
30
日
㈮
ま

で（
必
着
）に
郵
送（
〒
362
―

8
5
0

1
本
町
3
―

1
―

1
）ま
た
は
メ
ー

ル（
�s351000

@
city.ageo.lg.

jp

）で
都
市
計
画
課
へ

※
応
募

用
紙
と
小
論
文
は
返
却
し
ま
せ

ん
。
�
都
市
計
画
課
�
775
―

7
6

2
9
・
�
775
―

9
9
0
6

中
央
高
等
技
術
専
門
校

正
社
員
就
職
を
目
指
し
た
専
門

技
術
教
育（
2
年
間
）や
働
い
て
い

る
人
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
支
援
し

て
い
ま
す
。
も
の
づ
く
り
に
興
味

が
あ
る
人
の
参
加
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

●
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

�
9

月
17
日
㈯
10
〜
12
時

�
中
央
高

等
技
術
専
門
校（
戸
崎
975
）
�
入

試
情
報
な
ど
の
概
要
説
明
と
施
設

見
学

�
高
校
生
な
ど
入
校
を
希

望
す
る
人

�
9
月
16
日
㈮
ま
で

に
氏
名
、
電
話
番
号
を
電
話
か

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
メ
ー
ル
で
同
校

へ●
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
習
の
受
講
生

募
集

�
①
10
月
8
・
15
日

②

10
月
29
日
、11
月
5
・
12
日
の
い
ず

れ
も
㈯
9
〜
16
時

�
中
央
高
等

技
術
専
門
校

�
①
プ
ロ
グ
ラ
ミ

ン
グ

エ
ク
セ
ル

ExcelV
BA2

（
構
文
理
解
）

②
ソ
リ
ッ
ド
ワ
ー
ク
ス

SolidW
orks

（
3
次
元
Ｃ
Ａ

Ｄ
）
�
働
い
て
い
る
人

�
①

2
千
円

②
6
、7
0
0
円

�

①
20
人

②
10
人（
応
募
者
多
数

の
場
合
は
抽
選
）
�
9
月
1
日

㈭
〜
10
日
㈯
に
同
校
へ

※
詳
し

く
は
、
同
校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
�

https
://w

w
w
.pref.saitam

a.lg.jp/b0804
/j16
koushuu/i

ndex_copy.htm
l

）を
ご
覧
い

た
だ
く
か
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。
�
中
央
高
等
技
術
専
門

校
�
781
―

3
2
4
1
・
�
781
―

8
9

9
0
・
�n813241

＠
pref.sait

am
a.lg.jp

学
童
保
育
所
の
特
別
支
援
児

保
育
希
望
者
説
明
会

令
和
5
年
4
月
か
ら
学
童
保
育

所
の
特
別
支
援
児
保
育
を
希
望
す

る
保
護
者
を
対
象
に
、
説
明
会
を

開
催
し
ま
す
。
な
お
、
説
明
会
に

不
参
加
の
場
合
、
4
月
に
入
所
で

き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
説
明

会
に
参
加
で
き
な
い
場
合
は
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
あ
げ
お
学
童
ク
ラ
ブ
の
会

へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。
�

10
月
1
日
㈯
10
〜
12
時

�
青
少

年
セ
ン
タ
ー

�
特
別
支
援
児
保

育
を
希
望
・
検
討
し
て
い
る
新
規

入
所
希
望
者

�
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
あ

げ
お
学
童
ク
ラ
ブ
の
会
�
771
―

6

9
4
5
・
�
777
―

5
7
9
0

市内の名所・史跡・風物などの「良いとこ」を再発見し、
広く紹介することを目的としてフォトコンテストを開催し
ます。応募作品は、市観光協会や市のイベントポスター、
観光パンフレット、カレンダーなどに使用します。【応募
期間】9月1日㈭～12月31日㈯ 【応募テーマ】①上尾の四
季・風景部門 ②上尾のイベント・お祭り部門 ③上尾の
元気・笑顔部門 ※令和4年中に撮影した物に限ります。
【応募点数】テーマごとに1人5点まで 【選考】観光協会会長
賞各1点（賞状と賞品としてギフトカード1万円分）、佳作各
5点（記念品として観光協会推奨品）【入賞発表】令和5年2
月 �市観光協会のホームページから ※詳しくは、市観
光協会に問い合わせてください。

作品

市観光協会 �775―5917・�775―5024

｢幸せ｣｢共演者｣

昨年の応募作品

広告 広告
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小
学
校
学
校
給
食
調
理
業
務

員
・
給
食
調
理
補
佐
員
・
ス

ポ
ッ
ト
給
食
調
理
補
佐
員

（
会
計
年
度
任
用
職
員
）

①
小
学
校
学
校
給
食
調
理
業
務
員

【
任
用
期
間
】令
和
5
年
3
月
31
日

㈮
ま
で
【
勤
務
日
・
時
間
】㈪
〜

㈮（
㈷
を
除
く
）8
時
15
分
〜
15
時

30
分
ま
た
は
8
時
30
分
〜
15
時
45

分
で
1
日
6
時
間
30
分（
休
憩
45

分
）
※
校
長
の
指
示
に
よ
り
ま

す
。
【
勤
務
地
】市
内
の
小
学
校

【
日
給
】7
、6
0
0
円（
別
途
期
末

手
当
あ
り
）
※
変
更
に
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
※
社
会
保
険

に
加
入
し
ま
す
。
【
通
勤
手
当
】

2
㌔
㍍
以
上
で
交
通
用
具
使
用
／

月
額
2
、9
0
0
円
〜（
距
離
に
よ

る
）、
交
通
機
関
使
用
／
実
費
支

給

�
学
校
給
食
に
理
解
が
あ

り
、
過
去
3
年
以
内
に
200
食
以
上

の
大
量
調
理
業
務（
学
校
、
病
院

な
ど
）に
6
カ
月
以
上
従
事
し
た

経
験
の
あ
る
健
康
な
人

②
小
学
校
給
食
調
理
補
佐
員
【
任

用
期
間
】令
和
5
年
3
月
31
日
ま

で
【
勤
務
日
・
時
間
】㈪
〜
㈮

（
㈷
を
除
く
）9
時
〜
15
時
15
分
ま

た
は
9
時
15
分
〜
15
時
30
分
で
1

日
5
時
間
30
分（
休
憩
45
分
）
※

校
長
の
指
示
に
よ
り
ま
す
。
【
勤

務
地
】市
内
の
小
学
校
【
時
給
】

960
円（
別
途
期
末
手
当
あ
り
）
※

変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
社
会
保
険
に
加
入
し
ま
す
。

【
通
勤
手
当
】2
㌔
㍍
以
上
で
交
通

用
具
使
用
／
月
額
2
、9
0
0
円
〜

（
距
離
に
よ
る
）、交
通
機
関
使
用

／
実
費
支
給

�
学
校
給
食
に
理

解
の
あ
る
健
康
な
人

③
小
学
校
ス
ポ
ッ
ト
給
食
調
理
補

佐
員
【
勤
務
日
・
時
間
】小
学
校

給
食
実
施
日
の
う
ち
欠
員
が
あ
っ

た
日（
不
定
期
）8
時
15
分
〜
16
時

45
分
の
間
で
1
日
4
時
間
〜
7
時

間
30
分

※
欠
員
の
状
況
に
よ
り

ま
す
。
【
勤
務
地
】市
内
の
小
学

校（
小
学
校
か
ら
電
話
で
1
日
ご

と
に
随
時
指
定
）
【
時
給
】960
円

【
通
勤
手
当
】2
㌔
㍍
以
上
で
交
通

用
具
使
用
／
1
日
あ
た
り
100
円
〜

（
距
離
に
よ
る
）、
交
通
機
関
使
用

／
実
費
支
給

�
学
校
給
食
に
理

解
の
あ
る
健
康
な
人

●
①
〜
③
共
通

�
市
電
子
申

請
・
届
出
サ
ー
ビ
ス（
�https

:
//s-kantan.jp/city-ageo-sa
itam

a-u/

）か
ら
申
請
ま
た
は
履

歴
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
、

写
真
を
貼
付
し
、
事
前
に
電
話
連

絡
の
上
直
接
、
学
校
保
健
課
へ

�
学
校
保
健
課
�
775
―

9
6
8
3
・

�
775
―

5
6
3
3

街
づ
く
り
推
進
会
議
委
員

市
民
、
事
業
者
、
市
の
三
者
協

働
に
よ
る
街
づ
く
り
を
推
進
す
る

こ
と
を
目
的
に
、
街
づ
く
り
に
つ

い
て
の
提
案
や
、
調
査
・
審
議
を

す
る
た
め
の
機
関
と
し
て「
上
尾

市
街
づ
く
り
推
進
会
議
」を
設
置

し
て
い
ま
す
。
こ
の
会
議
は
、
有

識
者
、公
募
で
選
考
さ
れ
た
市
民
、

市
職
員
な
ど
で
構
成
さ
れ
る
も
の

で
、
今
回
は
市
民
委
員
を
募
集
し

ま
す
。
【
任
期
】令
和
5
年
3
月

27
日
㈪
か
ら
2
年
間

�
次
の

①
〜
④
の
全
て
に
当
て
は
ま
る
人

①
市
民
、
事
業
者
、
市
の
三
者
協

働
に
よ
る
街
づ
く
り
に
つ
い
て
理

解
と
関
心
が
あ
る

②
市
内
に
在

住
で
18
歳
以
上

③
国
、
地
方
公

共
団
体
の
議
員
ま
た
は
常
勤
の
公

務
員
で
な
い（
退
職
者
は
可
）
④

平
日
に
開
催
さ
れ
る
会
議（
年
2

回
程
度
を
予
定
）に
出
席
で
き
る
【
報

酬
】会
議
の
出
席
ご
と
6
千
円
、費

※『広報あげお』掲載の広告は、あくまでも営業広告であり、市として推薦、公認、販売促進などを行っているもので
はなく、内容について市が責任を負うものではありません。

広告広告

｢あげお良いとこ探し
フォトコンテスト｣の作品
｢あげお良いとこ探し
フォトコンテスト｣の作品

TEL 048・ 771 ・9168 予約優先　駐車場あり

原因不明の腰からふくらはぎの痛みやしびれに！原因不明の腰からふくらはぎの痛みやしびれに！

「腰からふくらはぎの痛みやしびれで薬や注射も効かず
何年も悩んだ。」と Aさん。整形外科で相談したところ
整体を勧められ、北京ソフト整体院に。
来院初日、何年かぶりに痛みやしびれが半減し熟睡。
整体の度に改善が実感できました。
当院は、数多くの実績と臨床経験からつくりあげた、
独自の中国整体で痛みやしびれに対応します。

用
弁
償
千
円

�
3
人
程
度（
選

考
結
果
は
12
月
上
旬
ま
で
に
応
募

者
全
員
に
通
知
）
�
応
募
用
紙

（
都
市
計
画
課
に
あ
る
。
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も

可
）に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
、小

論
文（
800
字
以
内
・
題
目
｢人
口
減

少
を
見
据
え
た
街
づ
く
り
に
お
け

る
、
協
働
の
あ
り
方
と
市
民
の
役

割
｣）を
添
え
て
、
9
月
30
日
㈮
ま

で（
必
着
）に
郵
送（
〒
362
―

8
5
0

1
本
町
3
―

1
―

1
）ま
た
は
メ
ー

ル（
�s351000

@
city.ageo.lg.

jp

）で
都
市
計
画
課
へ

※
応
募

用
紙
と
小
論
文
は
返
却
し
ま
せ

ん
。
�
都
市
計
画
課
�
775
―

7
6

2
9
・
�
775
―

9
9
0
6

中
央
高
等
技
術
専
門
校

正
社
員
就
職
を
目
指
し
た
専
門

技
術
教
育（
2
年
間
）や
働
い
て
い

る
人
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
支
援
し

て
い
ま
す
。
も
の
づ
く
り
に
興
味

が
あ
る
人
の
参
加
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

●
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

�
9

月
17
日
㈯
10
〜
12
時

�
中
央
高

等
技
術
専
門
校（
戸
崎
975
）
�
入

試
情
報
な
ど
の
概
要
説
明
と
施
設

見
学

�
高
校
生
な
ど
入
校
を
希

望
す
る
人

�
9
月
16
日
㈮
ま
で

に
氏
名
、
電
話
番
号
を
電
話
か

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
メ
ー
ル
で
同
校

へ●
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
習
の
受
講
生

募
集

�
①
10
月
8
・
15
日

②

10
月
29
日
、11
月
5
・
12
日
の
い
ず

れ
も
㈯
9
〜
16
時

�
中
央
高
等

技
術
専
門
校

�
①
プ
ロ
グ
ラ
ミ

ン
グ

エ
ク
セ
ル

ExcelV
BA2

（
構
文
理
解
）

②
ソ
リ
ッ
ド
ワ
ー
ク
ス

SolidW
orks

（
3
次
元
Ｃ
Ａ

Ｄ
）
�
働
い
て
い
る
人

�
①

2
千
円

②
6
、7
0
0
円

�

①
20
人

②
10
人（
応
募
者
多
数

の
場
合
は
抽
選
）
�
9
月
1
日

㈭
〜
10
日
㈯
に
同
校
へ

※
詳
し

く
は
、
同
校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
�

https
://w

w
w
.pref.saitam

a.lg.jp/b0804
/j16
koushuu/i

ndex_copy.htm
l

）を
ご
覧
い

た
だ
く
か
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。
�
中
央
高
等
技
術
専
門

校
�
781
―

3
2
4
1
・
�
781
―

8
9

9
0
・
�n813241

＠
pref.sait

am
a.lg.jp

学
童
保
育
所
の
特
別
支
援
児

保
育
希
望
者
説
明
会

令
和
5
年
4
月
か
ら
学
童
保
育

所
の
特
別
支
援
児
保
育
を
希
望
す

る
保
護
者
を
対
象
に
、
説
明
会
を

開
催
し
ま
す
。
な
お
、
説
明
会
に

不
参
加
の
場
合
、
4
月
に
入
所
で

き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
説
明

会
に
参
加
で
き
な
い
場
合
は
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
あ
げ
お
学
童
ク
ラ
ブ
の
会

へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。
�

10
月
1
日
㈯
10
〜
12
時

�
青
少

年
セ
ン
タ
ー

�
特
別
支
援
児
保

育
を
希
望
・
検
討
し
て
い
る
新
規

入
所
希
望
者

�
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
あ

げ
お
学
童
ク
ラ
ブ
の
会
�
771
―

6

9
4
5
・
�
777
―

5
7
9
0

市内の名所・史跡・風物などの「良いとこ」を再発見し、
広く紹介することを目的としてフォトコンテストを開催し
ます。応募作品は、市観光協会や市のイベントポスター、
観光パンフレット、カレンダーなどに使用します。【応募
期間】9月1日㈭～12月31日㈯ 【応募テーマ】①上尾の四
季・風景部門 ②上尾のイベント・お祭り部門 ③上尾の
元気・笑顔部門 ※令和4年中に撮影した物に限ります。
【応募点数】テーマごとに1人5点まで 【選考】観光協会会長
賞各1点（賞状と賞品としてギフトカード1万円分）、佳作各
5点（記念品として観光協会推奨品）【入賞発表】令和5年2
月 �市観光協会のホームページから ※詳しくは、市観
光協会に問い合わせてください。

作品

市観光協会 �775―5917・�775―5024

｢幸せ｣｢共演者｣

昨年の応募作品

広告 広告
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市観光協会 推奨土産品

ア
ッ
ピ
ー

前回出展のプラモデル

市
さ
わ
や
か
相
談
室
相
談
員

【
任
用
期
間
】令
和
5
年
4
月
1

日
〜
令
和
6
年
3
月
31
日
【
勤

務
日
・
時
間
】週
5
日
・
1
日
5

時
間
45
分
【
勤
務
場
所
】市
内
の

中
学
校

�
学
校
教
育
に
理
解
が

あ
り
、
子
ど
も
へ
の
声
掛
け
や
相

談
に
応
じ
る
こ
と
が
で
き
る
知
識

や
経
験
が
あ
る
人（
原
則
と
し
て

昭
和
33
年
4
月
2
日
〜
平
成
13
年

4
月
1
日
生
ま
れ
の
人
）
【
報

酬
】月
額
12
万
5
、9
0
0
円
〜

（
令
和
4
年
度
実
績
、
期
末
手
当

あ
り
・
経
験
加
算
あ
り
）
【
募
集

人
員
】11
人

�
申
込
書（
教
育
セ

ン
タ
ー
に
あ
る
）に
顔
写
真（
4
×

3
㌢
）1
枚
を
貼
り
付
け
、
面
接

連
絡
用
は
が
き（
必
須
事
項
を
記

入
）と
一
緒
に
9
月
30
日
㈮
ま
で

（
必
着
）に
直
接
ま
た
は
郵
送
で
教

育
セ
ン
タ
ー（
〒
362
―

0
0
3
7
上

町
2
―

14
―

19
）へ

�
教
育
セ
ン

タ
ー
�
776
―

7
6
0
0
・
�
776
―

7

6
0
4

あ
げ
お
産
業
祭

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者

�
11
月
12
日
㈯
・
13
日
㈰
の
い
ず

れ
も
10
時
〜
15
時
30
分

�
ア
リ

オ
上
尾（
壱
丁
目
367
）
�
市
内
に

在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人（
リ
サ
イ

ク
ル
品
取
扱
業
者
を
除
く
）
【
出

品
条
件
】家
庭
用
品（
飲
食
物
を
除

く
）
【
区
画
面
積
】2
×
2
㍍

【
出
店
料
】千
円（
出
店
決
定
後
、所

定
の
期
日
ま
で
に
支
払
う
）
【
募

集
店
数
】各
40
店（
応
募
店
多
数
の

場
合
は
抽
選
）
�
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
電
子
申
請
ま
た
は
往
復
は

が
き（
1
店
1
枚
）に
住
所
、氏
名
、

電
話
番
号
、在
勤
者
は
勤
務
先
名
、

在
学
者
は
学
校
名
、
出
店
希
望
日

（
ど
ち
ら
か
1
日
）、
主
な
販
売
品

目
を
記
入
し
て
、
9
月
14
日
㈬
ま

で（
必
着
）に
｢あ
げ
お
産
業
祭
フ

リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
｣係
の
小
池（
〒

362
―

0
0
3
5
仲
町
1
―

10
―

3
）へ

�
埼
玉
中
央
青
年
会
議
所
�
647
―

3
3
1
5
・
�
647
―

3
3
1
6

あ
げ
お
プ
ラ
モ
展
2
0
2
2

出
展
作
品

11
月
19
日
㈯
に
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
で
開
催
す
る
｢あ
げ
お

プ
ラ
モ
展
2
0
2
2
｣で
展
示
す

る
プ
ラ
モ
デ
ル
作
品
を
募
集
し
ま

す
。
�
ジ
ャ
ン
ル
不
問
、
経
験

不
問

※
作
品
内
容
に
よ
っ
て

は
、
展
示
で
き
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。
�
1
作
品
100
円

�
申

込
書（
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、

文
化
セ
ン
タ
ー
、
イ
コ
ス
上
尾
な

ど
に
あ
る
。
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
も
可
）に
必
要
事
項
を
記

入
し
て
、
9
月
15
日
㈭
〜
11
月
17

日
㈭（
必
着
）に
郵
送
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
で
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー（
〒
362
―

0
0
7
5
柏
座
4
―

2
―

3
）へ

�
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
�
775
―

0
8
6
6
・
�
775
―

0
8
6
8

あ
げ
お
子
ど
も
大
学

入
学
生

大
学
の
教
授
な
ど
が
、
専
門
的

な
学
問
や
研
究
を
分
か
り
や
す
く

教
え
て
く
れ
る
�
子
ど
も
の
た
め

の
大
学
�
で
す
。
詳
し
く
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
学
校
で
配

ら
れ
る
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�
・
�
・
�
下
表
の
と
お
り

�

市
内
に
在
住
の
小
学
5
・
6
年
生

�
千
円
程
度

�
30
人（
応
募
者

多
数
の
場
合
は
抽
選
）
�
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
応
募
フ
ォ
ー
ム
ま
た

は
往
復
は
が
き（
1
人
1
枚
）に
学

校
名
、
学
年
、
参
加
者
氏
名（
ふ

り
が
な
）、
性
別
、
保
護
者
氏
名
、

住
所
、
緊
急
連
絡
先
、
メ
ー
ル
ア

ド
レ
ス
、応
募
動
機
を
記
入
し
て
、

9
月
29
日
㈭
ま
で（
必
着
）に
生
涯

学
習
課（
〒
362
―

8
5
0
1
本
町

3
―

1
―

1
）へ

�
生
涯
学
習
課

�
775
―

9
4
9
0
・
�
776
―

2
2
5

0内容

ワークショップ
黒の世界

研究所を探検！
～素材の秘密を見て
みよう～
昔の建物のふしぎ
～日本の伝統技術を
学ぼう～

ところ

大谷公民館

三井金属鉱業㈱
（原市1333―2）

上尾公民館

とき

10：00～
12：00

9：30～
12：30

10：00～
12：00

10／29㈯

11／14㈪

11／26㈯

市観光協会では、市内で製造、加工された土産品の
普及や品質の向上を図り、市内における産業の振興に
寄与することを目的として土産品を推奨しています。
推奨土産品に認定された商品はあげお お土産・観光
センターでの販売をはじめ観光パンフレットでＰＲす
る他、市観光協会主催のイベントなどで販売します。
自慢の商品を出品しませんか。
【推奨期間】令和5年4月1日～令
和7年3月31日の2年間 【審査
日】12月16日㈮ �10月3日㈪～
11月16日㈬ ※詳しくは、市観
光協会に問い合わせてくださ
い。

市観光協会 �775―5917・�775―5024

ア
ッ
ピ
ー

Ａ
Ｇ
Ａ
日
本
語
教
室

●
子
ど
も
教
室

�
9
〜
12
月
の

第
1
・
2
㈯
10
時
〜
11
時
30
分

�
文
化
セ
ン
タ
ー

�
日
本
語
指

導
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
日
本
語

学
習
を
中
心
と
し
た
学
習
支
援

�
日
本
語
を
母
語
と
し
な
い
小
・

中
学
生

�
10
人（
先
着
順
）
�

子
ど
も
の
氏
名
・
学
年
・
出
身

国
、
保
護
者
の
氏
名
、
住
所
、
電

話
番
号
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
記

入
し
て
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
メ
ー
ル

で
Ａ
Ｇ
Ａ
事
務
局
へ

●
日
本
語
教
室

①
火
曜
教
室

�
9
〜
12
月
の
毎
週
㈫
10
時
〜
11

時
30
分

�
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー

②
水
曜
教
室

�
9
〜
12

月
の
毎
週
㈬
19
時
〜
20
時
30
分

�
文
化
セ
ン
タ
ー
【
①
②
共
通
】

�
日
本
語
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る

マ
ン
ツ
ー
マ
ン
の
日
本
語
指
導

�
市
内
に
在
住
の
小
学
生
以
上
の

外
国
人
市
民

�
2
千
円（
Ａ
Ｇ

Ａ
個
人
年
会
費
）
�
各
10
人（
先

着
順
）
�
希
望
教
室
、
住
所
、
氏

名
、
出
身
国
、
電
話
番
号
、
メ
ー

ル
ア
ド
レ
ス
を
記
入
し
て
フ
ァ
ク

ス
ま
た
は
メ
ー
ル
で
Ａ
Ｇ
Ａ
事
務

局
へ

�
Ａ
Ｇ
Ａ
事
務
局
�
780
―

2
4
6
8
・
�
775
―

0
0
0
7
・

�office@
aga-w

orld.com

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

消
費
生
活
講
演
会

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
か
ら

考
え
る
防
災

近
年
、
毎
年
の
よ
う
に
台
風
や

地
震
な
ど
の
自
然
災
害
が
発
生
し

て
い
ま
す
。
水
害
や
震
災
の
事
前

の
備
え
や
避
難
の
重
要
性
に
つ
い

て
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
と
防
災
ガ
イ

ド
ブ
ッ
ク
を
使
っ
て
学
び
ま
せ
ん

か
。
�
9
月
28
日
㈬
10
時
〜
11

時
30
分

�
文
化
セ
ン
タ
ー
【
講

師
】市
危
機
管
理
防
災
課
職
員
ほ

か

�
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
の
見
方

や
災
害
避
難
な
ど
を
学
び
、
防
災

に
つ
い
て
考
え
る

�
市
内
に
在

住
の
人

�
30
人（
応
募
者
多
数

の
場
合
は
抽
選
）
�
往
復
は
が

き
ま
た
は
メ
ー
ル
に
講
座
名
、
住

所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
手
話
通

訳
の
要
不
要
を
記
入
し
て
、
9
月

16
日
㈮
ま
で（
必
着
）に
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー（
〒
362
―

0
0
3
7
上
町

2
―

14
―

19
）へ

�
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー
�
775
―

0
8
0
0
・
�
776
―

4
6
0
0
・
�s252000

@
city.a

geo.lg.jp

救
命
講
習
会

普
通
救
命
講
習
Ⅰ

上
級
救
命
講
習

①
普
通
救
命
講
習
Ⅰ

�
10
月
8

日
㈯
9
〜
12
時

�
成
人
に
対
す

る
心
肺
蘇
生
法
、
自
動
体
外
式
除

細
動
器（
Ａ
Ｅ
Ｄ
）の
使
用
方
法
な

ど

②
上
級
救
命
講
習

�
10
月

22
日
㈯
9
〜
17
時

�
成
人
、
小

児
、乳
児
に
対
す
る
心
肺
蘇
生
法
、

自
動
体
外
式
除
細
動
器（
Ａ
Ｅ
Ｄ
）

の
使
用
方
法
、
搬
送
法
、
応
急
手

当
な
ど
【
①
②
共
通
】
�
市
消

防
本
部

�
市
内
に
在
住
・
在

勤
・
在
学
の
中
学
生
以
上

�
12

人（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

�
①
9
月
20
日
㈫
〜
26
日
㈪（
必

着
）
②
10
月
4
日
㈫
〜
10
日
㈷

（
必
着
）に
市
電
子
申
請
・
届
出

サ
ー
ビ
ス（
�https

://s-kant
an.jp/city-ageo-saitam

a-u
/

）か
ら
電
子
申
請
ま
た
は
、
往
復

は
が
き
に
講
習
日
、
住
所
、
氏
名

（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
電
話
番
号
、

在
勤
の
人
は
勤
務
先
名
、
在
学
の

人
は
学
校
名
を
記
入
し
て
、
東
消

防
署
管
理
課（
〒
362
―

0
0
1
3
上

尾
村
537
）へ

�
東
消
防
署
管
理

課
�
775
―

1
3
1
0
・
�
770
―

1
9

0
2患

者
等
搬
送
乗
務
員

定
期
講
習

�
10
月
21
日
㈮
14
〜
17
時

�
市

消
防
本
部

�
患
者
等
搬
送
事
業

に
必
要
な
知
識
と
技
術
の
取
得

�
患
者
等
搬
送
乗
務
員
講
習
を
修

了
し
、
有
効
期
間
の
2
年
が
満
了

に
な
る
、
市
消
防
本
部
認
定
事
業

所
ま
た
は
市
内
患
者
等
搬
送
事
業

所
に
在
勤
の
18
歳
以
上
の
人

�

10
人
程
度（
先
着
順
）
�
9
月
30

日
㈮
ま
で
に
直
接
ま
た
は
電
話
で

警
防
課
へ

�
警
防
課
�
775
―

1

3
1
2
・
�
775
―

2
2
3
0

元
気
あ
っ
ぷ
フ
ェ
ス
タ

�
9
月
11
日
㈰
10
〜
15
時

�
イ

オ
ン
モ
ー
ル
上
尾（
愛
宕
3
―

8
―

1
）
�
障
害
者
施
設
・
団
体
な

ど
に
よ
る
パ
ン
、
お
菓
子
、
手
芸

品
、
雑
貨
な
ど
の
自
主
製
品
の
販

売
や
模
擬
店

�
障
害
福
祉
課
�

775
―

5
3
1
5
・
�
776
―

8
8
7
2

Ａ
Ｇ
Ａ
多
文
化
子
育
て

お
母
さ
ん
の
会

日
本
で
小
さ
い
子
ど
も
を
育
て

て
い
る
外
国
人
の
お
母
さ
ん（
お

父
さ
ん
）と
子
ど
も
が
集
ま
っ
て
、

一
緒
に
遊
ん
だ
り
子
育
て
に
つ
い

て
お
し
ゃ
べ
り
を
し
た
り
し
て
楽

し
み
ま
せ
ん
か
。
�
9
月
17
日

㈯
10
時
〜
11
時
30
分（
受
け
付
け

／
9
時
45
分
〜
）
�
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー

�
5
歳
ま
で
の

子
ど
も
と
外
国
人
保
護
者

�
Ａ

Ｇ
Ａ
会
員
／
無
料
、
一
般
／
1
家

族
100
円

�
9
月
9
日
㈮
ま
で

に
、
住
所
、
保
護
者
の
氏
名
、
子

ど
も
の
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
年

齢
、電
話
番
号
を
記
入
し
て
、フ
ァ

ク
ス
ま
た
は
メ
ー
ル
で
Ａ
Ｇ
Ａ
事

務
局
へ

�
Ａ
Ｇ
Ａ
事
務
局
�

780
―

2
4
6
8
・
�
775
―

0
0
0

7
・
�office@

aga-w
orld.c

om

22



市観光協会 推奨土産品

ア
ッ
ピ
ー

前回出展のプラモデル

市
さ
わ
や
か
相
談
室
相
談
員

【
任
用
期
間
】令
和
5
年
4
月
1

日
〜
令
和
6
年
3
月
31
日
【
勤

務
日
・
時
間
】週
5
日
・
1
日
5

時
間
45
分
【
勤
務
場
所
】市
内
の

中
学
校

�
学
校
教
育
に
理
解
が

あ
り
、
子
ど
も
へ
の
声
掛
け
や
相

談
に
応
じ
る
こ
と
が
で
き
る
知
識

や
経
験
が
あ
る
人（
原
則
と
し
て

昭
和
33
年
4
月
2
日
〜
平
成
13
年

4
月
1
日
生
ま
れ
の
人
）
【
報

酬
】月
額
12
万
5
、9
0
0
円
〜

（
令
和
4
年
度
実
績
、
期
末
手
当

あ
り
・
経
験
加
算
あ
り
）
【
募
集

人
員
】11
人

�
申
込
書（
教
育
セ

ン
タ
ー
に
あ
る
）に
顔
写
真（
4
×

3
㌢
）1
枚
を
貼
り
付
け
、
面
接

連
絡
用
は
が
き（
必
須
事
項
を
記

入
）と
一
緒
に
9
月
30
日
㈮
ま
で

（
必
着
）に
直
接
ま
た
は
郵
送
で
教

育
セ
ン
タ
ー（
〒
362
―

0
0
3
7
上

町
2
―

14
―

19
）へ

�
教
育
セ
ン

タ
ー
�
776
―

7
6
0
0
・
�
776
―

7

6
0
4

あ
げ
お
産
業
祭

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者

�
11
月
12
日
㈯
・
13
日
㈰
の
い
ず

れ
も
10
時
〜
15
時
30
分

�
ア
リ

オ
上
尾（
壱
丁
目
367
）
�
市
内
に

在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人（
リ
サ
イ

ク
ル
品
取
扱
業
者
を
除
く
）
【
出

品
条
件
】家
庭
用
品（
飲
食
物
を
除

く
）
【
区
画
面
積
】2
×
2
㍍

【
出
店
料
】千
円（
出
店
決
定
後
、所

定
の
期
日
ま
で
に
支
払
う
）
【
募

集
店
数
】各
40
店（
応
募
店
多
数
の

場
合
は
抽
選
）
�
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
電
子
申
請
ま
た
は
往
復
は

が
き（
1
店
1
枚
）に
住
所
、氏
名
、

電
話
番
号
、在
勤
者
は
勤
務
先
名
、

在
学
者
は
学
校
名
、
出
店
希
望
日

（
ど
ち
ら
か
1
日
）、
主
な
販
売
品

目
を
記
入
し
て
、
9
月
14
日
㈬
ま

で（
必
着
）に
｢あ
げ
お
産
業
祭
フ

リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
｣係
の
小
池（
〒

362
―

0
0
3
5
仲
町
1
―

10
―

3
）へ

�
埼
玉
中
央
青
年
会
議
所
�
647
―

3
3
1
5
・
�
647
―

3
3
1
6

あ
げ
お
プ
ラ
モ
展
2
0
2
2

出
展
作
品

11
月
19
日
㈯
に
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
で
開
催
す
る
｢あ
げ
お

プ
ラ
モ
展
2
0
2
2
｣で
展
示
す

る
プ
ラ
モ
デ
ル
作
品
を
募
集
し
ま

す
。
�
ジ
ャ
ン
ル
不
問
、
経
験

不
問

※
作
品
内
容
に
よ
っ
て

は
、
展
示
で
き
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。
�
1
作
品
100
円

�
申

込
書（
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、

文
化
セ
ン
タ
ー
、
イ
コ
ス
上
尾
な

ど
に
あ
る
。
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
も
可
）に
必
要
事
項
を
記

入
し
て
、
9
月
15
日
㈭
〜
11
月
17

日
㈭（
必
着
）に
郵
送
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
で
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー（
〒
362
―

0
0
7
5
柏
座
4
―

2
―

3
）へ

�
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
�
775
―

0
8
6
6
・
�
775
―

0
8
6
8

あ
げ
お
子
ど
も
大
学

入
学
生

大
学
の
教
授
な
ど
が
、
専
門
的

な
学
問
や
研
究
を
分
か
り
や
す
く

教
え
て
く
れ
る
�
子
ど
も
の
た
め

の
大
学
�
で
す
。
詳
し
く
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
学
校
で
配

ら
れ
る
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�
・
�
・
�
下
表
の
と
お
り

�

市
内
に
在
住
の
小
学
5
・
6
年
生

�
千
円
程
度

�
30
人（
応
募
者

多
数
の
場
合
は
抽
選
）
�
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
応
募
フ
ォ
ー
ム
ま
た

は
往
復
は
が
き（
1
人
1
枚
）に
学

校
名
、
学
年
、
参
加
者
氏
名（
ふ

り
が
な
）、
性
別
、
保
護
者
氏
名
、

住
所
、
緊
急
連
絡
先
、
メ
ー
ル
ア

ド
レ
ス
、応
募
動
機
を
記
入
し
て
、

9
月
29
日
㈭
ま
で（
必
着
）に
生
涯

学
習
課（
〒
362
―

8
5
0
1
本
町

3
―

1
―

1
）へ

�
生
涯
学
習
課

�
775
―

9
4
9
0
・
�
776
―

2
2
5

0内容

ワークショップ
黒の世界

研究所を探検！
～素材の秘密を見て
みよう～
昔の建物のふしぎ
～日本の伝統技術を
学ぼう～

ところ

大谷公民館

三井金属鉱業㈱
（原市1333―2）

上尾公民館

とき

10：00～
12：00

9：30～
12：30

10：00～
12：00

10／29㈯

11／14㈪

11／26㈯

市観光協会では、市内で製造、加工された土産品の
普及や品質の向上を図り、市内における産業の振興に
寄与することを目的として土産品を推奨しています。
推奨土産品に認定された商品はあげお お土産・観光
センターでの販売をはじめ観光パンフレットでＰＲす
る他、市観光協会主催のイベントなどで販売します。
自慢の商品を出品しませんか。
【推奨期間】令和5年4月1日～令
和7年3月31日の2年間 【審査
日】12月16日㈮ �10月3日㈪～
11月16日㈬ ※詳しくは、市観
光協会に問い合わせてくださ
い。

市観光協会 �775―5917・�775―5024

ア
ッ
ピ
ー

Ａ
Ｇ
Ａ
日
本
語
教
室

●
子
ど
も
教
室

�
9
〜
12
月
の

第
1
・
2
㈯
10
時
〜
11
時
30
分

�
文
化
セ
ン
タ
ー

�
日
本
語
指

導
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
日
本
語

学
習
を
中
心
と
し
た
学
習
支
援

�
日
本
語
を
母
語
と
し
な
い
小
・

中
学
生

�
10
人（
先
着
順
）
�

子
ど
も
の
氏
名
・
学
年
・
出
身

国
、
保
護
者
の
氏
名
、
住
所
、
電

話
番
号
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
記

入
し
て
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
メ
ー
ル

で
Ａ
Ｇ
Ａ
事
務
局
へ

●
日
本
語
教
室

①
火
曜
教
室

�
9
〜
12
月
の
毎
週
㈫
10
時
〜
11

時
30
分

�
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー

②
水
曜
教
室

�
9
〜
12

月
の
毎
週
㈬
19
時
〜
20
時
30
分

�
文
化
セ
ン
タ
ー
【
①
②
共
通
】

�
日
本
語
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る

マ
ン
ツ
ー
マ
ン
の
日
本
語
指
導

�
市
内
に
在
住
の
小
学
生
以
上
の

外
国
人
市
民

�
2
千
円（
Ａ
Ｇ

Ａ
個
人
年
会
費
）
�
各
10
人（
先

着
順
）
�
希
望
教
室
、
住
所
、
氏

名
、
出
身
国
、
電
話
番
号
、
メ
ー

ル
ア
ド
レ
ス
を
記
入
し
て
フ
ァ
ク

ス
ま
た
は
メ
ー
ル
で
Ａ
Ｇ
Ａ
事
務

局
へ

�
Ａ
Ｇ
Ａ
事
務
局
�
780
―

2
4
6
8
・
�
775
―

0
0
0
7
・

�office@
aga-w

orld.com

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

消
費
生
活
講
演
会

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
か
ら

考
え
る
防
災

近
年
、
毎
年
の
よ
う
に
台
風
や

地
震
な
ど
の
自
然
災
害
が
発
生
し

て
い
ま
す
。
水
害
や
震
災
の
事
前

の
備
え
や
避
難
の
重
要
性
に
つ
い

て
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
と
防
災
ガ
イ

ド
ブ
ッ
ク
を
使
っ
て
学
び
ま
せ
ん

か
。
�
9
月
28
日
㈬
10
時
〜
11

時
30
分

�
文
化
セ
ン
タ
ー
【
講

師
】市
危
機
管
理
防
災
課
職
員
ほ

か

�
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
の
見
方

や
災
害
避
難
な
ど
を
学
び
、
防
災

に
つ
い
て
考
え
る

�
市
内
に
在

住
の
人

�
30
人（
応
募
者
多
数

の
場
合
は
抽
選
）
�
往
復
は
が

き
ま
た
は
メ
ー
ル
に
講
座
名
、
住

所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
手
話
通

訳
の
要
不
要
を
記
入
し
て
、
9
月

16
日
㈮
ま
で（
必
着
）に
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー（
〒
362
―

0
0
3
7
上
町

2
―

14
―

19
）へ

�
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー
�
775
―

0
8
0
0
・
�
776
―

4
6
0
0
・
�s252000
@
city.a

geo.lg.jp

救
命
講
習
会

普
通
救
命
講
習
Ⅰ

上
級
救
命
講
習

①
普
通
救
命
講
習
Ⅰ

�
10
月
8

日
㈯
9
〜
12
時

�
成
人
に
対
す

る
心
肺
蘇
生
法
、
自
動
体
外
式
除

細
動
器（
Ａ
Ｅ
Ｄ
）の
使
用
方
法
な

ど

②
上
級
救
命
講
習

�
10
月

22
日
㈯
9
〜
17
時

�
成
人
、
小

児
、乳
児
に
対
す
る
心
肺
蘇
生
法
、

自
動
体
外
式
除
細
動
器（
Ａ
Ｅ
Ｄ
）

の
使
用
方
法
、
搬
送
法
、
応
急
手

当
な
ど
【
①
②
共
通
】
�
市
消

防
本
部

�
市
内
に
在
住
・
在

勤
・
在
学
の
中
学
生
以
上

�
12

人（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

�
①
9
月
20
日
㈫
〜
26
日
㈪（
必

着
）
②
10
月
4
日
㈫
〜
10
日
㈷

（
必
着
）に
市
電
子
申
請
・
届
出

サ
ー
ビ
ス（
�https

://s-kant
an.jp/city-ageo-saitam

a-u
/

）か
ら
電
子
申
請
ま
た
は
、
往
復

は
が
き
に
講
習
日
、
住
所
、
氏
名

（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
電
話
番
号
、

在
勤
の
人
は
勤
務
先
名
、
在
学
の

人
は
学
校
名
を
記
入
し
て
、
東
消

防
署
管
理
課（
〒
362
―

0
0
1
3
上

尾
村
537
）へ

�
東
消
防
署
管
理

課
�
775
―

1
3
1
0
・
�
770
―

1
9

0
2患

者
等
搬
送
乗
務
員

定
期
講
習

�
10
月
21
日
㈮
14
〜
17
時

�
市

消
防
本
部

�
患
者
等
搬
送
事
業

に
必
要
な
知
識
と
技
術
の
取
得

�
患
者
等
搬
送
乗
務
員
講
習
を
修

了
し
、
有
効
期
間
の
2
年
が
満
了

に
な
る
、
市
消
防
本
部
認
定
事
業

所
ま
た
は
市
内
患
者
等
搬
送
事
業

所
に
在
勤
の
18
歳
以
上
の
人

�

10
人
程
度（
先
着
順
）
�
9
月
30

日
㈮
ま
で
に
直
接
ま
た
は
電
話
で

警
防
課
へ

�
警
防
課
�
775
―

1

3
1
2
・
�
775
―

2
2
3
0

元
気
あ
っ
ぷ
フ
ェ
ス
タ

�
9
月
11
日
㈰
10
〜
15
時

�
イ

オ
ン
モ
ー
ル
上
尾（
愛
宕
3
―

8
―

1
）
�
障
害
者
施
設
・
団
体
な

ど
に
よ
る
パ
ン
、
お
菓
子
、
手
芸

品
、
雑
貨
な
ど
の
自
主
製
品
の
販

売
や
模
擬
店

�
障
害
福
祉
課
�

775
―

5
3
1
5
・
�
776
―

8
8
7
2

Ａ
Ｇ
Ａ
多
文
化
子
育
て

お
母
さ
ん
の
会

日
本
で
小
さ
い
子
ど
も
を
育
て

て
い
る
外
国
人
の
お
母
さ
ん（
お

父
さ
ん
）と
子
ど
も
が
集
ま
っ
て
、

一
緒
に
遊
ん
だ
り
子
育
て
に
つ
い

て
お
し
ゃ
べ
り
を
し
た
り
し
て
楽

し
み
ま
せ
ん
か
。
�
9
月
17
日

㈯
10
時
〜
11
時
30
分（
受
け
付
け

／
9
時
45
分
〜
）
�
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー

�
5
歳
ま
で
の

子
ど
も
と
外
国
人
保
護
者

�
Ａ

Ｇ
Ａ
会
員
／
無
料
、
一
般
／
1
家

族
100
円

�
9
月
9
日
㈮
ま
で

に
、
住
所
、
保
護
者
の
氏
名
、
子

ど
も
の
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
年

齢
、電
話
番
号
を
記
入
し
て
、フ
ァ

ク
ス
ま
た
は
メ
ー
ル
で
Ａ
Ｇ
Ａ
事

務
局
へ

�
Ａ
Ｇ
Ａ
事
務
局
�

780
―

2
4
6
8
・
�
775
―

0
0
0

7
・
�office@

aga-w
orld.c

om
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アッピー・ハッピー・バースデー

アッピーファミリーふれあいイベントアッピーファミリーふれあいイベントアッピーファミリーふれあいイベント
9月25日㈰開催9月25日㈰開催9月25日㈰開催

論語精読－孔子と三人の門弟
さいたま文学館出前文学講座

じゃんけん大会や
クイズ大会もあるよ！
みんなに会えるのが
たのしみ！

ア
ッ
ピ
ー

　アリオ上尾主催の、子どもた
ちのピアノやダンスの発表会も
あるよ！

同時開催

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
荒
川
の
自
然
を

守
る
会
の
催
し

親
子
自
然
塾
三
ツ
又
・
遊
ん
で
学

ぼ
う
〜
虫
を
知
ろ
う
・
バ
ッ
タ
と

遊
ぶ
〜

�
9
月
25
日
㈰
9
〜
12

時（
小
雨
決
行
）
�
三
ツ
又
沼
ビ

オ
ト
ー
プ（
平
方
）
【
集
合
】三
ツ

又
沼
ビ
オ
ト
ー
プ
駐
車
場
・
9
時

�
100
円

�
親
子
30
人（
先
着
順
）

�
虫
取
り
網（
あ
る
人
）・
飲
み
物

【
服
装
】黒
色
で
な
い
長
袖
・
長
ズ

ボ
ン
、
帽
子

�
当
日
直
接
、
集

合
場
所
へ

�
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
荒
川

の
自
然
を
守
る
会
事
務
局
�
080
―

8
1
2
2
―

3
6
9
0

埼
玉
県
生
態
系
保
護
協
会

上
尾
支
部
の
催
し

あ
げ
お
の
秘
境
サ
ク
ラ
ソ
ウ
咲
く

里
山
で
楽
し
い
作
業

�
9
月
3
日
〜
10
月
1
日
の
毎
週

㈯
8
時
30
分
〜
12
時
こ
ろ（
小
雨

決
行
）
�
サ
ク
ラ
ソ
ウ
ト
ラ
ス

ト
地（
領
家
）
�
外
来
種
除
草
な

ど

�
200
円

�
飲
み
物
、長
靴
、

軍
手
、
あ
れ
ば
観
察
用
具

�
各

開
催
日
の
前
日
ま
で
に
電
話
で
上

尾
支
部
の
小
川
へ

�
小
川
�

781
―

0
8
8
7

あ
そ
び
は
学
び

〜
自
由
な
あ
そ
び
で
非
認
知

能
力
を
育
て
る
〜

子
ど
も
が
自
分
ら
し
く
生
き
が

い
を
持
ち
、
周
り
の
人
と
手
を
取

り
合
っ
て
共
に
歩
む
た
め
に
、
私

た
ち
に
何
が
で
き
る
か
考
え
て
み

ま
せ
ん
か
。
�
9
月
20
日
㈫
10

時
30
分
〜
12
時

�
上
尾
富
士
見

幼
稚
園（
富
士
見
2
―
3
―
33
）
【
講

師
】久
保
小
枝
子（
和
泉
短
期
大
学

准
教
授
）
�
80
人（
先
着
順
）

�
9
月
13
日
㈫
ま
で
に
電
話
で
同

園
へ

�
上
尾
富
士
見
幼
稚
園
�

775
―

0
5
1
7
・
�
775
―

0
6
2
9

論語は2，000年以上にわたって読み継がれてきた古典中の古典で
す。今回は孔子の弟子のうち、最も著名な3人の弟子を取り上げ、彼
らの人柄や孔子の思想についてお話しします。 �10月13～27日の
毎週㈭14時～15時30分（全3回） �文化センター 【講師】影山輝國
�1，000円 �80人（先着順） �直接または電話で文化センターへ

【プロフィル】かげやま・てるくに
実践女子大学名誉教授。1949年生まれ。東京大学
大学院中国哲学専門課程修了後、東京大学教養学部
助手、実践女子大学文学部教授を経て、実践女子大
学名誉教授。日本にだけ残った『論語』注釈書である
『論語義疏』研究の第一人者。著書に『｢論語｣と孔子
の生涯』（中公叢書）、『倭国伝』（講談社学術文庫）、
『新明解現代漢和辞典』（三省堂）など

10月1日㈯は上尾市のイメージキャラクター｢アッピー」の誕生日で
す。当日は、アッピーファミリーの「まゆみちゃん」と「あゆみ」も駆け
つけて誕生会を盛り上げます。みんなで一緒にアッピーをお祝いして、
すてきな会にしましょう。 �9月25日①11：00～11：30 ②14：00～
14：30 �アリオ上尾（壱丁目367）
※参加者多数の場合は入場を制限
する場合があります。

広報広聴課 �775―4918・�776―8873広報広聴課 �775―4918・�776―8873

文化センター �774―2951・�774―2955

市内中学校の吹奏楽部によ
る演奏会を行います。
�9月25日㈰⑴10：30～11：00
⑵13：30～14：00

前回のアッピー・ハッピー・バースデー

コミセンクラシックコミセンクラシック

～冬を彩る珠玉の名曲～～冬を彩る珠玉の名曲～

子
ど
も
の
本
を

つ
く
る
ひ
と
た
ち

児
童
学
科
30
周
年
記
念
事
業
と

し
て
、
講
座
を
行
い
ま
す
。
�

10
月
5
日
㈬
10
時
40
分
〜
12
時
10

分

�
聖
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あかま・あきこ
東京芸術大学附属高校を経て同大学を

卒業の後、ベルギーのアルデン・ビーゼン
マスタークラス修了。2020年秋からバリ
トン歌手の矢部太郎氏とリートデュオリ
サイタルを毎年開催し、シューマンとブラー
ムスの歌曲の世界を掘り下げている。県
立大宮光陵高校・上尾高校非常勤講師、埼
玉新演奏家連盟理事、混声合唱団｢ラ・
フォンターナ｣ピアニスト。上尾市在住。

しみず・あつし
東京芸術大学音楽学部作曲科卒業、同

あたか

大学院作曲専攻修了。在学中に安宅賞を
ピ テ ィ ナ

受賞。2004年、PTNAピアノコンペティ
ション課題曲作曲賞（特級）受賞。作曲を

しん

佐藤眞、ピアノを中嶋信子、田尻桂、岡
本愛子の各氏に師事。桐朋学園大学・桐
朋女子高校音楽科・県立大宮光陵高校・
東京芸術大学附属高校非常勤講師。埼玉
新演奏家連盟理事。上尾市在住。

こばやし・さき
桐朋女子高校音楽科・桐朋学園大学音

楽学部卒業。国内の数々のコンクールで
入賞・入選する。現在、フリー奏者として
在京オーケストラへの客演や、宝塚歌劇
団などのミュージカルでの演奏活動を中
心に、後進の指導や小学生のためのアウ
トリーチ活動にも力を入れている。これ
までに、野口千代光、エドアルド・オクー
ン、加藤知子の各氏に師事。上尾市出身。

ながお・はるか
東京芸術大学大学院博士課程修了、音
楽博士号取得。ハンガリー国立歌劇場管
弦楽団コンサートマスター、並びにリス
ト音楽院にて教鞭を執る。日本音楽コン
クール、ジャンルカ・カンポキアーロ国
際音楽コンクール、カール・フレッシュ
国際バイオリンコンクール優勝。静岡県
文化奨励賞・上尾市栄誉賞・松方ホール
音楽賞受賞。ソリストとして国内外の
オーケストラと共演。キラリ☆あげおPR
大使。上尾市出身。

こばり・あやな
せんぞく

洗足学園音楽大学打楽器科を首席で卒
業。第30回打楽器新人演奏会にてマリン
バ部門第1位、グランプリを受賞。在学
時、特別選抜演奏者に認定され前田奨学
金を授与。第17回PASイタリア国際打楽
器コンクールマリンバＣ部門優勝。現在、
打楽器の指導や演奏を行う他、スティー

パ ン ノ ー ト マ ジ ッ ク

ルパンのバンド｢PAN NOTE MAGIC｣
のメンバーとしても活動中。上尾市在住。

コミュニティセンター �775―0866・�775―0868

�12月4日㈰14時～（開場／13時30分） �コミュニティセンター �上尾市ゆかりの音楽家による本格的なクラ
ア ゲ オ ク イ ン テ ッ ト

シックコンサート 【出演】AGEO QUINTET／小林沙紀（バイオリン）、長尾春花（バイオリン）、小針彩菜（マリ
ンバ）、赤間亜紀子（ピアノ）、清水篤（ピアノ、編曲）【プログラム】『木星』／Ｇ・ホルスト、『サウンド・オブ・
ミュージック』より『私のお気に入り』など／Ｒ・ロジャース、歌劇『こうもり』より／Ｊ・シュトラウスⅡ世など
●チケット販売 �9月11日㈰9時～（売り切れ次第終了） �コミュニティセンター、文化センター、イコス上尾
�2,500円（全席指定） ※未就学児は入場できません。
【プロフィル】
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アッピー・ハッピー・バースデー

アッピーファミリーふれあいイベントアッピーファミリーふれあいイベントアッピーファミリーふれあいイベント
9月25日㈰開催9月25日㈰開催9月25日㈰開催

論語精読－孔子と三人の門弟
さいたま文学館出前文学講座

じゃんけん大会や
クイズ大会もあるよ！
みんなに会えるのが
たのしみ！
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ー

　アリオ上尾主催の、子どもた
ちのピアノやダンスの発表会も
あるよ！

同時開催
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論語は2，000年以上にわたって読み継がれてきた古典中の古典で
す。今回は孔子の弟子のうち、最も著名な3人の弟子を取り上げ、彼
らの人柄や孔子の思想についてお話しします。 �10月13～27日の
毎週㈭14時～15時30分（全3回） �文化センター 【講師】影山輝國
�1，000円 �80人（先着順） �直接または電話で文化センターへ

【プロフィル】かげやま・てるくに
実践女子大学名誉教授。1949年生まれ。東京大学
大学院中国哲学専門課程修了後、東京大学教養学部
助手、実践女子大学文学部教授を経て、実践女子大
学名誉教授。日本にだけ残った『論語』注釈書である
『論語義疏』研究の第一人者。著書に『｢論語｣と孔子
の生涯』（中公叢書）、『倭国伝』（講談社学術文庫）、
『新明解現代漢和辞典』（三省堂）など

10月1日㈯は上尾市のイメージキャラクター｢アッピー」の誕生日で
す。当日は、アッピーファミリーの「まゆみちゃん」と「あゆみ」も駆け
つけて誕生会を盛り上げます。みんなで一緒にアッピーをお祝いして、
すてきな会にしましょう。 �9月25日①11：00～11：30 ②14：00～
14：30 �アリオ上尾（壱丁目367）
※参加者多数の場合は入場を制限
する場合があります。

広報広聴課 �775―4918・�776―8873広報広聴課 �775―4918・�776―8873

文化センター �774―2951・�774―2955

市内中学校の吹奏楽部によ
る演奏会を行います。
�9月25日㈰⑴10：30～11：00
⑵13：30～14：00

前回のアッピー・ハッピー・バースデー

コミセンクラシックコミセンクラシック
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あかま・あきこ
東京芸術大学附属高校を経て同大学を
卒業の後、ベルギーのアルデン・ビーゼン
マスタークラス修了。2020年秋からバリ
トン歌手の矢部太郎氏とリートデュオリ
サイタルを毎年開催し、シューマンとブラー
ムスの歌曲の世界を掘り下げている。県
立大宮光陵高校・上尾高校非常勤講師、埼
玉新演奏家連盟理事、混声合唱団｢ラ・
フォンターナ｣ピアニスト。上尾市在住。

しみず・あつし
東京芸術大学音楽学部作曲科卒業、同

あたか

大学院作曲専攻修了。在学中に安宅賞を
ピ テ ィ ナ

受賞。2004年、PTNAピアノコンペティ
ション課題曲作曲賞（特級）受賞。作曲を

しん

佐藤眞、ピアノを中嶋信子、田尻桂、岡
本愛子の各氏に師事。桐朋学園大学・桐
朋女子高校音楽科・県立大宮光陵高校・
東京芸術大学附属高校非常勤講師。埼玉
新演奏家連盟理事。上尾市在住。

こばやし・さき
桐朋女子高校音楽科・桐朋学園大学音
楽学部卒業。国内の数々のコンクールで
入賞・入選する。現在、フリー奏者として
在京オーケストラへの客演や、宝塚歌劇
団などのミュージカルでの演奏活動を中
心に、後進の指導や小学生のためのアウ
トリーチ活動にも力を入れている。これ
までに、野口千代光、エドアルド・オクー
ン、加藤知子の各氏に師事。上尾市出身。

ながお・はるか
東京芸術大学大学院博士課程修了、音

楽博士号取得。ハンガリー国立歌劇場管
弦楽団コンサートマスター、並びにリス
ト音楽院にて教鞭を執る。日本音楽コン
クール、ジャンルカ・カンポキアーロ国
際音楽コンクール、カール・フレッシュ
国際バイオリンコンクール優勝。静岡県
文化奨励賞・上尾市栄誉賞・松方ホール
音楽賞受賞。ソリストとして国内外の
オーケストラと共演。キラリ☆あげおPR
大使。上尾市出身。

こばり・あやな
せんぞく

洗足学園音楽大学打楽器科を首席で卒
業。第30回打楽器新人演奏会にてマリン
バ部門第1位、グランプリを受賞。在学
時、特別選抜演奏者に認定され前田奨学
金を授与。第17回PASイタリア国際打楽
器コンクールマリンバＣ部門優勝。現在、
打楽器の指導や演奏を行う他、スティー

パ ン ノ ー ト マ ジ ッ ク

ルパンのバンド｢PAN NOTE MAGIC｣
のメンバーとしても活動中。上尾市在住。

コミュニティセンター �775―0866・�775―0868

�12月4日㈰14時～（開場／13時30分） �コミュニティセンター �上尾市ゆかりの音楽家による本格的なクラ
ア ゲ オ ク イ ン テ ッ ト

シックコンサート 【出演】AGEO QUINTET／小林沙紀（バイオリン）、長尾春花（バイオリン）、小針彩菜（マリ
ンバ）、赤間亜紀子（ピアノ）、清水篤（ピアノ、編曲）【プログラム】『木星』／Ｇ・ホルスト、『サウンド・オブ・
ミュージック』より『私のお気に入り』など／Ｒ・ロジャース、歌劇『こうもり』より／Ｊ・シュトラウスⅡ世など
●チケット販売 �9月11日㈰9時～（売り切れ次第終了） �コミュニティセンター、文化センター、イコス上尾
�2,500円（全席指定） ※未就学児は入場できません。
【プロフィル】
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モラハラとは何かを知り、自分や大切な人の状況に気
付き、心と体をケアする方法を学びます。 �9月30日㈮
13時30分～15時30分 �上尾公民館 【講師】栄田千春
（NPO法人レジリエンスこころのケア講座ファシリテー
ター） �市内に在住・在勤の人 �25人（先着順） �
筆記用具 �9月1日㈭から市ホームページで電子申請または電話で男女
共同参画推進センターへ

【プロフィル】さかえだ・ちはる
NPO法人レジリエンスこころのケア講座ファシリテー
ター。DV、デートDVに関する講師として活動。DVやデー
トDV、いじめ、虐待、パワハラといった人間関係におけ
る暴力の仕組みや心の傷つき、また、トラウマからの回復
などについて、さまざまな立場の人に情報を伝えている。

原市集会所 〒362―0021 原市4169―3 �722―2584

�10月11・18日のいずれも㈫10～12時（全2回）
�市内に在住・在勤の人 �25人 �9月30日㈮
までに

おもしろ講談の世界～保科正之・上杉鷹山～
江戸時代に活躍した代表的な2人の名君について学び講談を楽しむ

ようざん

1日目／保科正之の功績と無私の心 2日目／上杉鷹山の藩政改革と財政再建

�10月14・28日のいずれも㈮13時～14時30分（全2
回） �市内に在住・在勤の人 �12人 �9月30
日㈮までに

うるおいヨガ～すきま時間でできるヨガポーズ～
｢習慣が変われば運命が変わる｣初心者でも安心のヨガ技法を身に付け、日
常のすきま時間で実行し、生命力や幸福感を感じながら、うるおいのある
毎日を送る

�10月31日㈪10～12時 �市内に在住・在勤の人
�2，000円 �15人 �10月14日㈮まで

観葉植物の寄せ植えとミニ苔玉を作ろう
室内に飾る観葉植物の寄せ植えと小さい苔玉を作り、育て方も学ぶ

畔吉集会所 〒362―0065 畔吉1219―1 �781―2826

�10月18日㈫10時～11時30分 �市内に在住・在
勤で、7カ月～1歳11カ月の乳幼児と母親 �1，000
円 �8組16人（先着順） �9月30日㈮まで

親子のふれあいタイム～親子ヨガ～
親子でリズムに合わせてスキンシップをしながら、ママの体もリフレッ
シュ。ハロウィン足形アートも作る（フレーム台紙付き）

�11月2・16・30日のいずれも㈬13時30分～15時
30分 �市内に在住・在勤の人 �2，000円 �
12人 �10月17日㈪まで

干支小物を作る～可愛い卯年の置き飾り～
和小物作りの基礎と運針のこつを学びながら、来年の干支｢卯｣をモチーフ
にした置き飾りを作る

�11月5日㈯13時30分～14時30分（開場／13時）
�市内に在住・在勤の人 �30人 �10月14日㈮
までに

小さな音楽会～オカリナコンサート～
幅広い年代に親しみある楽曲を、オカリナユニットによる美しいハーモ
ニーで楽しむ。芸術の秋に心を豊かにし、感動と癒やしのひと時を共有す
る

人権教育集会所 10～11月の教室
申し込みは、往復はがきに教室名、住所、氏名(ふりがな)、年
齢、電話番号を記入の上、申込日まで(必着)に各集会所へ。応
募者多数の場合は抽選です。

申し込み方法

当日の持ち物は往復はがきでお知らせします。
参加費は、教室の初日に集金します。キャンセルは、教室開始1週間前までです。以後のキャンセルは参加費を徴収し
ます。

男女共同参画推進センター �778―5111・�778―5112

市ホームページ

発達が気になる子への関わり方講座
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近年、｢うそ｣や｢大げさ｣な広告で消費者がだまされるという報道を見
聞きした人も多いのではないでしょうか。不当表示に関する知識や注意
点を学んでみませんか。 �10月21日㈮13時30分～15時20分（市消費者被
害防止サポーターの会による消費者被害防止の紙芝居／13時30分～、講
演／13時50分～） �文化センター 【講師】佐藤徳典（弁護士） �市内
に在住・在勤・在学の人 �30人（応募者多数の場合は抽選） �往復は
がきまたはメールに講座名、住所、氏名（ふりがな）、
電話番号、手話通訳の有無を記入し、10月13日㈭ま
で（必着）に消費生活センター（〒362―0037上町2―14―
19）へ
【プロフィル】さとう・とくのり
平成19年弁護士登録。特定非営利活動法人埼玉消費者被
害をなくす会検討委員。

申込期間

9／1㈭～
10／6㈭

9／1㈭～
10／20㈭

9／1㈭～
11／17㈭

講師
リ タ リ コ

LITALICOジュニア児童発達支援事業部
ひろうみ

副事業部長 緒方広海

LITALICOライフ
シニア・ライフコンサルタント

たけし

鈴木健

（一社）読み書き配慮
ふみ こ

代表理事 菊田史子
ゆうすけ

当事者 菊田有祐
（内容・講師の変更の可能性あり）

ユ ニ バ

UNIVA理事・国士舘大学
あき な

非常勤講師 野口晃菜
（一社）読み書き配慮
代表理事 菊田史子

内容

子どもへの関わり方のコツ
～小学校から思春期まで～

思春期の子どもと家族のライフプラ
ンニング
～進路・自立に向けて今からできる
準備～

読み書きできない僕が手にした未来
～切り拓く力、母の支え～

保護者のストレスケアと学校との連
携方法
～学校連携を中心に～
保護者のストレスケアと学校との連
携方法
～ストレスケアを中心に～

と き

10／15㈯

10／29㈯

11／26㈯

12／10㈯

12／24㈯

第1回

第2回

第3回

第4回

第5回

チ ー ム ズ

Teamsでオンライン講座を行います。 �・�下表のとおり �市内に在住・在勤の人 �各申し込み期間に
市ホームページから電子申請

※時間はいずれも10時～11時30分です。 ※第3～5回は連続講座ですが、1つだけの受講も可能です。 ※詳しく
は、市ホームページをご覧ください。

発達支援相談センター �776―6166・�776―6127

消費生活センター �775―0800・�776―4600・
�s252000@city.ageo.lg.jp

市ホームページ
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モラハラとは何かを知り、自分や大切な人の状況に気
付き、心と体をケアする方法を学びます。 �9月30日㈮
13時30分～15時30分 �上尾公民館 【講師】栄田千春
（NPO法人レジリエンスこころのケア講座ファシリテー
ター） �市内に在住・在勤の人 �25人（先着順） �
筆記用具 �9月1日㈭から市ホームページで電子申請または電話で男女
共同参画推進センターへ

【プロフィル】さかえだ・ちはる
NPO法人レジリエンスこころのケア講座ファシリテー
ター。DV、デートDVに関する講師として活動。DVやデー
トDV、いじめ、虐待、パワハラといった人間関係におけ
る暴力の仕組みや心の傷つき、また、トラウマからの回復
などについて、さまざまな立場の人に情報を伝えている。

原市集会所 〒362―0021 原市4169―3 �722―2584

�10月11・18日のいずれも㈫10～12時（全2回）
�市内に在住・在勤の人 �25人 �9月30日㈮
までに

おもしろ講談の世界～保科正之・上杉鷹山～
江戸時代に活躍した代表的な2人の名君について学び講談を楽しむ

ようざん

1日目／保科正之の功績と無私の心 2日目／上杉鷹山の藩政改革と財政再建

�10月14・28日のいずれも㈮13時～14時30分（全2
回） �市内に在住・在勤の人 �12人 �9月30
日㈮までに

うるおいヨガ～すきま時間でできるヨガポーズ～
｢習慣が変われば運命が変わる｣初心者でも安心のヨガ技法を身に付け、日
常のすきま時間で実行し、生命力や幸福感を感じながら、うるおいのある
毎日を送る

�10月31日㈪10～12時 �市内に在住・在勤の人
�2，000円 �15人 �10月14日㈮まで

観葉植物の寄せ植えとミニ苔玉を作ろう
室内に飾る観葉植物の寄せ植えと小さい苔玉を作り、育て方も学ぶ

畔吉集会所 〒362―0065 畔吉1219―1 �781―2826

�10月18日㈫10時～11時30分 �市内に在住・在
勤で、7カ月～1歳11カ月の乳幼児と母親 �1，000
円 �8組16人（先着順） �9月30日㈮まで

親子のふれあいタイム～親子ヨガ～
親子でリズムに合わせてスキンシップをしながら、ママの体もリフレッ
シュ。ハロウィン足形アートも作る（フレーム台紙付き）

�11月2・16・30日のいずれも㈬13時30分～15時
30分 �市内に在住・在勤の人 �2，000円 �
12人 �10月17日㈪まで

干支小物を作る～可愛い卯年の置き飾り～
和小物作りの基礎と運針のこつを学びながら、来年の干支｢卯｣をモチーフ
にした置き飾りを作る

�11月5日㈯13時30分～14時30分（開場／13時）
�市内に在住・在勤の人 �30人 �10月14日㈮
までに

小さな音楽会～オカリナコンサート～
幅広い年代に親しみある楽曲を、オカリナユニットによる美しいハーモ
ニーで楽しむ。芸術の秋に心を豊かにし、感動と癒やしのひと時を共有す
る

人権教育集会所 10～11月の教室
申し込みは、往復はがきに教室名、住所、氏名(ふりがな)、年
齢、電話番号を記入の上、申込日まで(必着)に各集会所へ。応
募者多数の場合は抽選です。

申し込み方法

当日の持ち物は往復はがきでお知らせします。
参加費は、教室の初日に集金します。キャンセルは、教室開始1週間前までです。以後のキャンセルは参加費を徴収し

ます。

男女共同参画推進センター �778―5111・�778―5112

市ホームページ

発達が気になる子への関わり方講座

消 費 者 被 害 防 止 講 座
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近年、｢うそ｣や｢大げさ｣な広告で消費者がだまされるという報道を見
聞きした人も多いのではないでしょうか。不当表示に関する知識や注意
点を学んでみませんか。 �10月21日㈮13時30分～15時20分（市消費者被
害防止サポーターの会による消費者被害防止の紙芝居／13時30分～、講
演／13時50分～） �文化センター 【講師】佐藤徳典（弁護士） �市内
に在住・在勤・在学の人 �30人（応募者多数の場合は抽選） �往復は
がきまたはメールに講座名、住所、氏名（ふりがな）、
電話番号、手話通訳の有無を記入し、10月13日㈭ま
で（必着）に消費生活センター（〒362―0037上町2―14―
19）へ
【プロフィル】さとう・とくのり
平成19年弁護士登録。特定非営利活動法人埼玉消費者被
害をなくす会検討委員。

申込期間

9／1㈭～
10／6㈭

9／1㈭～
10／20㈭

9／1㈭～
11／17㈭

講師
リ タ リ コ

LITALICOジュニア児童発達支援事業部
ひろうみ

副事業部長 緒方広海

LITALICOライフ
シニア・ライフコンサルタント

たけし

鈴木健

（一社）読み書き配慮
ふみ こ

代表理事 菊田史子
ゆうすけ

当事者 菊田有祐
（内容・講師の変更の可能性あり）

ユ ニ バ

UNIVA理事・国士舘大学
あき な

非常勤講師 野口晃菜
（一社）読み書き配慮
代表理事 菊田史子

内容

子どもへの関わり方のコツ
～小学校から思春期まで～

思春期の子どもと家族のライフプラ
ンニング
～進路・自立に向けて今からできる
準備～

読み書きできない僕が手にした未来
～切り拓く力、母の支え～

保護者のストレスケアと学校との連
携方法
～学校連携を中心に～
保護者のストレスケアと学校との連
携方法
～ストレスケアを中心に～

と き

10／15㈯

10／29㈯

11／26㈯

12／10㈯

12／24㈯

第1回

第2回

第3回

第4回

第5回

チ ー ム ズ

Teamsでオンライン講座を行います。 �・�下表のとおり �市内に在住・在勤の人 �各申し込み期間に
市ホームページから電子申請

※時間はいずれも10時～11時30分です。 ※第3～5回は連続講座ですが、1つだけの受講も可能です。 ※詳しく
は、市ホームページをご覧ください。

発達支援相談センター �776―6166・�776―6127

消費生活センター �775―0800・�776―4600・
�s252000@city.ageo.lg.jp

市ホームページ
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ななびびまま すすとと 市 民 講 座
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【文化センター】
とき・対象・費用・定員・持ち物・申し込み

�10月1・15・29日、11月5日のいずれも㈯9：30～11：30（全4
回） �18歳以上 �500円 �20人 �筆記用具 �9月
22日㈭までに

�10月1・8・22日のいずれも㈯13：30～15：30（全3回） �
16歳以上 �500円 �16人 �書道用具 �9月22日㈭ま
でに

【コミュニティセンター】
とき・対象・費用・定員・持ち物・申し込み

�10月2・9日のいずれも㈰13：30～15：30（全2回） �18歳
以上 �500円 �10人 �スケッチブック（Ｆ6～Ｆ8）、
彩色道具（自由）、ノート �9月22日㈭までに

�10月8・15日のいずれも㈯13：30～15：30（全2回） �小学
3年生以上 �1，000円 �15人 �筆（大・小）、文鎮、下
敷き、硯（お皿でも可） ※墨・半紙・料紙はこちらで用意
します。 �9月29日㈭までに

�10月15日㈯13：30～15：30 �18歳以上 �100円 �30
人 �筆記用具 �10月6日㈭までに

講座名・講師・講座内容
しゅん じ

世紀末ヨーロッパ四都市の美術（山田俊二）
らんじゅく

ヨーロッパ文化が爛熟した19世紀末、互いに響き合う
パリ・ウィーン・ベルリン・プラハの四都市文化を紹
介する

ゆう こ
喜ばれる絵手紙の文字や線（町田佑子）
喜ばれる絵手紙を書くために、｢文字｣や｢線｣について
探求し、絵手紙を書く

講座名・講師・講座内容
えい じ

抽象絵画入門講座（伊藤英治）
抽象絵画の魅力的な表現方法を学び実習する

ち か こ
飾って楽しむ書道（柴田千賀子）
漢字、仮名の基本を学び練習する。好きな書体で好き
な文字を半紙・料紙に書き、作品を仕上げる

こ む た けん じ
健康寿命をのばそう（小牟田健治）
人生100年時代を迎え、健康で長生きするためのフレイ
ル予防について学ぶ

講座番号

5

8

講座番号

4

6

7

生涯学習課
�775―9490・�776―2250
生涯学習課
�775―9490・�776―2250

�文化センター、コミュニティセンター �往復はがき（1人1枚）に講座番号、講座名、住所、氏名、年齢（小・
中学生は学校名・学年）、電話番号を記入して、各締め切り日まで（必着）に生涯学習課まなびすと市民講座係（〒
362―8501本町3―1―1）へ ※応募者多数の場合は抽選、5人未満の場合は中止になります。講師はいずれもまなび
すと指導者バンク活動推進会議に加入するボランティア指導者です。

ス ポ ー ツ 情 報
初心者向けグラウンド・ゴルフ教室 市グラウンド・ゴルフ連盟の稲村 �781―7123
�9月15日㈭9～11時（雨天の場合は16日㈮に延期） �浅間台大公園 �グラウンド・ゴルフのルールとマナーを
学び、プレーする �市内に在住の人でグラウンド・ゴルフに興味がある人 �クラブ、ボール（持っている人
だけ）、タオル、飲み物 【服装】運動ができる服装 ※当日朝検温をして参加してください。 �当日9時に直接
会場へ

市連盟グラウンド・ゴルフ大会 市グラウンド・ゴルフ連盟の稲村 �781―7123
�9月29日㈭9～14時（雨天の場合は30日㈮に延期） �上尾運動公園 【競技方法】32ホール（予定） �市グラウン
ド・ゴルフ連盟会員または加入を希望する人 �500円 ※新しく加入する人は令和4年度年会費2，500円が別途
必要です。 �当日9時までに、参加費と年会費を用意して直接会場へ

上平公園テニス教室（初級～中級編） 上平公園管理事務所 �776―8986・�776―3322
�10月4～18日の毎週㈫㈮19～21時（全5回、予備日は10月21日㈮・25日㈫・28日㈮） �上平公園 �市内に在
住・在勤・在学の16歳以上で、テニスの経験がある人 �6，000円 �30人（先着順） �9月8日㈭～22日㈭に直
接または電話で上平公園管理事務所へ

ソードフィットネス教室
市民体育館 �781-8111・�781-8113・�shimintaiiku.kyoshitu@gmail.com

古武道の動きを基にした全身運動で、木刀を正しく振ることにより、肩甲骨や骨盤まわりの筋肉を引き締め、
美しい立ち姿と疲れにくい体を目指します。 �10月5日～11月30日（11月9日を除く）の毎週㈬12時30分～15時（全
8回） �市民体育館 �市内に在住・在勤・在学の人 �1，000円（初日に集金） �12人（先着順） �靴下、タ
オル、飲み物 【服装】動きやすい服装 �往復はがきまたはメールに教室名、住所、氏名（ふりがな）、性別、年
齢、電話番号を記入して、9月20日㈫まで（必着）に市民体育館（〒362―0045向山4―3―10）へ

カ・ラ・ダ リフレッシュ教室 イコス上尾 �772―1611・�772―1614
●フィットネス教室
水曜日コース �10月5日～12月21日（11月23日を除く）の毎週㈬19時30分～20時30分（全11回） �リズムフィッ
トネス �基礎体力をつけたい人 �9，000円
木曜日コース �10月6日～12月22日（11月3日を除く）の毎週㈭①10時30分～11時30分 ②19時30分～20時30分
（全11回） �①スッキリフィットネス ②エンジョイフィットネス �①運動で体も心もスッキリしたい人 ②
楽しく汗をかきたい人 �12，000円
●姿勢改善体操教室
�10月6日～12月22日（11月3日を除く）の毎週㈭14～15時（全11回） �体をほぐして姿勢を整える �12，000円
●骨盤ストレッチ教室
�10月5日～12月14日（11月23日を除く）の毎週㈬10時30分～11時30分（全10回） �マットの上でセルフマッサー
ジなどを含めたストレッチ �6，000円
【全教室共通】 �イコス上尾 �各20人（応募者多数の場合は抽選） �往復はがきに教室名、住所、氏名（ふり
がな）、性別、生年月日、電話番号を記入して9月21日㈬まで（必着）にイコス上尾（〒362―0011平塚951―2）へ ※
見学を希望する人は、イコス上尾へ問い合わせてください。

上平公園ランニング教室 上平公園管理事務所 �776―8986・�776―3322
�10月5～19日の毎週㈬9時30分～11時30分（全3回、雨天決行） �上平公園 �基礎知識講習、実技指導 �市
内に在住・在勤、在学の16歳以上で運動を始める人、シティマラソンなどでタイム向上を目指す人 �500円 �
30人（先着順） �9月5日㈪～26日㈪に直接または電話で上平公園管理事務所へ

太極拳体験講座 瓦葺ふれあい広場 �722―7563
�10月12～26日の毎週㈬10時～11時30分（全3回） �瓦葺ふれあい広場 �市内に在住・在勤・在学の初心者
�15人（先着順） �上履き、飲み物、タオル �9月5日㈪～20日㈫に直接または電話（10時～16時30分）で瓦葺ふ
れあい広場へ

28



ななびびまま すすとと 市 民 講 座

ランタンのイメージ

ア
ッ
ピ
ー

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

手
作
り
ラ
ン
タ
ン
参
加
者

�
10
月
2
日
㈰
10
時
30
分
〜
16
時

�
Ｊ
Ｒ
上
尾
駅
自
由
通
路

�
あ

げ
お
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
で
飾
る

ラ
ン
タ
ン
の
中
に
入
れ
る
絵
を
描

く

�
500
人（
先
着
順
）
�
市
観

光
協
会
�
775
―

5
9
1
7
・
�
775
―

5
0
2
4

あ
げ
お
ク
リ
エ
ー
タ
ー
ズ

マ
ー
ケ
ッ
ト

ハ
ン
ド
メ
イ
ド
作
家
な
ど
手
作

り
好
き
の
市
民
が
個
性
豊
か
な
作

品
を
販
売
し
ま
す
。
世
界
に
一
つ

だ
け
の
あ
な
た
の
お
気
に
入
り
を

見
つ
け
て
み
ま
せ
ん
か
。
�
9

月
17
日
㈯
10
〜
16
時

�
Ｊ
Ｒ
上

尾
駅
自
由
通
路

※
新
規
出
展
募

集
は
し
て
い
ま
せ
ん
。
�
Ｎ
Ｐ

ア

ゲ

ッ

ト

Ｏ
法
人
Ａ
Ｇ
Ｅ
Ｔ
Ｔ
Ｏ
�
090
―

3

5
3
2
―

1
3
6
2（
平
日
18
〜
21

時
）軽

ト
ラ
・
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ

マ
ー
ケ
ッ
ト

市
内
の
農
業
者
が
自
ら
生
産
し

た
新
鮮
な
農
産
物
な
ど
を
軽
ト

ラ
ッ
ク
の
荷
台
に
並
べ
て
販
売
し

ま
す
。
�
9
月
18
日
㈰
10
時
30

分
〜
12
時
30
分（
雨
天
中
止
）
�

上
尾
丸
山
公
園

�
農
政
課
�

775
―

7
3
8
4
・
�
775
―

9
8
7
2

ボ
ー
ト
レ
ー
ス
戸
田

9
月
の
開
催
日

収
益
金
は
、
都
市
基
盤
の
整
備

な
ど
に
利
用
さ
れ
ま
す
。
�
9

月
1
日
㈭
〜
4
日
㈰
、
16
日
㈮
〜

19
日
㈷
、23
日
㈷
〜
26
日
㈪
【
場

外
発
売
】9
月
1
〜
4
日
、
16
〜

26
日

�
県
都
市
ボ
ー
ト
レ
ー
ス

企
業
団
�
823
―

8
7
1
1
・
�
823
―

8
7
0
9

【文化センター】
とき・対象・費用・定員・持ち物・申し込み

�10月1・15・29日、11月5日のいずれも㈯9：30～11：30（全4
回） �18歳以上 �500円 �20人 �筆記用具 �9月
22日㈭までに

�10月1・8・22日のいずれも㈯13：30～15：30（全3回） �
16歳以上 �500円 �16人 �書道用具 �9月22日㈭ま
でに

【コミュニティセンター】
とき・対象・費用・定員・持ち物・申し込み

�10月2・9日のいずれも㈰13：30～15：30（全2回） �18歳
以上 �500円 �10人 �スケッチブック（Ｆ6～Ｆ8）、
彩色道具（自由）、ノート �9月22日㈭までに

�10月8・15日のいずれも㈯13：30～15：30（全2回） �小学
3年生以上 �1，000円 �15人 �筆（大・小）、文鎮、下
敷き、硯（お皿でも可） ※墨・半紙・料紙はこちらで用意
します。 �9月29日㈭までに

�10月15日㈯13：30～15：30 �18歳以上 �100円 �30
人 �筆記用具 �10月6日㈭までに

講座名・講師・講座内容
しゅん じ

世紀末ヨーロッパ四都市の美術（山田俊二）
らんじゅく

ヨーロッパ文化が爛熟した19世紀末、互いに響き合う
パリ・ウィーン・ベルリン・プラハの四都市文化を紹
介する

ゆう こ
喜ばれる絵手紙の文字や線（町田佑子）
喜ばれる絵手紙を書くために、｢文字｣や｢線｣について
探求し、絵手紙を書く

講座名・講師・講座内容
えい じ

抽象絵画入門講座（伊藤英治）
抽象絵画の魅力的な表現方法を学び実習する

ち か こ
飾って楽しむ書道（柴田千賀子）
漢字、仮名の基本を学び練習する。好きな書体で好き
な文字を半紙・料紙に書き、作品を仕上げる

こ む た けん じ
健康寿命をのばそう（小牟田健治）
人生100年時代を迎え、健康で長生きするためのフレイ
ル予防について学ぶ

講座番号

5

8

講座番号

4

6

7

生涯学習課
�775―9490・�776―2250
生涯学習課
�775―9490・�776―2250

�文化センター、コミュニティセンター �往復はがき（1人1枚）に講座番号、講座名、住所、氏名、年齢（小・
中学生は学校名・学年）、電話番号を記入して、各締め切り日まで（必着）に生涯学習課まなびすと市民講座係（〒
362―8501本町3―1―1）へ ※応募者多数の場合は抽選、5人未満の場合は中止になります。講師はいずれもまなび
すと指導者バンク活動推進会議に加入するボランティア指導者です。

ス ポ ー ツ 情 報
初心者向けグラウンド・ゴルフ教室 市グラウンド・ゴルフ連盟の稲村 �781―7123
�9月15日㈭9～11時（雨天の場合は16日㈮に延期） �浅間台大公園 �グラウンド・ゴルフのルールとマナーを
学び、プレーする �市内に在住の人でグラウンド・ゴルフに興味がある人 �クラブ、ボール（持っている人
だけ）、タオル、飲み物 【服装】運動ができる服装 ※当日朝検温をして参加してください。 �当日9時に直接
会場へ

市連盟グラウンド・ゴルフ大会 市グラウンド・ゴルフ連盟の稲村 �781―7123
�9月29日㈭9～14時（雨天の場合は30日㈮に延期） �上尾運動公園 【競技方法】32ホール（予定） �市グラウン
ド・ゴルフ連盟会員または加入を希望する人 �500円 ※新しく加入する人は令和4年度年会費2，500円が別途
必要です。 �当日9時までに、参加費と年会費を用意して直接会場へ

上平公園テニス教室（初級～中級編） 上平公園管理事務所 �776―8986・�776―3322
�10月4～18日の毎週㈫㈮19～21時（全5回、予備日は10月21日㈮・25日㈫・28日㈮） �上平公園 �市内に在
住・在勤・在学の16歳以上で、テニスの経験がある人 �6，000円 �30人（先着順） �9月8日㈭～22日㈭に直
接または電話で上平公園管理事務所へ

ソードフィットネス教室
市民体育館 �781-8111・�781-8113・�shimintaiiku.kyoshitu@gmail.com

古武道の動きを基にした全身運動で、木刀を正しく振ることにより、肩甲骨や骨盤まわりの筋肉を引き締め、
美しい立ち姿と疲れにくい体を目指します。 �10月5日～11月30日（11月9日を除く）の毎週㈬12時30分～15時（全
8回） �市民体育館 �市内に在住・在勤・在学の人 �1，000円（初日に集金） �12人（先着順） �靴下、タ
オル、飲み物 【服装】動きやすい服装 �往復はがきまたはメールに教室名、住所、氏名（ふりがな）、性別、年
齢、電話番号を記入して、9月20日㈫まで（必着）に市民体育館（〒362―0045向山4―3―10）へ

カ・ラ・ダ リフレッシュ教室 イコス上尾 �772―1611・�772―1614
●フィットネス教室
水曜日コース �10月5日～12月21日（11月23日を除く）の毎週㈬19時30分～20時30分（全11回） �リズムフィッ
トネス �基礎体力をつけたい人 �9，000円
木曜日コース �10月6日～12月22日（11月3日を除く）の毎週㈭①10時30分～11時30分 ②19時30分～20時30分
（全11回） �①スッキリフィットネス ②エンジョイフィットネス �①運動で体も心もスッキリしたい人 ②
楽しく汗をかきたい人 �12，000円
●姿勢改善体操教室
�10月6日～12月22日（11月3日を除く）の毎週㈭14～15時（全11回） �体をほぐして姿勢を整える �12，000円
●骨盤ストレッチ教室
�10月5日～12月14日（11月23日を除く）の毎週㈬10時30分～11時30分（全10回） �マットの上でセルフマッサー
ジなどを含めたストレッチ �6，000円
【全教室共通】 �イコス上尾 �各20人（応募者多数の場合は抽選） �往復はがきに教室名、住所、氏名（ふり
がな）、性別、生年月日、電話番号を記入して9月21日㈬まで（必着）にイコス上尾（〒362―0011平塚951―2）へ ※
見学を希望する人は、イコス上尾へ問い合わせてください。

上平公園ランニング教室 上平公園管理事務所 �776―8986・�776―3322
�10月5～19日の毎週㈬9時30分～11時30分（全3回、雨天決行） �上平公園 �基礎知識講習、実技指導 �市
内に在住・在勤、在学の16歳以上で運動を始める人、シティマラソンなどでタイム向上を目指す人 �500円 �
30人（先着順） �9月5日㈪～26日㈪に直接または電話で上平公園管理事務所へ

太極拳体験講座 瓦葺ふれあい広場 �722―7563
�10月12～26日の毎週㈬10時～11時30分（全3回） �瓦葺ふれあい広場 �市内に在住・在勤・在学の初心者
�15人（先着順） �上履き、飲み物、タオル �9月5日㈪～20日㈫に直接または電話（10時～16時30分）で瓦葺ふ
れあい広場へ
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とき　　　 ところ　　　 内容　　　 対象　　　　  費用・金額　※記載のないものは「無料」　　  定員　　　 持ち物
申し込み　※記載のないものは「当日、直接会場へ」　　 問い合わせ　



原市公民館 〒362-0021 原市3499 �721-4948・�721-4946・�s723300＠city.ageo.lg.jp

原市歴史講座
綾瀬川・原市沼川沿いに広がった文化や原市の歴史に関連した近隣
市町の文化遺産について学ぶ
1日目／綾瀬川・原市沼川沿いに広がった文化 2日目／原市地域と
伊奈町・蓮田市境の文化遺産 3日目／地図（古図）から歴史を読む

�10月7～21日の毎週㈮10：00～12：00（全3回） �
市内に在住・在勤 �20人 �9月20日㈫までに
往復はがきまたはメールで

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

スポーツ健康都市宣言記念
自力整体教室
～からだもこころもリラックス～
体の構造を理解して、痛みの原因を探り、自分で不調を改善してい
く方法を学ぶ

�10月14～28日の毎週㈮10：00～11：30（全3回）
�市内に在住・在勤 �15人 �ヨガマットまた
は大きめのバスタオル、長さ80㌢程度のタオルま
たは手拭い、室内シューズ �9月30日㈮までに
往復はがきまたはメールで

大石公民館 〒362-0063 小泉9-28-1 �726-6615・�726-6616・�s723400@city.ageo.lg.jp

スポーツ健康都市宣言記念
働き盛り世代のための健康づくり
～生活習慣病予防講座～
習慣となっている飲酒・喫煙・運動不足の現状を理解し、軽い運動
で汗を流す

�10月1日㈯10：00～12：00 �市内に在住・在勤
�20人 �運動ができる服装、室内シューズ、タ
オル、筆記用具、飲み物 �9月20日㈫までに電
話またはメールで

上平公民館 〒362-0008 上平中央3-31-5 �775-9308・�770-1102・�s723100@city.ageo.lg.jp

いきいき教室
元気で心豊かな生きがいのある生活を送るための講座
1回目／終活講座でエンディングノートの書き方などを学ぶ 2回
目／おなか元気教室で腸の健康講話、おなか体操をする

�9月28日、10月5日のいずれも㈬10：00～12：00（全
2回） �市内に在住の60歳以上 �25人（先着順）
�室内シューズ �9月2日㈮から電話で

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

初めての水彩画教室
水彩画の基本的なデッサン・遠近法・色の使い方などの画法を学
び、静物画を完成させる。水彩画を描いたことがなくても気軽に取
り組める入門教室

�10月11～25日の毎週㈫9：30～12：00（全3回） �
市内に在住・在勤 �10人 �スケッチブック、
水彩絵の具、パレット、筆、鉛筆（3Ｂ～6Ｂ）、水差し
�9月21日㈬までに往復はがきまたはメールで

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

野菜たっぷりおいしく減塩
野菜を利用した料理を楽しく作りながら学び、生活習慣病の予防な
どに役立てる

�10月18日㈫9：30～13：30 �市内に在住・在勤
�400円 �8人 �9月28日㈬までに往復はがき
またはメールで

大谷公民館 〒362-0044 大谷本郷949-1 �781-0892・�780-1113・�s723500@city.ageo.lg.jp

知って備えるスマホ防災教室
防災対策として、災害アプリや伝言ダイヤルなど、スマートフォン
の活用方法を学び実際に使えるようにする

�9月21日㈬13：00～15：00 �市内に在住・在勤
�20人 �9月13日㈫までに往復はがきまたは
メールで ※貸し出し端末を操作します。

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

シニア向けメイク・スキンケア講座
若い時と同じメイクをしていませんか？ 元気になる簡単メイクと
アンチエイジングスキンケアをプロから学ぶ

�9月30日㈮10：00～11：30 �市内に在住・在勤
�20人 �手鏡、普段使っている化粧品（ある人）
�9月15日㈭までにメールで

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

スポーツ健康都市宣言記念
簡単エアロと膝らくサーキット講座
初心者も楽しめるエアロビクスで全身をリフレッシュ。多くの人が
気になる膝のセルフケアを学び、健康な体の維持につなげる

�10月5日㈬13：30～15：30 �市内に在住・在
勤・在学で運動制限のない人 �20人 �ヨガマ
ット（バスタオル）、室内シューズ、飲み物 �9
月15日㈭までにメールで

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

花文字体験講座
｢書道と絵画の融合｣といわれる花文字を学び、美しい図柄と華やか
な色彩でオリジナルの花文字を制作する

�10月6日㈭13：30～15：00 �市内に在住・在
勤・在学 �1，000円 �12人 �9月27日㈫まで
にメールで

方法
申し込み

応募者多数の場合は抽選です。講座名、住所、氏名（ふりがな）、電話番
号、年齢、学校名・学年（小・中学生）を記入の上、申込日まで（必着）
に各公民館へ　※往復はがきの場合は、1人（組）1枚に記入してくだ
さい。　※直接または電話は平日9:00～17:00だけ受け付けます。

上尾公民館 〒362-0017 二ツ宮750 �775-0185・�776-7366・�s723000@city.ageo.lg.jp

スポーツ健康都市宣言記念
学んで 気づいて 始めよう！
フレイル予防講座
年齢とともに心身の活力が低下する｢フレイル｣状態をチェック。「運
動」「栄養」「歯科」に関するフレイル予防について、理学療法士や管
理栄養士、歯科衛生士などから学び、健康な体の維持につなげる

�10月5日、11月2日、12月7日のいずれも㈬9：45～
12：00（全3回） �市内に在住の65歳以上 �20人
（初めて参加の人を優先） �室内シューズ、筆記
用具、飲み物 【服装】運動ができる服装 �9月20
日㈫までに往復はがきまたはメールで

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

ふるさと学級～シニアのための教養講座～
1・2回目／健康講座「認知症の予防」3回目／人権講座「災害・防災
と男女共同参画」4回目／みんなで楽しく健康体操

�10月18日～11月8日の毎週㈫10：00～11：50（全4
回） �市内に在住・在勤の65歳以上 �35人（先
着順） �9月5日㈪から電話またはメールで

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

人権講座 災害・防災と男女共同参画
（ふるさと学級公開講座）
避難所生活の配慮や日頃の備えなど、男女共同参画の視点からの防
災対策について気付くきっかけをつくる

�11月1日㈫10：00～11：50 �市内に在住・在
勤・在学 �20人（先着順） �9月5日㈪から電話
またはメールで

平方公民館 〒362-0059 平方905-1 �726-3446・�726-3991・�s723200＠city.ageo.lg.jp
まるさんかくしかく

○△□ゼロから始める大人のお絵描き
絵の初心者を対象に、基礎のデッサンから習い、水彩色鉛筆での彩
色方法の基本とこ

�

つ
�

を学ぶ

�9月28日～10月26日の毎週㈬13：30～15：30（全5
回） �市内に在住・在勤 �1，000円 �15人
�9月15日㈭までに往復はがきまたはメールで

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

紅花で染めるシルクストール
～私だけの一枚を～
紅花の栽培や染料の抽出、染色方法を学び、好みの模様を作り、ス
トールを染める

�10月4日㈫9：30～12：00 �市内に在住・在勤
�3，000円 �12人 �9月19日㈷までに往復はが
きまたはメールで

原市公民館 〒362-0021 原市3499 �721-4948・�721-4946・�s723300＠city.ageo.lg.jp

ふわっとおいしいカステラ作り
甘くてふんわりおいしく作るためのこ

�

つ
�

を学び、ひと手間加えたこ
だわりのカステラを焼き上げる

�9月27日㈫9：30～12：30 �市内に在住・在勤
�800円 �8人 �9月13日㈫までに往復はがき
またはメールで

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

原市シニア学級
地域の中で潤いのある充実した生活を送れるように、音楽を楽しん
だり身近な問題を学んだりする
1回目／振り込め詐欺防止講座 2回目／はらいちオータムコンサー
ト 3回目／ヤングケアラー講座 4回目／公園の父～本多静六の生
涯～ 5回目／心と体のシニア体操

�9月28日～10月26日の毎週㈬9：30～11：30（全5
回） �市内に在住の60歳以上 �30人 �9月19
日㈷までに往復はがきまたはメールで

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

はらいちオータムコンサート
（原市シニア学級公開講座）
クラシックや懐かしい歌謡曲の生演奏を聴いて、心弾むひとときを
過ごす

�10月5日㈬9：30～11：30 �市内に在住・在勤・
在学 �30人 �9月26日㈪までに往復はがきま
たはメールで

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

ヤングケアラー講座～ケアラー支援のために～
（原市シニア学級公開講座）
ヤングケアラーが置かれている状況や支援の必要性・方法などに関
する知識を深める

�10月12日㈬9：30～11：30 �市内に在住・在
勤・在学 �30人（先着順） �室内シューズ �
9月1日㈭から直接または電話で

9�10月

30



原市公民館 〒362-0021 原市3499 �721-4948・�721-4946・�s723300＠city.ageo.lg.jp

原市歴史講座
綾瀬川・原市沼川沿いに広がった文化や原市の歴史に関連した近隣
市町の文化遺産について学ぶ
1日目／綾瀬川・原市沼川沿いに広がった文化 2日目／原市地域と
伊奈町・蓮田市境の文化遺産 3日目／地図（古図）から歴史を読む

�10月7～21日の毎週㈮10：00～12：00（全3回） �
市内に在住・在勤 �20人 �9月20日㈫までに
往復はがきまたはメールで

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

スポーツ健康都市宣言記念
自力整体教室
～からだもこころもリラックス～
体の構造を理解して、痛みの原因を探り、自分で不調を改善してい
く方法を学ぶ

�10月14～28日の毎週㈮10：00～11：30（全3回）
�市内に在住・在勤 �15人 �ヨガマットまた
は大きめのバスタオル、長さ80㌢程度のタオルま
たは手拭い、室内シューズ �9月30日㈮までに
往復はがきまたはメールで

大石公民館 〒362-0063 小泉9-28-1 �726-6615・�726-6616・�s723400@city.ageo.lg.jp

スポーツ健康都市宣言記念
働き盛り世代のための健康づくり
～生活習慣病予防講座～
習慣となっている飲酒・喫煙・運動不足の現状を理解し、軽い運動
で汗を流す

�10月1日㈯10：00～12：00 �市内に在住・在勤
�20人 �運動ができる服装、室内シューズ、タ
オル、筆記用具、飲み物 �9月20日㈫までに電
話またはメールで

上平公民館 〒362-0008 上平中央3-31-5 �775-9308・�770-1102・�s723100@city.ageo.lg.jp

いきいき教室
元気で心豊かな生きがいのある生活を送るための講座
1回目／終活講座でエンディングノートの書き方などを学ぶ 2回
目／おなか元気教室で腸の健康講話、おなか体操をする

�9月28日、10月5日のいずれも㈬10：00～12：00（全
2回） �市内に在住の60歳以上 �25人（先着順）
�室内シューズ �9月2日㈮から電話で

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

初めての水彩画教室
水彩画の基本的なデッサン・遠近法・色の使い方などの画法を学
び、静物画を完成させる。水彩画を描いたことがなくても気軽に取
り組める入門教室

�10月11～25日の毎週㈫9：30～12：00（全3回） �
市内に在住・在勤 �10人 �スケッチブック、
水彩絵の具、パレット、筆、鉛筆（3Ｂ～6Ｂ）、水差し
�9月21日㈬までに往復はがきまたはメールで

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

野菜たっぷりおいしく減塩
野菜を利用した料理を楽しく作りながら学び、生活習慣病の予防な
どに役立てる

�10月18日㈫9：30～13：30 �市内に在住・在勤
�400円 �8人 �9月28日㈬までに往復はがき
またはメールで

大谷公民館 〒362-0044 大谷本郷949-1 �781-0892・�780-1113・�s723500@city.ageo.lg.jp

知って備えるスマホ防災教室
防災対策として、災害アプリや伝言ダイヤルなど、スマートフォン
の活用方法を学び実際に使えるようにする

�9月21日㈬13：00～15：00 �市内に在住・在勤
�20人 �9月13日㈫までに往復はがきまたは
メールで ※貸し出し端末を操作します。

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

シニア向けメイク・スキンケア講座
若い時と同じメイクをしていませんか？ 元気になる簡単メイクと
アンチエイジングスキンケアをプロから学ぶ

�9月30日㈮10：00～11：30 �市内に在住・在勤
�20人 �手鏡、普段使っている化粧品（ある人）
�9月15日㈭までにメールで

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

スポーツ健康都市宣言記念
簡単エアロと膝らくサーキット講座
初心者も楽しめるエアロビクスで全身をリフレッシュ。多くの人が
気になる膝のセルフケアを学び、健康な体の維持につなげる

�10月5日㈬13：30～15：30 �市内に在住・在
勤・在学で運動制限のない人 �20人 �ヨガマ
ット（バスタオル）、室内シューズ、飲み物 �9
月15日㈭までにメールで

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

花文字体験講座
｢書道と絵画の融合｣といわれる花文字を学び、美しい図柄と華やか
な色彩でオリジナルの花文字を制作する

�10月6日㈭13：30～15：00 �市内に在住・在
勤・在学 �1，000円 �12人 �9月27日㈫まで
にメールで

方法
申し込み

応募者多数の場合は抽選です。講座名、住所、氏名（ふりがな）、電話番
号、年齢、学校名・学年（小・中学生）を記入の上、申込日まで（必着）
に各公民館へ　※往復はがきの場合は、1人（組）1枚に記入してくだ
さい。　※直接または電話は平日9:00～17:00だけ受け付けます。

上尾公民館 〒362-0017 二ツ宮750 �775-0185・�776-7366・�s723000@city.ageo.lg.jp

スポーツ健康都市宣言記念
学んで 気づいて 始めよう！
フレイル予防講座
年齢とともに心身の活力が低下する｢フレイル｣状態をチェック。「運
動」「栄養」「歯科」に関するフレイル予防について、理学療法士や管
理栄養士、歯科衛生士などから学び、健康な体の維持につなげる

�10月5日、11月2日、12月7日のいずれも㈬9：45～
12：00（全3回） �市内に在住の65歳以上 �20人
（初めて参加の人を優先） �室内シューズ、筆記
用具、飲み物 【服装】運動ができる服装 �9月20
日㈫までに往復はがきまたはメールで

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

ふるさと学級～シニアのための教養講座～
1・2回目／健康講座「認知症の予防」3回目／人権講座「災害・防災
と男女共同参画」4回目／みんなで楽しく健康体操

�10月18日～11月8日の毎週㈫10：00～11：50（全4
回） �市内に在住・在勤の65歳以上 �35人（先
着順） �9月5日㈪から電話またはメールで

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

人権講座 災害・防災と男女共同参画
（ふるさと学級公開講座）
避難所生活の配慮や日頃の備えなど、男女共同参画の視点からの防
災対策について気付くきっかけをつくる

�11月1日㈫10：00～11：50 �市内に在住・在
勤・在学 �20人（先着順） �9月5日㈪から電話
またはメールで

平方公民館 〒362-0059 平方905-1 �726-3446・�726-3991・�s723200＠city.ageo.lg.jp
まるさんかくしかく

○△□ゼロから始める大人のお絵描き
絵の初心者を対象に、基礎のデッサンから習い、水彩色鉛筆での彩
色方法の基本とこ

�

つ
�

を学ぶ

�9月28日～10月26日の毎週㈬13：30～15：30（全5
回） �市内に在住・在勤 �1，000円 �15人
�9月15日㈭までに往復はがきまたはメールで

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

紅花で染めるシルクストール
～私だけの一枚を～
紅花の栽培や染料の抽出、染色方法を学び、好みの模様を作り、ス
トールを染める

�10月4日㈫9：30～12：00 �市内に在住・在勤
�3，000円 �12人 �9月19日㈷までに往復はが
きまたはメールで

原市公民館 〒362-0021 原市3499 �721-4948・�721-4946・�s723300＠city.ageo.lg.jp

ふわっとおいしいカステラ作り
甘くてふんわりおいしく作るためのこ

�

つ
�

を学び、ひと手間加えたこ
だわりのカステラを焼き上げる

�9月27日㈫9：30～12：30 �市内に在住・在勤
�800円 �8人 �9月13日㈫までに往復はがき
またはメールで

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

原市シニア学級
地域の中で潤いのある充実した生活を送れるように、音楽を楽しん
だり身近な問題を学んだりする
1回目／振り込め詐欺防止講座 2回目／はらいちオータムコンサー
ト 3回目／ヤングケアラー講座 4回目／公園の父～本多静六の生
涯～ 5回目／心と体のシニア体操

�9月28日～10月26日の毎週㈬9：30～11：30（全5
回） �市内に在住の60歳以上 �30人 �9月19
日㈷までに往復はがきまたはメールで

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

はらいちオータムコンサート
（原市シニア学級公開講座）
クラシックや懐かしい歌謡曲の生演奏を聴いて、心弾むひとときを
過ごす

�10月5日㈬9：30～11：30 �市内に在住・在勤・
在学 �30人 �9月26日㈪までに往復はがきま
たはメールで

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

ヤングケアラー講座～ケアラー支援のために～
（原市シニア学級公開講座）
ヤングケアラーが置かれている状況や支援の必要性・方法などに関
する知識を深める

�10月12日㈬9：30～11：30 �市内に在住・在
勤・在学 �30人（先着順） �室内シューズ �
9月1日㈭から直接または電話で

9�10月
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畔吉178 780－1030・ 726－7901
【開館時間】9：00～17：00

西貝塚17－1　 783－1126・ 726－7657

市内循環バス“ぐるっとくん”平方小敷谷循環・平方丸山公園線で｢わくわくランド｣下車

9月1日～
10月5日

●健康相談
看護師・栄養士が無料で健康相談を行います。
�９月２０日㈫１４：１５～１５：１５ �入館料だけ
●施設からのお知らせ
施設内や入館人数を一部制限しています。プールの教室
は、当面の間中止します。詳しくは、電話またはホームペー
ジをご覧ください。

●皆既月食の楽しみ方
�１０月１６日㈰１３：３０～
１５：００ �１１月８日㈫に
見られる皆既月食の話
�小学３年生以上 �
１２人（先着順） �９月１
日㈭から電話で

●自然学習館利用団体合同作品展示会
�１０月１日㈯～１０日㈷９：００～１７：００（１
日は１３：００から、１０日は１５：００まで）
�自然学習館展示ロビー

自然学習教室
●どんぐりを拾って、コマや笛を作ろう
�１０月１６日㈰９：３０～１２：００（雨天実施） �１００円 �８
人（先着順） ※小学生以下は保護者同伴です。 �ビ
ニール袋、雨具 【服装】活動しやすい服装 �９月１日
㈭から電話で
体験もの作り教室
●かわいいどんぐりカレンダーを作ろう
�１０月２２日㈯９：３０～１２：００（雨天実施） �３００円 �６
人（先着順） ※小学生以下は保護者同伴、１家族１作品
です。 �雨具 【服装】活動しやすい服装 �９月１日
㈭から電話で
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スタジオ �運動する服装、室内靴など �教室実施当日に
参加費を用意して直接 ※先着順です。予約・キャンセルはできま
せん。
①からだ整えバレエ体操 �毎週㈪１０：３０～１１：１０ �１５人
②サルセーション �毎週㈪１１：２０～１２：２０ �１５人
③エアロッチ �毎週㈪１２：３０～１３：３０ �１５人
④すっきりヨガ �毎週㈫１０：３０～１１：３０ �２０人
⑤ベリーダンス �毎週㈫１１：４５～１２：４５ �１５人
⑥ストレッチバレエ �毎週㈫１３：００～１４：００ �１５人
⑦ピラティス �毎週㈭１０：３０～１１：３０ �１５人
⑧ストレッチ＆骨盤メンテナンス �毎週㈭１２：００～１３：００ �１５人
⑨癒しのヨガ �毎週㈭１５：３０～１６：３０ �２０人
⑩ザ・サーキット �毎週㈭１８：００～１９：００ �１５人
⑪スロートレーニング �毎週㈮１０：３０～１１：００（９／２３を除く）�１５人
⑫ストレッチヨガ �毎週㈮１１：１０～１２：１０（９／２３を除く）�２０人
⑬アロマリラックスヨガ �毎週㈮１２：２０～１３：２０（９／２３を除く ）�２０人
⑭セルフコンディショニング �毎週㈮１７：３０～１８：３０ �１５人
⑮ザ・サーキット �毎週㈯１１：００～１２：００（９／３を除く）�１５人

９月１日～１０月１５日

共通 �高校生以上 �①⑪／３００円、①⑪以外／５００円

※自然観察会（自然学習教室開催日を除く㈯㈰開催）、太陽の観察会（毎週㈯㈰、㈷）、天体観望会（当面の間、中止）について詳しくは、自然
学習館へ問い合わせてください。市内循環バス“ぐるっとくん”平方丸山公園線で｢自然学習館｣下車

【開館時間】１０：００～２１：００
【９月の休館日】毎週㈬

天文・科学教室
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