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対＝対象（記述がないものは誰でも可）　定＝定員
費＝参加費または入場料（記述がないものは無料）
持＝持ち物　申＝申し込み　当日＝当日、直接会
場へ（事前申し込み不要）
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活
改
善
推
進
員
協
議
会
大
石
支
部
の
皆

さ
ん
に
よ
る
手
作
り
の
お
弁
当
を
頂
き

ま
し
た
。「
ゆ
か
り
ご
は
ん
」や「
治じ

部ぶ

煮に

」な
ど
の
お
か
ず
が
７
品
、
お
吸
い

物
も
付
い
て
、
ヘ
ル
シ
ー
で
お
い
し

く
、
ほ
と
ん
ど
の
人
が
残
さ
ず
食
べ
て

い
ま
し
た
。
食
事
を
し
な
が
ら
の
お

し
ゃ
べ
り
も
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る
隠

し
味
だ
っ
た
の
か
も
。
午
後
は
参
加
者

が
大
正
琴
の
演
奏
に
合
わ
せ
て『
北
国

の
春
』な
ど
５
曲
を
歌
い
ま
し
た
。
歌

の
肩
た
た
き
を
し
た
り
、
手
を
も
ん
だ

り
し
て
い
ま
し
た
。
お
年
寄
り
た
ち

は
、
柔
ら
か
な
小
さ
い
手
で
も
ま
れ
て

う
れ
し
そ
う
で
し
た
。
昼
食
は
市
食
生

　
「
自
分
の
子
ど
も
に
あ
げ
る
よ
う
な

気
持
ち
で
セ
ー
タ
ー
を
編
ん
で
い
ま

す
」。
そ
う
語
る
の
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
グ
ル
ー
プ「
ア
ミ
テ
ィ
」の
代
表
を
務

め
る
渡
辺
英
子
さ
ん
で
す
。
平
成
11
年

か
ら
趣
味
の
編
み
物
で
セ
ー
タ
ー
を
作

り
、
熊
谷
市
に
あ
る
児
童
養
護
施
設

「
雀じ

ゃ
く
こ
う
え
ん

幸
園
」に
提
供
し
た
の
を
き
っ
か
け

に
仲
間
を
募
り
、
現
在
は
９
人
で
活
動

し
て
い
ま
す
。

　

娘
の
通
っ
て
い
た
高
校
で
、
カ
エ
ル

の
ア
ッ
プ
リ
ケ
を
作
り
、
同
園
の
子
ど

も
た
ち
に
提
供
し
て
い
た
こ
と
を
聞

き
、
自
分
に
も
何
か
施
設
の
た
め
に
で

き
な
い
か
と
始
め
ま
し
た
。

　

現
在
は
同
園
や
市
内
に
あ
る
児
童
養

護
施
設「
若
竹
ホ
ー
ム
」の
卒
園
予
定
の

　
「
木
漏
れ
日
」。
ち
ょ
っ
と
す
て
き
な

言
葉
だ
と
思
い
ま
せ
ん
か
。
大
石
地
区

に
は
木
漏
れ
日
が
い
ろ
い
ろ
な
所
に
降

り
注
い
で
い
ま
す
。

　

大
石
地
区
に
は
市
社
会
福
祉
協
議

会
大
石
支
部
の
支
部
だ
よ
り『
こ
も
れ

び
』、
見
守
り
活
動「
こ
も
れ
び
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
」「
こ
も
れ
び
交
流
会
」が
あ
り

ま
す
。

　

昨
年
12
月
７
日
、
大
石
公
民
館
で

「
こ
も
れ
び
交
流
会
」が
開
か
れ
、
単
身

の
65
歳
以
上
の
人
な
ど
66
人
が
参
加
し

ま
し
た
。
午
前
中
は
世
代
間
交
流
と
し

て
、
カ
オ
ル
幼
稚
園
の
年
長
園
児
１
１

１
人
が
歌
や
リ
ズ
ム
運
動
を
披
露
し
ま

し
た
。
そ
の
後
園
児
た
ち
は
手
作
り
の

「
肩
た
た
き
券
」「
手
も
み
券
」を
配
っ

て
、
じ
ゃ
ん
け
ん
に
勝
っ
た
お
年
寄
り

こ
も
れ
び
交
流
会

子
ど
も
た
ち
に
は
手
作
り
セ
ー
タ
ー

を
、
在
園
中
の
子
ど
も
た
ち
に
は
マ
フ

ラ
ー
や
帽
子
、
ベ
ス
ト
、
人
形
な
ど
を

贈
呈
し
て
い
ま
す
。

　

毎
年
卒
園
生
の
人
数
や
性
別
、
サ
イ

ズ
を
把
握
し
、
そ
れ
に
合
わ
せ
て
１
年

か
け
て
作
成
し
て
い
ま
す
。
余
っ
た
毛

糸
で
帽
子
な
ど
の
小
物
も
編
ん
で
い
ま

す
。「
無
理
を
せ
ず
自
分
の
生
活
の
負

担
に
な
ら
な
い
ペ
ー
ス
で
楽
し
み
な
が

ら
編
む
こ
と
が
長
続
き
の
秘ひ

訣け
つ

で
す

が
、
早
い
人
は
１
カ
月
で
１
着
セ
ー

タ
ー
を
編
み
ま
す
」

　

材
料
の
毛
糸
を
寄
付
や
自
分
た
ち
で

持
ち
寄
っ
て
い
る
た
め
、
成
人
用
着
分

が
な
か
な
か
集
ま
ら
な
い
こ
と
が
悩
み

で
す
。
そ
れ
で
も
工
夫
し
な
が
ら
編
ん

で
い
ま
す
。「
使
っ
て
い
な
い
成
人
用

着
分
の
毛
糸（
新
品
）が
あ
れ
ば
、
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
内
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ビ
ュ
ー
ロ
ー（

７
７
６‒

１
９

８
８
）に
連
絡
を
し
て
ほ
し
い
」と
話
し

手
編
み
の
セ
ー
タ
ー
を

児
童
養
護
施
設
に
贈
呈

は
み
ん
な
の
心
を
一
つ
に
し
て
く
れ
る

魔
法
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

　

高
齢
に
な
る
と
閉
じ
こ
も
り
が
ち
に

な
る
の
で
、
こ
の
よ
う
に
集
う
機
会
は

と
て
も
良
い
こ
と
で
す
。
閉
じ
こ
も
り

を
な
く
す
に
は
、
地
域
に
話
せ
る
友
達

を
持
つ
こ
と
。
地
域
が
仲
良
く
な
る
た

め
に
は
、
声
掛
け
を
し
て
い
く
こ
と
が

大
切
で
、「
こ
も
れ
び
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」

が
充
実
し
て
い
く
こ
と
は
と
て
も
重
要

に
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

福ふ
く

島し
ま　

京
き
ょ
う

子こ

さ
ん

（
大
石
地
区
）

和
気
あ
い
あ
い
と
心
を
込
め
な
が
ら

アミティの仲間と一緒に（前列左
が渡辺さん）

☆おいでください 

■上尾市民吹奏楽団第26回チャリティーコンサート　2月5日（日）午後1時30分～、文化
センター大ホール　定千人（先着順）　費500円（小学生以下と60歳以上の人は無料）　当日

大木 090-1851-8561　 ひと言！ お子さんから年配の人までお楽しみいただけるプログラ

ムです。

■第10回記念「ひだまりの小さな書作展」　2月14日（火）～17日（金）午前9時～午後5時、
コミュニティセンターロビー　当日　有

あり

松
まつ

090-8443-9494　 ひと言！ 10周年の記念にて

300点余りの作品を展示します。

■感動が心の扉を開く（家庭倫理講演会）　2月11日（祝）午後1時30分～3時30分、文化
センター小ホール　定165人（先着順）　費千円　当日　天

あま

津
つ

772-0743（午後3時以降)　
ひと言！ 家庭の意義や夫婦・親子の心の在り方・向け方の講演会です。

■フラダンス無料体験　2月15日（水）午後1～3時、市民体育館会議室　当日　車
くるま

木
ぎ

775-6844　 ひと言！ 初心者歓迎します。

☆いきいきサークル　会員・団員募集　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
●蕉

しょう

藤
と う

会　毎月2回金曜日午後1時30分～3時30分、上尾公民館　月額1,400円　藤牧
775-6650　 ひと言！ 藤原道長の栄華と、その一族の歴史物語『大鏡』を読む。

●ステップアップ英会話　毎月3回火曜日①午後7時～8時15分②8時15分～9時30分、
原市公民館　月額3千円　関田 722-8881（午後10時まで）　 ひと言！ 中級、上級レベル各

クラス1時間15分。

●すずらんの会（筆ペン・ボールペン習字）　毎月2回午前10時～11時30分、①月曜日／原
市公民館②火曜日／コミュニティセンター③水曜日／大谷公民館　月額2千円　藤波

080-5182-0725　 ひと言！ ゆっくり基礎を学び、年賀状などを練習してみませんか。

●はやみ碁友会　毎週日曜日午前10時～正午、西上尾第二団地集会所　月額1,250円（入会
金千円）　対市内に在住の人　黒木 725-4750　 ひと言！ 講師講義の後、指導碁、指名対

局。午後2時まで自由対局も可能。

●上尾あずまミニバスケットボール　毎週火・金曜日午後5～7時、東町小学校他　月額
1,500円（入会金千円）　対小学生　永井 772-7647（午後6時以降）　 ひと言！ バスケを通

じて心と体を成長させてみませんか。無料体験あり。

●メンズクッキング　毎月第4水曜日午前9時～正午、大谷公民館　月額2千円　対原則
60歳以上の男性　岡田 725-3699（午後4時以降）　 ひと言！ 楽しく作って、おいしく食べ

て、明るく健康！

●なかよしBANBAN（家庭料理）　毎月第2水曜日午前9時～正午、上平公民館　月額
1,500円（入会金千円）　神田 773-4609（午後7時以降）　 ひと言！ 和・洋・中・お菓子と

毎月楽しいですよ。まずは体験入会を。

●ゲートボール愛好会　毎月第1水曜日午前8時30分～午後2時（雨天の場合は延期）、平
塚サッカー場　年額500円　対60歳以上の人　神田 773-0641（午後8時まで）　 ひと言！

新しく始める会です。個人またはチーム参加も可。初心者歓迎。
て
い
ま
し
た
。

　
「
仲
間
と
教
え
合
い
な
が
ら
和
気
あ

い
あ
い
と
活
動
し
て
い
ま
す
。
最
近
は

何
で
も
安
く
手
に
入
り
ま
す
が
、
既
製

品
に
は
な
い
手
作
り
の
温
か
さ
を
感
じ

て
も
ら
う
た
め
に
、
子
ど
も
た
ち
の
笑

顔
を
思
い
浮
か
べ
な
が
ら
、
心
を
込
め

て
編
ん
で
い
ま
す
」と
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。 渡わ

た
な
べ辺　

英え
い

子こ

さ
ん

（
東
町
）

お年寄りの肩たたきをするカオル幼稚園の園児

アッピーNetは市民の皆さんの
情報交換のお手伝いの場です

⇨広報課（ 775ー4918・ 776ー8873）

　催し物のお知らせやサークルの会員・団員募集にアッピーNetを活用し

てください。申込書(広報課〈市役所3階〉にある)に必要事項を記入して、

直接か郵送またはファクスで広報課へ


