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暮らし・彩り・公民館    2・3月

事　業　名 と　　き 内　　容 備　　　　　考

上尾公民館　〒362‒0017 二ツ宮750(文化センター内)　 775-0185　 776-7366

季節の花で押し花
レッスン

2月22・29日のいず
れも水曜日（全2回）
午後1時30分～3時
30分

1回目／押し花の基本と作
り方を学ぶ　2回目／自分
で作った押し花を額に入れ
て作品を作る

対市内に在住か在勤の人　定 25人　費 3,800
円（材料費）　持はさみ、カッター、ピンセッ
ト、新聞紙　申2月13日（月）までに往復は
がきで

平方公民館　〒362‒0059 平方905-1　 726-3446　 726-3991

拉致問題人権講座
～一日も早い解決
のために～

3月1日（木）午後2
時～3時30分（1時
30分開場）

飯塚繁雄さんによる拉致問
題の現状報告とアニメ『め
ぐみ』の上映を通して人権
問題を考える

対市内に在住か在勤の人　定60人（先着順）
費無料　申当日、直接会場へ

かんたん！
手作りまんじゅう

3月14日（水）午前9
時30分～午後0時30
分

昔ながらの素朴なまんじゅ
うを手作りする。他に米粉
とジャガイモでニョッキ
スープを作る

対市内に在住か在勤の人　定16人　費 700円
（材料費）　持エプロン、三角巾、布巾2枚、
筆記用具　申2月22日（水）までに往復はが
きで

原市公民館　〒362‒0021 原市3499　 721-4948　 721-4946

気功でいつまでも
若々しく

2月24日・3月2日
のいずれも金曜日
（全2回）午後2時～
3時30分

太極気功十八式と発気功の
基本を学ぶ

対市内に在住か在勤の人　定30人　費無料
持体育室用の靴、運動しやすい服装　申2
月17日（金）までに往復はがきで

子ども土曜教室
親子で楽しむ
“カローリング”

2月18日（土）午前9
時30分～11時30分

床面に両膝または片膝を着
き、ジェットローラーのハ
ンドル上部に手のひらを軽
く当て2・3回前後に軽く
滑らせ、目標に向けて押し
出すように投球する競技

対市内に在住の小学生と保護者　定12組（先
着順）　費無料　持体育室用の靴　申2月16
日（木）までに直接または電話で

大石公民館　〒362‒0063 小泉747‒8　 726-6615　 726-6616

男の料理教室
3月1・8日のいず
れも木曜日（全2回）
午前9時30分～午後
0時30分

初心者大歓迎！　初心者で
もできる簡単家庭料理作
り　①ちらしずし他②定番
の中華料理（マーボー豆腐他）

対市内に在住か在勤の男性　定16人　費1,8
00円（材料費）　持エプロン、三角巾、布巾
2枚以上、持ち帰り用の容器　申2月16日
（木）までに往復はがきで

上平公民館　〒362‒0002 南75‒1　 775-9308　 770-1102

文学講座『奥の細道』
を読む

2月22・29日のいず
れも水曜日（全2回）
午前10時～正午

松尾芭
ばしょう

蕉の文学と足跡をたど
り、俳人の旅の背景を学ぶ

対市内に在住か在勤の人　定30人　費無料
持筆記用具　申2月16日（木）までに往復は
がきで

みんなでおいしい
味
み

噌
そ

をつくろう！

3月8日（木）・9日
（金）のどちらか1
日、いずれも午後2
～4時

本職のみそ屋さんの指導で
伝統的な作り方を学び、米

麹
こうじ

みそ（仕上がり5.2㌔）を
作る

対市内に在住か在勤でみそ作りが初めての
人　定各日20人　費2千円（材料費と消耗品
費、容器が必要な人は別に600円）　持エプ
ロン、三角巾、布巾3枚、タオル1枚、筆
記用具　申2月14日（火）までに希望日、み
そ容器希望の有無を記入して往復はがきで
※事前に配布した大豆を自宅で煮て、当日
お持ちください。

大谷公民館　〒362‒0044 大谷本郷949‒1　 781-0892　 780-1113

拉致問題人権講座
～一日も早い解決
のために～

2月23日（木）午後2
時～3時30分（1時
30分開場）

飯塚繁雄さんによる拉致問
題の現状報告とアニメ『め
ぐみ』の上映を通して人権
問題を考える

対市内に在住か在勤の人　定 50人（先着順）
費無料　申2月20日（月）までに直接または
電話で

申し込み
方法

　申し込みは、直接または電話で受け付ける講座（教室）を除き、全て「往復はがき」です。申し
込む人は、往復はがきに講座（教室）名、住所、氏名（ふりがな）、電話番号、年齢、学校名・学
年（小・中学生）を記入の上、申込日まで（必着）に各公民館へ。応募者多数の場合は抽選します。

対＝対象　所＝ところ
定＝定員　持＝持ち物
費＝費用　申＝申し込み


