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                               校長  加藤 俊一 
 

６月１４日（水）から学校総合体育大会上尾地区予選会がありました。私は皆さんの大会を参観しま
したが、すべての選手が真剣な表情で一つ一つのプレーや競技に一生懸命に取り組んでいて、その姿を
見てとても感動しました。その姿は、今回のタイトル「一意専心」という言葉を思い浮かべさせます。 
「一意専心」の意味は、「ひたすら一つのことに心を集中すること。」です。 
選手はもちろんのこと、周りの応援をしている人も、同じように心を集中させて自分のことのように

応援をしていました。きっとその熱い思いは、選手に届いていたと思います。そうした選手と応援して
いる人が一体となったすばらしい光景は、一生忘れることのない思い出となることでしょう。だからこ
そ、選手の皆さんは、今まで影ながら応援し、ずっと支えてくれた保護者・仲間・指導者に心から感謝
し、周りの人の支えがあったことを決して忘れないでください。 
１、２年生の皆さんは、３年生の姿を見て、しっかりと思いを引継ぎ、まずは、この夏に基礎体力を

向上させ、新人戦で結果が出せるように、日々の練習から真剣に取り組んでいきましょう。 

３年生の皆さんは、いよいよ進路に向けた勉強を本格的に取り組む時期になりました。この夏は各教
科の基礎・基本的な学力が身に付いているか見直しを徹底的に行い、苦手な部分を克服してください。
学習したことが、「わかったつもり」にならないように、何度も自分自身で確認のテストをして、確実
にできるまで取り組んでみましょう。 
アメリカ国立訓練研究所の研究によると、学習方法と平均学習定着率の関係は「ラーニングピラミッ

ド」という図で表すことができるそうです。ただ説明を聞いているだけでは学力の定着は難しく、最も
効果があるのは、「他人に教える」ことだそうです。この方法を効率的に使うために、ぜひとも授業で
得た知識や学習したことを友達や家族に教えてあげましょう。誰かに何かを教えるには、自分がしっか
りとその何かを理解していないと教えられません。このことを皆さんが実践したら、知識の輪が広がっ
て瓦葺中全体の学力向上につながり、大きなレベルアップになると思います。教えることが最強の勉強
方法です。 

大会でも受験でも、誰もが良い結果を望んでいますが、いざ本番になったとき、練習以上の力を出す
ことは非常に難しいことです。慣れない場所や緊張から自分の思うように頭や身体が動かないこともあ
ります。結果を出せる人は、目標に向って毎日コツコツと努力を重ね、集中して打ち込んできた人であ
り、人より努力を続けたからこそ、自信をもって本番で力を発揮することができるのだと思います。 
さて、皆さんが「今、やるべきこと」は何でしょうか。大事な時に力が発揮できる人になるためには、

「何をやるべき」でしょうか。自分と向き合ってみましょう。皆さんが大いに力を発揮する日を期待し
ています。 
保護者の皆様、引き続き、生徒の成長を見守っていただきたいと思います。特に３年生は、学習環境

の確保につきましてよろしくお願いいたします。 
 
 

 
 ４日（月）南部校長会テスト、６日（水）上尾市英語弁論大会、１１日（月）体育祭振替休日、 

１６日（土）体育祭、２８日（木）・２９日（金）新人大会上尾市予選会中心日 

 

日付 ７月の行事 部活 日付 ８月の行事 部活 

１ 土          部活動停止期間 × １ 火 夏季休業日 ○ 

２ 日  × ２ 水  ○ 

３ 月 期末テスト１日目 × ３ 木  ○ 

４ 火 期末テスト２日目 × ４ 金  ○ 

５ 水 前期第４回専門委員会 × ５ 土  ○ 

６ 木 月曜③④①②木曜⑤⑥ 

【３年水泳４回目】 

○ ６ 日  ○ 

７ 金 ①④②③⑤⑥【３年水泳５回目】 ○ ７ 月  ○ 

８ 土  ○ ８ 火  ○ 

９ 日  ○ ９ 水  ○ 

10 月 木曜①②③④月曜⑤ ○ 10 木  ○ 

11 火 貧血検査（２年希望者） ○ 11 金 山の日  学校閉庁日 × 

12 水  ○ 12 土 学校閉庁日 × 

13 木  ○ 13 日 学校閉庁日 × 

14 金 金曜③④⑤⑥ 給食最終日 

３、４校時３年高校出前授業 

前期第４回中央委員会 

× 14 月 学校閉庁日 × 

15 土  ○ 15 火 学校閉庁日 × 

16 日  ○ 16 水 学校閉庁日 × 

17 月 海の日 × 

(県大出場 ○) 

17 木  ○ 

18 火 火曜日課①②＋非行防止教室 ○ 18 金  ○ 

19 水 学年集会 大掃除 ○ 19 土  ○ 

20 木 １学期終業式 ふれあいデー × 20 日  ○ 

21 金 夏季休業日    ３年三者面談期間 ○ 21 月  ○ 

22 土  ○ 22 火  ○ 

23 日  ○ 23 水  × 

24 月  ○ 24 木  × 

25 火  ○ 25 金 ２学期始業式  ふれあいデー × 

26 水  ○ 26 土  ○ 

27 木  ○ 27 日  ○ 

28 金  ○ 28 月 給食開始 学年内授業４時間 ○ 

29 土  ○ 29 火 ①③④⑤⑥ 卒アル部活動撮影 ○ 

30 日  ○ 30 水 月曜①②③④⑤ ○ 

31 月  ○ 31 木 ①③④⑤ 避難訓練 卒アル部活動撮影 

第２回学校運営協議会 

× 

あ か る く 心 豊 か な 生 徒 
たくましく 進んで汗を流す生徒 
ま じ め に 学習に取り組む生徒 

教育目標 

第４号 令和５年７月３日 
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学校スローガン：かけがえのない学校生活を「価値ある学校生活へ」 

上尾市立瓦葺中学校【学校教育目標】＜目指す生徒像＞ 

一 「あかるく心豊かな生徒」  

一 「たくましく進んで汗を流す生徒」  

一 「まじめに学習に取り組む生徒」 

令和５年度学校キーワード～感動・充実があふれる学校～ 

かけがえのない学校生活「価値ある学校生活」へ 

あいさつ 

時間 

身だしなみ 

言葉遣い 

姿勢 

https://www.city.ageo/


 
 
 

 
 ５月２４日（水）～２６日（金）の２泊３日で、広島・京都へ３年生が修学旅行に行ってきました。
３日間とも天候にも恵まれ、とても充実した３日間を過ごしました。Ｇ７広島サミットが閉幕したばか
りの広島では、宮島や平和記念公園、原爆資料館を訪れ、京都では市内班別タクシー研修や市内クラス
別バス研修が行われました。子供たちにとって、忘れることのできない体験になりました。 
 
 
 
                                    
 

１回戦 VS 南中 １４－２  ２回戦 ＶＳ 上尾中 ０－７

 第３位  

第３位  2

第３位   

１回戦 VS 南中  ５７－４０ ２回戦 VS 原市中 ４２－６９ 

＜団体＞ １回戦 VS 大谷中 １－２ 

１回戦  VS 大谷中 １－２

男子 200ｍ      第２位   ⇒県大会出場 

男子１年 100ｍ  第１位  ⇒県大会出場 

男子 800ｍ      第３位  

女子 100ｍＨ   第３位  

女子走高跳     第３位  

【器械体操】 

体操女子総合    第１位 ⇒県大会出場 

体操女子ゆか    第１位 ⇒県大会出場 

体操女子平均台   第１位 ⇒県大会出場 

体操女子跳馬    第２位 ⇒県大会出場 

【水泳】 

 第１位 ⇒県大会出場 

 第１位 ⇒県大会出場 

女子 100ｍ平泳ぎ 第１位 ⇒県大会出場 

女子 200ｍ平泳ぎ 第１位 ⇒県大会出場 

女子 100ｍ背泳ぎ 第３位 ⇒県大会出場 

女子 200ｍ背泳ぎ 第１位 ⇒県大会出場 

男子 50ｍ自由形 第１位 ⇒県大会出場 

男子 100ｍ自由形 第１位 ⇒県大会出場 

 

 
                                
 

 
埼玉県下の画家が多数参加して、校舎内のトイレ、階段踊り場、廊下、昇降口、相談室等の壁に「ユ

ニークで心安らぐ絵画」を多数掲示する活動を行っているボランティアの代表者が本校を訪れ、絵画を
多数展示してくださりました。校舎内がとても明るく、心が安らぎます。５０点以上展示してあります
ので、本校へご来校の際にはぜひご覧ください。 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

     


