
 
 
 
 
  

タンザニアに行ってきました。そこでキリマンジャロという山に登ってきました。 
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鈴木 壮太 

 タンザニアは南アより北側
き た が わ

に位置
い ち

しています。 

今回はキリマンジャロの近くのモシという町で 

登山の準備
じ ゅ ん び

をしました。モシには大きな市場が 

あるのが特徴
とくちょう

です。

トマト、たまねぎ！ 大量のスイカ！ どこかわくわくする 

スカイツリー 

634m 

富士山 

3,776m 

キリマンジャロ 

5,895m 

   テントで食べる食事 



 

 

 

 

 ここが頂上！（5,895m の高さ！）そ

のときの私の正直な気持ちがこちら。 

「早く下山したい…。」 

歩いた距離 27km 

歩いた時間 14 時間 
ムウェカキャンプ標高 3100m 

 キャンプにたどり着いた時の安心感。

１０時間以上寝た。 

 

【６日目】 

 たくさん寝たから体力も回復
か い ふ く

。頭痛も

なし。快適
か い て き

に下山。無事終了
ぶ じ し ゅ う り ょ う

。 

歩いた距離１０km 
歩いた時間４時間 

ムウェカゲート 1,640m 

・ 下山後に飲んだコーラが体にしみた。 

・ 息
い き

がしやすいことに気づいた。 

・ 達成感がじわじわ湧
わ

いてきた。 

・ 全歩行距離 62km（４５時間） 

 

【おまけ】 

 下山後にモシの町で偶然
ぐ う ぜ ん

見つけた韓国

料理屋さんの料理がおいしかった。 

 

レスキューヘリ→ 

天空でキャンプ 

私もポーターに挑戦。 

しかし３メートル先で 諦
あきら

めた。 

頂上→ 


