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○ 令和５年度上尾市公民館運営審議会委員名簿 

区分 氏 名 役職等 

１号委員（学校教育） 三日月 桂子 芝川小学校長 

１号委員（学校教育） 洞派 英樹 原市中学校長 

１号委員（社会教育） 須賀 聡 ボーイスカウト上尾市連絡協議会 会長 

１号委員（社会教育） 横堀 鶴雄 上尾市文化団体連合会 会長 

１号委員（社会教育） 高橋 政信 上尾市美術家協会 副会長 

１号委員（社会教育） 舩生 養子 女性フォーラムあげお 会長 

１号委員（社会教育） 玉越 敬彦 
上尾市まなびすと指導者バンク活動推進会議  副 会

長 

２号委員（家庭教育） 坂牛 文子 上平地区母子愛育班 代表 

２号委員（家庭教育） 渡辺 裕子 上尾市 PTA 連合会 代表幹事 

３号委員 近藤 博昭 学識経験者 

３号委員 関根 とし子 学識経験者 

３号委員 山尾 三枝子 学識経験者 

３号委員 北川 悦子 学識経験者 

 

○ 教育長・職員 

所 属 役 職 氏 名 

教育委員会 教育長 西倉 剛 

教育総務部 部 長 小田川 史明 

〃 次 長 谷川 義哉 

生涯学習課 課 長 角田 広高 

〃 副主幹 椎名 邦充 

〃 主 任 酒井 恵理 

〃 主 任 目黒 寛人 

上尾公民館 館 長 小川 伸次 

上平公民館 館 長 関 孝夫 

平方公民館 館 長 黒木 政彦 

原市公民館 館 長 清水 千絵 

大石公民館 館 長 内田 雅幸 

大谷公民館 館 長 石井 孝浩 
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令和６年度公民館事業計画（案）について 

令和３年度から令和７年度までを計画年次とする「第５次上尾市生涯学習振興基本計画」

に基づき、講座の対象者や学習の目的で分けて事業を実施することで、より充実した内容

の学習機会を提供し、生涯にわたって、いつでも、どこでも、誰でも取り組めるような学

びを提供します。 

 

１ 基本理念について 

つくる 支える つなぐ  Society5.0の生涯学習 

 市民一人一人が自己の人格を磨き、豊かな暮らしを送ることができる生涯学習社会の実

現のため、すべての市民がどのような状況下でも、個人の望む学びを継続できるよう、市

民の生涯学習活動に対し、様々な角度から支援を行う体制を整備していきます。 

 

２ 基本目標と具体的な事業について 

 基本目標１ つくる 

１－１ 

きっかけをつくる 

・ライフステージに応じた学び 

 ➤高齢者学級等、土曜日の教育支援事業、かがやキッズＤＡＹ 

・学習スタイルに応じた学び 

・文化財の啓発･活用 

・福祉に関する教育･啓発 

・今日的課題の学び 

１－２ 

人と地域の絆をつくる 

・郷土理解 

・人権教育の推進 

・関係各課と連携した講座 

・Society5.0 に対応した事業 

 ➤オンライン講座、オンデマンド配信、サテライト講座 

・新しい生活様式に適合した事業 

基本目標２ 支える 

２－２ 

活動を支える 
・グループ交流事業（公民館まつり） 

基本目標３ つなぐ 

３－２ 

産学官民をつなぐ 

・大学等教育機関との連携 

・学校･家庭･地域との連携 

・企業との連携 

３－３ 

上尾の未来へつなぐ 

・家庭教育講座 

・ICT 環境を活用した国際交流 

 

資料―１ 
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141 29 19 22 14 15 6 10 6 11 9

１

（高齢者学級等） 6 5 1

（土曜日の教育支援事業） 24 24

（かがやキッズＤＡＹ） 0

２ 学習スタイルに応じた学び 76 17 21 13 14 2 3 1 5

３ 文化財の啓発・活用 4 2 2

４ 福祉に関する教育・啓発 1 1

５ 今日的課題の学び 8 1 2 1 1 1 2

１ 郷土理解 5 1 1 1 2

２ 人権教育の推進 6 6

３ 関係各課と連携した講座 5 5

４ Society5.0に対応した事業 0

５ 新しい生活様式に適合した事業 2 2

１ グループ交流事業（公民館まつり等） 8 8

１ 大学等教育機関との連携 9 1 2 6

２ 学校・家庭・地域との連携 17 1 1 2 3 5 4 1

３ 企業との連携 9 1 1 1 4 1 1

基本計画１　つくる

令和６年度公民館講座事業〔事業分類・生涯学習振興基本計画による体系〕

き
っ

か
け
を
つ
く
る

連
携
・
協
働
し
た
学
び

実施講座数

Ｄ　産学官民をつなぐ

Ａ　きっかけをつくる

ライフステージに応じた学び

Ｂ　人と地域の絆をつくる

基本計画２　支える

Ｃ　活動を支える

基本目標３　つなぐ
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A－1

A－1

A－1

A－1 ／ D－3

A－1

A－2

A－2

A－2

A－2

A－2

A－2

3 歴史講座 11月
戦国時代の武将の美学を講談で楽しむ。

1 絵手紙講座
季節感あふれる絵手紙を基礎から学ぶ。

2 カリンバ教室（楽器） 10月
手に収まるほど小さな楽器カリンバの演奏方法を学ぶ。

7月

芸術・文化・文化財に関する講座

紫外線で硬化するレジンの性質を学びレジンの作品を作る。

2
粘土で作るミニチュア
スイーツ

11月

1
科学的視点からのレジ
ン工作

9月

小さくて可愛いが精巧なミニチュアスイーツを作る。

3 三国志に出てくる論語 2月
論語の中でも三国志に登場する論語にスポットを当て学ぶ。

世代別講座

4

1
クラフトバンドで作る
小物 クラフトバンドでかわいい小物入れを作る。

8月

7月

実験を通して、光の性質や日常に使われている光について学
ぶ。

3
夏休み科学教室（光の
見え方）

発見！チョコレートの
ひみつ

1月

2 親子で作るタイル作品 8月
タイルで装飾したおしゃれな生活雑貨を作る。

令和６年度　上尾公民館事業計画

ＮＯ 事　　業　　名 時期
計画分類

事業のねらい・内容

一般教養に関する講座

明治製菓による小学4～6年生向け食育講座。

5 シニアのお金 6月
限られた収入の中で安心して生活していくコツを学ぶ。
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A－2

A－2

A－2

A－2

B－2

D－1

D－1

A－5 ／ D－3

B－5 ／ D－3

C－1

1
第47回上尾公民館まつ
り

6月 公民館利用サークルの活動の成果を発表する機会を提供すると
共に、地域住民との交流を図る場とする。

防犯教室　アルソック
ほっとライフ講座

12月 防犯クイズ講座　クイズを通して年末年始の防犯意識を高め
る。

1

成果の活用

1 薬と健康講座 12月 日本薬科大学と連携し、薬や健康についての専門家を招き、健
康維持に役立つ講義を実施する。

政策・施策に関する講座

学校・家庭・地域が連携した講座

2
ストレスに負けない脳
の作り方

2月 人間総合科学大学と連携し、ストレスの仕組みと、科学的なメ
ンタルトレーニング法について学ぶ。

1
現代の課題について
（わたしと家族の「そ
うぞく」講座）

9月 連携協定を締結している生命保険相互会社から相続のキホンに
ついての解説や「生前贈与」の有効性について学ぶ。

1
人権講座「シニアライ
フでささえ愛～高齢者
のしあわせ～」

12月 家族・友人など周囲の人たちの人権を考慮しながら幸せなシニ
アライフを目指す。

大学等との連携による講座

人権教育に関する講座

2 季節の寄せ植え 12月
年末年始に向けて華やかな寄せ植えを作る。

1
アロマハンドクリーム
作り

11月 アロマの持つ成分や効果について学び、ハンドクリームを作
る。

家庭生活に関する講座

1 健康体操 6月 転倒予防、若返りを目指す。また、筋力作りとストレッチを紹
介する。

2 骨盤体操 10月
ゆがんだ背骨や骨盤を体操で整え健康維持に役立てる。

健康・スポーツに関する講座
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A－1

A－1

A－1 ／ B－1

A－1

A－2 ／ A－5

A－2

A－2

A－2

A－2 ／ D－1

A－2

A－2 ／ A－3 ／ B－1

A－2

健康・スポーツに関する講座

1 バランスボール教室 5月 バランスボールを使って、簡単なストレッチ、有酸素運動をし
て体力アップを目指す。

1
源氏物語～須磨・明石
を読む

6～7
月 聖学院大学の教員を講師に、源氏物語で良く知られた須磨・明

石を読み解き、そのモチーフについて検証する。

2
ベルギーの音楽を訪ね
て～高梨智子コンサー
ト

9月 地域在住のピアニスト・高梨智子さんによる、留学経験のある
ベルギーの音楽のピアノコンサートを開催

3 太平記絵巻を読む 2月 埼玉県の宝である太平記絵巻から、郷土の偉人が活躍する鎌倉
時代末期から南北朝時代の動乱を読み解く

3 パリの歴史と文化 8月
オリンピックの開催地パリの歴史・文化を学ぶ。

4 出版文化の歴史を知る 10月 江戸時代の出版文化について学ぶことにより、印刷出版の歴史
に関心をもつきっかけをつくる。

芸術・文化・文化財に関する講座

一般教養に関する講座

1 地球の中身を知る 6月 環境問題を意識するきっかけとして、日常目にしている大地の
下にあるものについて学ぶ。

2 教養としての雅楽 6月
日本の伝統音楽である雅楽を学ぶ。

2 スイーツデコで貯金箱 7月
スイーツデコでお菓子の貯金箱を作る。

3
身近な自然と生き物を
知る

7月 身近な生き物の標本などにより、郷土の自然に対する理解を深
める。

4 えいごであそぼう！
7～8
月 未就学児と保護者を対象に、英語の歌や劇遊びなどで遊びなが

ら英語に親しむ。

令和６年度　上平公民館事業計画

ＮＯ 事　　業　　名 時期
計画分類

事業のねらい・内容

世代別講座

1 風鈴づくり 7月 夏の風物詩のひとつである風鈴を作り、手作りの楽しさを体験
する。
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A－2

A－2 ／ A－1

A－2

A－2

A－2

B－2 ／ A－2 ／ D－3

D－3 ／ A－2

D－1 ／ A－2

B－5 ／ A－2

B－3 ／ D－2

C－1

C－1

2
音楽サークルコンサー
ト

11月 上平公民館利用団体のうち、音楽グループを対象に生涯学習活
動で得られた成果を発表する場としてコンサートを開催する。

2 食育講座 未定
上尾市食生活改善推進員協議会上平地区との連携事業。

成果の活用

1 作品展示発表会 11月 上平公民館利用団体が学習活動で得られた成果を発表する場と
して作品展示発表会を開催する。

2
薬のはなし（日本薬科
大学）

11月 薬についての正しい知識を学ぶことにより、毎日の健康管理に
活かす。

政策・施策に関する講座

1
SDGs（環境政策課連
携）

11月 環境政策行政との連携事業として、埼玉中央青年会議所から講
師を招きSDGｓを学ぶ

1 関東大震災と流言 ５月 埼玉新聞が連載した関東大震災と流言について、記者の目から
見た近代史を学ぶ

大学等との連携による講座

1
睡眠と健康（明治安田
生命）

11月 良い睡眠をとるためのポイントを学び、生活習慣病予防などに
役立てる。

2 ハワイアンキルト 10月 パッチワークの基礎知識を習得し、ハワイアンキルトの作品を
一つ完成させる。

3 折り紙
1～2
月 指先を使い集中して作品を作ることにより、脳の活性化に役立

てる。

人権教育に関する講座

3
ノルディックウオーキ
ング

2月 通常のウォーキングよりも効率的に健康増進・体力維持ができ
ることを理解し実践する。

家庭生活に関する講座

1 パラコード 9月 アウトドアで使用する耐久性に優れたロープを使い、ペットの
アクセサリーを作る。

2 骨盤体操 10月
身体の歪みを予防して健康増進を図る。
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A－1 ／ D－2

A－1

A－1

A－1 ／ D－1

A－1 ／ A－5

A－2 ／ D-2

A－2

A－2

A－2

A－2 ／ A－5

A－2 ／ D－2

A－2

A－2

3 そば打ち教室
そば打ちを習い、自分で打ったそばで年越しを迎える。

1～2
月

4 落語講座 2月
日本の伝統的な話芸である古典落語のを楽しむ。

2 一閑張り
9～10
月 和紙と柿渋を使って作る伝統工芸の一閑張りの技法を習い作品

を制作する。

一般教養に関する講座

2 薬草染め 9月 季節の薬草染めを学び、自分なりのオリジナルな染め物を制作
する。

4月

1 ドライガーデン 5月 サボテン等の寄せ植え（ドライガーデン）の作成を通して、植
物の生態や自然環境について学ぶ。

1 脳トレミュージック

芸術・文化・文化財に関する講座

大きな声で楽しく歌って脳を活性化させ、心と身体をリフレッ
シュする。

浮世絵の歴史や基礎知識を学び、実際に多色摺りをし浮世絵版
画のわざとその魅力を体感する。

3 浮世絵の歴史 10月

4 文学講座　芥川龍之介 2月
芥川龍之介の作品と人物像について学ぶ。

5 脳トレピアノ 6月 手先を動かすことは脳トレに抜群、初めての人にもできる簡単
な曲をキーボードで挑戦する。

8月

8月

世代別講座

1

3 キッズダンス

4 ドローン教室 ドローンの操作方法やルールを習い、安全に楽しく使用するこ
とを学ぶ。

音楽に合わせて楽しく体を動かすことで、リズム感や柔軟性を
養い基本のステップを習得する。

令和６年度　平方公民館事業計画

ＮＯ 事　　業　　名 時期
計画分類

事業のねらい・内容

2 ミステリーアート 8月 飛び出すカードや不思議絵を作りアートの魅力や面白さを発見
する。

ブルーベリーとお菓子作
り

7月 ブルーベリー摘みを体験し、収穫したブルーベリーを使って親
子でお菓子作りを楽しむ。
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A－2

A－2 ／ D－2

A－2 ／ D－2

A－2

A－2

B－2 ／ A－2

D－3 ／ A－2 ／ B－1

D－2 ／ A－2

D－2

B－3 ／ A－2

B－3 ／ A－2

C－1

調理学校元講師より、家庭で誰でも使える料理のコツを学ぶ。

2 美文字教室 1月

人権教育に関する講座

政策・施策に関する講座

学校・家庭・地域が連携した講座

1 革工芸教室 10月
使い込むほどに風合いを増す皮革で、小物作りを学ぶ。

2
クリスマス吹奏楽コン
サート

12月 吹奏楽の演奏を楽しみ、楽器の特徴や音色を知ることで音楽に
親しむ。

1 日本人と忠臣蔵 12月
人権的視点から日本の時代劇について映像を交えながら学ぶ。

1 矢島園見学と日本茶 6月 地域の企業である矢島園の工場見学をし、新茶の美味しい淹れ
方を学びこれからの生活に活かす。

大学等との連携による講座

成果の活用

1
平方公民館サークル発表
会・展示会

11月 公民館利用サークルの活動の成果を発表する機会として展示
会・発表会を開催する。

2 食育講座 10月
平方地区の食生活改善推進協議会と連携して実施する。

1 脳トレミュージックベル 5月 まなびすと指導者に登録している講師を迎え、ミュージックベ
ルに挑戦し脳の活性化をはかる。

3月 珍しい楽器スティールパンの音楽を生で楽しむとともに簡単な
曲を体験する。

名前などの実用的な文字を正しく美しく書けるように基本とコ
ツを習う。

7月 腹式呼吸を取り入れて行うスポーツ吹矢の基本を習い健康促進
する。

家庭生活に関する講座

1 お料理教室
10・
11・
12月

2 鞭杆教室
6～7
月 細い棒を使って運動する中国伝統武術「鞭杆」の基本的な動作

と呼吸法を習い健康増進を図る。

1 吹矢教室

健康・スポーツに関する講座

5
スティールパンコンサー
ト
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A－1

A－1

A－1 ／ D－3

A－1

A－1 ／ A－5

A－2

A－2

A－2

A－2

A－2

A－2 ／ D－2

A－2

A－2

A－2

1
生活習慣の改善に向け
て

5月
生活習慣病の予防、対応のための正しい知識を身につける。

4 金継ぎ教室 11月 日本古来の伝統技術「金継ぎ」の歴史を学びながら、実際に
陶器の修復を体験する。

5 スマホ写真講座 11月
スマホで撮影する構図やノウハウを学び、納得の一枚を撮る

健康・スポーツに関する講座

1 とんぼ玉教室 6月 とんぼ玉の基本的な作り方を学び、オリジナルアクセサリー
を作る。

2 はらいち寄席 9月 古典落語の魅力を知る機会を提供し、楽しむことにより心豊
かな時間を過ごす。

3
はらいちオータムコン
サート

10月 クラシックや懐かしい歌謡曲の生演奏を聴いて、心弾むひと
ときを過ごす。

2
埼玉にいん石が降って
きた

7月 約120年前に越谷に落ちたいん石の話題から、いん石の謎につ
いて考察する。（小学生から成人一般向け）

3
『笑い文字』で感謝の
気持ちを伝えよう！

12月 「感謝と喜び」がテーマである『笑い文字』を体験し、周囲
の人々に感謝の気持ちを伝えるきっかけとする。

芸術・文化・文化財に関する講座

5 原市シニア学級 5月
◎終活セミナー　◎健康セミナー　◎映画鑑賞　又は体操

一般教養に関する講座

1 文学講座 6月
源氏物語を読む前に、その時代背景について学ぶ。

2
子ども体験教室
警察官になってみよう

8月 小学生を対象に、警察官がどんな仕事をしているのか見て・
聞いて・体験する。また、他校や他学年児童との交流を図
り、夏休みの思い出にする。

3 折り紙ヒコーキ教室 10月 日本の伝統文化の折り紙ヒコーキを作り、飛ばして子どもど
うしでコミュニケーションを図りながら、折り紙ヒコーキに
挑戦する。

4 ちぎり絵 3月 日本古来の和紙を手でちぎり、台紙に季節の風物を題材にし
て心温まる作品を作りあげる

令和６年度　原市公民館事業計画

ＮＯ 事　　業　　名 時期
計画分類

事業のねらい・内容

世代別講座

1
トルコモザイクガラス
でプッシュライトを作
ろう

7月
トルコガラスを使って、プッシュライトを制作する

10



A－2 ／ A－4

A－5 ／ D－3

A－2

A－2

B－2

D－3

D－1

D－2

A－3 ／ B－1

B－3 ／ D－2

A－2

C－1

C－1

C－1

公民館サークル春のコ
ンサート

3月 公民館活動の音楽系サークルによるコンサート。活動成果の
発表と地域住民との交流を図る。

3 男のパン教室 7月 家庭でも作れる電気オーブンで焼く、パン２種を作る。親子
講座でも可

3 公民館サークル体験会 3月 公民館活動の体育系サークルにより、地域の方たちと一緒に
活動を体験し興味を持ってもらう。

成果の活用

1 サークル活動紹介展
2～3
月 公民館利用サークルの活動成果の発表と地域住民との交流を

図る。

2

政策・施策に関する講座

1 上尾の遺跡 4月
上尾市の遺跡について、実際の出土品を見ながら学ぶ。

2 食育講座 5月
上尾市食生活改善推進員協議会原市地区との連携事業。

学校・家庭・地域が連携した講座

1 原市日本語教室 通年 外国籍市民を対象とした実践的な日本語学習教室
（原市日本語ボランティアサークルへの委託事業）

2 痛みを科学する 11月 痛みは「症状」ではなく「病気」そのものです。共通認識を
もてる五感とは違い、本人にしかわからない感覚である痛み
を科学的にとらえ健康管理のきっかけとする。

1 50代からのメイク術 4月 齢とともに変化する肌質や、年齢なりの悩みに沿ったメイク
方法を学び、いきいきと前向きに過ごすきっかけとする。

人権教育に関する講座

1
災害・防災と男女共同参画
～男女共同参画から見た防
災対策～

5月 避難所生活の配慮や日頃の備えなど、「男女共同参画」の視
点からの防災対策について考える。

2 ミニ苔盆栽づくり 7月
苔を使ったミニ盆栽の作り方や管理の方法について学ぶ。

3 韓国料理 2月 上尾市在住の韓国出身者と韓国の代表的な料理を作る。文化
や伝統などを知る機会とする。

大学等との連携による講座

家庭生活に関する講座

1
防災セミナー
～「自助」と「共助」
の力～

4月 災害から命を守るため「自助」と「共助」の力が極めて重
要。一人ひとりが災害と向き合い、被害をより小さくするた
めに必要な備えについて考える。

2 卓球バレー体験教室 8月 6対6で卓球台とピンポン球を使ってバレーのように競うス
ポーツ。パリ五輪の期間中に子供から高齢者、視覚障害のあ
る人も楽しめるパラスポーツに親しむ。
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A－1

A－1

A－1

A－1

A－1

A－5

A－2

B－1

D－2

A－2

A－2

A－3

世代別講座

1 キッズサイエンス 7月
小学校高学年を対象にした講座

令和６年度　大石公民館事業計画

ＮＯ 事　　業　　名 時期
計画分類

事業のねらい・内容

5

2 子どもミニテニス教室 7月 バドミントンコートで柔らかいボールと短いラケットを使って
行うミニテニスを体験する

小学生と保護者を対象に、スイーツ作りを楽しみ味わう

後期

後期

一般教養に関する講座

3 親子スイーツ作り教室

大石若返り学級
9～10
月 高齢者を対象に、身近な問題について学んだり、充実した生活

が出来るような場を提供する

4 親子寄せ植え教室
親子で協力しながら、季節の寄せ植えを作る

後期

芸術・文化・文化財に関する講座

文学に親しむきっかけを作る

地球科学について学びを深める

3 音楽講座 前期 音楽家を取り上げ、曲の背景や歴史を学びながら、講師による
ピアノ演奏で音楽を楽しむ

前期

1 地球科学を学ぶ
5～6
月

2 文学講座

3
歴史講座「埼玉の戦国
史と城」

後期 埼玉県内にある城址を紹介しながら、戦国時代の出来事を振り
返る

1 ふれあいコンサート 6月 まつりの大イベントとして、上尾市吹奏楽団のコンサートを開
催

2 相撲甚句
相撲甚句を学び、歌う

4
初心者のための仏像鑑
賞 仏像の種類や形、時代背景などを学ぶ

後期
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A－5

A－2

A－2

A－2

A－2

B－2

A－2 ／ D－1

D－2 ／ A－5

A－2

D－2 ／ B－3

C－1 ／ D－2

後期 身体の不調と繋がっているツボを知り、足ツボを押しマッサー
ジすることで医者いらずの体を目指す

健康・スポーツに関する講座

ヨガを楽しむ 前期 セルフマッサージとヨガのポーズで心と身体をリラックスさせ
て、健康できれいな身体を目指す

3
足ツボマッサージで健
康に

1
心の習慣レッスン始め
ませんか

5月 不安やストレスに悩まされないような心の持ち方・習慣を身に
つける

2

家庭生活に関する講座

大学等との連携による講座

1

1 コミュニティ人権講座 2月
拉致問題について学ぶ

初心者麻雀教室

1
刺しゅう～誕生日のお
印

箸づくり～私の一膳 後期
箸のマナーを学びながら、自分に合った箸を作る

政策・施策に関する講座

学校・家庭・地域が連携した講座

1 介護予防教室
5～3
月 高齢者を中心に、介護いらずの軽体操などを実施

前期 自分や大切な人の誕生日に合わせた花家紋の刺しゅうを体験す
る

2 後期 初心者を対象に、楽しみながら麻雀を基礎から学び、脳トレに
役立てる

人権教育に関する講座

成果の活用

1
第34回大石公民館まつ
り

6月 大石公民館で活動しているサークル、地域団体による作品展
示、実技発表、模擬店などの成果発表

1
トルコガラスの小物作
り

前期
トルコガラスで世界に一つだけの小物を作り楽しむ

2 防災講座 10月
防災について学び役立てる（若返り学級共催）
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A－1 ／ D－3

A－1

A－1

A－1 ／ D－3

A－1

A－2

A－2

A－2

A－2

A－2

A－2

2 親子トンボ玉体験教室 前期 ガラスの特性を学び、保護者はアクセサリーや帯締飾り、子ど
もはストラップなどをそれぞれ作成する。

令和６年度　大谷公民館事業計画

ＮＯ 事　　業　　名 時期
計画分類

事業のねらい・内容

世代別講座

1

エネルギーの“創・
蓄・省”と工作教室と
映像で観るUDトラック
上尾スタジアムLEDライ
ト

7月 LEDライトの工作とUDトラックス上尾スタジアムLEDライト設置
映像により省エネや太陽光発電のしくみについて学ぶ。

3
夏休みグラスアクアリ
ウム体験教室

前期 卓上サイズの水槽に自分好みの風景を作れるグラスアクアリウ
ム作りを出来上がる過程も楽しみながら体験する。

4
最新トラックの運転席
乗降車体験と工場見学

前期 UDトラックスの工場見学と最新トラックの運転席への乗降体験
を通して地元愛を育む。

1 己書講座 前期 絵を描くように文字を描く。筆ペンで楽しく筆文字アートを楽
しむ。

2 陶芸入門講座 前期 初めての方向けに、土の質感を感じながら無心で形成に取り組
むことで、心が穏やかになる陶芸を体験をする。

5
らくらく腰メンテナン
ス

後期
不調な姿勢を整え、腰痛の出にくい体をつくる。

一般教養に関する講座

芸術・文化・文化財に関する講座

2 ゴスペル講座 前期 発声の基礎を学び、大勢で一つのハーモニーを作り出すゴスペ
ルの魅力を味わう

1 はじめての絵手紙 前期
季節の野菜や果物をテーマに作製する。

3
クリスマスゴスペルコ
ンサート

12月 ゴスペルを聴く機会を提供し、ゴスペルの特徴や歴史などの紹
介をすることにより、音楽を身近に感じる。

健康・スポーツに関する講座

1 筋力アップ体操講座 11月 体かるがる！ストレッチを通して自分の体を知り、姿勢改善・
体力向上・柔軟性アップで快適な生活を目指す。
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A－2

A－2

A－2

A－2

B－2

D－1

D－3

D－2

A－3 ／ B－1

C－1

12月

2
コーヒーの歴史と美味
しい入れ方

11月 豆を挽き、お湯をかけて抽出するというシンプルな飲みものだ
けど、一杯として同じものはなく無限の可能性を秘めている
コーヒーの魅力を学ぶ。

2 冷えと漢方講座
冷え対策の食事・漢方を知って心も体もぽかぽかと。

家庭生活に関する講座

1 初めてのそば作り 1月 栄養素を豊富に含んだそば作りを体験し、作りたての美味しい
そばを食べ、その奥深さに触れる。

後期

フレッシュな針葉樹やドライフラワーを使って長く飾れ、お正
月飾りにもアレンジできる壁掛けを作る。

人権教育に関する講座

市内で発掘された遺跡の視点から、上尾の歴史をもっと身近に
感じ、学ぶ。【生涯学習課】

2 スポ健Day in大谷 6月 ペタンク・ボッチャなどを体験してもらうことで楽しく継続し
てスポーツを楽しんでもらう。【スポーツ振興課共催事業】

1 聖学院大学連携講座

1 人権講座 前期 人権問題について考える機会を作り、相手への思いやりの心や
生命の尊さを学ぶ。

大学等との連携による講座

3 クリスマススワッグ

成果の活用

後期 教授・学生と一緒に、英米文学作品を読み、作品の背景にある
英米の社会や文化、歴史また、日米・英米の文化比較など、比
較の視点も学ぶ。

1
大谷公民館サークル活
動発表会

11月 サークル活動に興味のある市民との交流を図り、来場された方
に参加してもらうきっかけを作る。

学校・家庭・地域が連携した講座

1 食育講座 未定
食改との共催事業として、講座を実施。

政策・施策に関する講座

1
歴史講座～遺跡から上
尾の歴史を知る～

前期
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16 

土曜日の教育支援事業について 

 

１ 事業の目的 

少子化や核家族化の進行、就労形態の多様化及び家庭や地域の子育て機能・教育力の低

下など、子供を取り巻く環境の変化を踏まえ、土曜日等に子供が安心して活動できる場の

確保を図るとともに、次世代を担う児童の健全育成を支援することを目的とする。 

 

２ 事業の趣旨 

 地域の多様な経験や技能を持つ人材・企業等の協力により、土曜日に体系的・継続的な

プログラムを計画・実施する取組を支援し、教育支援体制の構築を図ることにより、子供

たちにとってより豊かで有意義な土曜日となる活動を推進していく。 

 

３ 令和５年度事業について （資料３参照） 

 各公民館で事業を実施 

→内２２事業を土曜日の教育支援事業として報告 

 

４ 令和６年度事業について （資料４参照） 

６公民館で子供を対象にした事業を実施 

→全２４事業を申請する予定 

 

 

 

 

 

 

 

資料―２ 



令和５年度土曜日の教育支援事業　実施一覧表
ＮＯ 事　　業　　名 時期 実施 講師 事業のねらい・内容 参加人数

1
かかやきキッズDAY　体験アッピーパーク
ゴルフ教室

R5.6.7（土） 大谷
埼玉県パークゴルフ協会連合会
シンコースポーツ（株）主任指導員 パークゴルフの知識を学び、子どもを含む保護者３名１グループでコースを体験する。

13人
（うち大人5人）

2
夏空のもとブルーベリー摘みと楽しいお
菓子作り

R5.7.25（火） 平方 北川　悦子（e-sweets主帝）
果樹園でブルーベリーを摘む体験と、その果実で菓子作りを通して身近な自然に触れ五感
を養う機会を提供し、親子で菓子を完成させる。

17人
（うち大人8人）

3
夏休み子供造形教室～カラー粘土で自分
だけの貯金箱を作ろう～

R5.7.28（金） 上平
野田　麗子（上尾市まなびすと指導
者バンク登録者）

カラー粘土を使った造形の楽しさを体験し創造力を養う。 15人

4 えいごであそぼう
R5.7.29（土）
R5.8.5（土）

上平
生方　知子（ラボ・パーティー（ラボ国
際交流センター）テューター）

3歳以上の未就学児と保護者を対象に、子どもたちが英語を楽しみながら学ぶ機会を提供す
る。

16人
（うち大人8人）

5
タイルクラフト講座～黒板ボードを作ろ
う～

R5.7.31（月） 上平
長瀬　友紀（カルチャースクール埼
玉NHKカルチャー講師）

いろいろな色やデザインのタイルのの中から好きなタイルを選び、作る楽しさを学びなが
ら想像力を養う。

14人

6 トリックアートを書いてみよう R5.7.31（月） 平方
近藤　博昭（上尾市まなびすと指導
者バンク登録者）

平面のものが立体的に見えるトリックアートを作成し、目の錯覚について学ぶ。 29人

7
夏休み子ども電気教室～身近なもので電
池を作ろう～

R5.8.1（火） 上尾
一般社団法人関東電気保安協会
埼玉事業本部広報担当職員

電気の正しい使い方を学び、レモンを使って電池を作る。 14人

8
夏休み子ども体験～みんなでスポーツウ
エルネス吹矢を楽しもう～

R5.8.2（水） 上尾
松岡　俊和　他（日本スポーツウエ
ルネス吹矢協会上尾支部）

吹矢の仕組みを理解し、楽しみながら吹矢の基本を学ぶ。 22人

9 夏休み子ども歴史講座 R5.8.3（水） 大石
長谷尾　篤、長谷川　一樹
（生涯学習課 文化・文化財保護担当）

小学生を対象に地域で発掘された縄文土器を実際に見て、触れて、当時の人々の暮らしを
学ぶ。

18人

10
わくわく理科教室　光るスライム時計を
作ろう！

R5.8.4（金） 原市
川俣　大輔、林　信一
（埼玉県立いずみ高等学校教諭）

物質の反応や変化の観察を通して、科学を楽しく学ぶ。 20人

11
クラフトカップケーキを片手で！作っ
ちゃお♪

R5.8.7（月） 平方
野川　明美（上尾市まなびすと
指導者バンク登録者）

「片手」でクラフト作成を体験することで、片手しか使えない人たちの世界を知る。 9人

12 夏休みレモン電池作り教室 R5.8.22（火） 上平
一般社団法人関東電気保安協会
埼玉事業本部広報担当職員

電気の正しい使い方を学び、果物を使って電池を作成するとともに仕組みを学ぶ。 6人

13
親子でマジック！～君もマジシャンにな
ろう！～

R5.8.26（土） 原市
野川　初美、猪熊　知彦
（上尾マジッククラブ）

新たな体験をし、一緒に学ぶことで、親子のコミュニケーションを深める。親子で楽しみながらマジックの演じ
方を学ぶことで、新たなことにトライするきっかけをつくり、参加者同士の交流も図る。

23人
（うち大人10人）

14
親子で楽しむハロウィンフラワーアレン
ジ

R5.10.1（日） 上尾 長崎　光代（タエコ マーヴェリー スクール オブ フ

ラワーアレンジメント インストラクター）

親子でハロウィンに飾れるフラワーアレンジメントを作り、親子のコミュニケーションを
図る。

20人
（うち大人10人）

15
作って楽しい！食べておいしい！練り切
りアート

R5.11.14
（県民の日）

平方 笠倉　さつき（Co-chat代表）
親子で練り切りを使ってにぎり寿司の形を作る練り切りアートに挑戦し、作る事の楽しさ
を味わう。

20人
（うち大人8人）

16
親子で学ぶだし講座～かつお節を知ろう
～

R5.11.23（祝） 大石 坂田　幸乃（にんべん公認講師） 親子を対象に、日本の伝統食「かつお節」の製造工程や削り方、だしの取り方を学ぶ。
16人

（うち大人8人）

17 手作りケーキで祝うクリスマス R5.12.23（土） 上尾 北川　悦子（e-sweets主帝）
親子や班の子と協力してクリスマスケーキを作ることで、共同でものづくりをすること
や、お菓子作りに興味を持つきっかけになる体験を提供する。

12人

18 親子ミニ門松づくり
R5.12.27
（水）

原市
斉藤　安司（（有）斉藤緑化
代表取締役）

伝統の正月飾りである門松の意味を知るとともに手作りし、新春を迎える喜びを感じる。
20人

（うち大人10人）

19
お父さんやお母さんと一緒に走ろう「親
子かけっこ教室」

R6.1.13（土）
R6.1.27（土）

大石 洞派　英樹（原市中学校校長）
小学生及びその親を対象に走り方のコツを学び、運動会・マラソン大会など実戦で活か
す。

定員15組30人
（予定）

20 親子でパン作り R6.1.21（日） 大石
横山　明美（大石公民館サークル
「むぎのわ」代表）

親子で協力して、ピザとドイツパンを作り楽しむ。
定員8組16人
（予定）

21 親子でパン作り（追加講座）
R6.2月または
3月

大石
横山　明美（大石公民館サークル
「むぎのわ」代表）

1/21の親子でパン作りの応募が定員8組のところ37 組あったため、落選者の中から希望者
を募り、同じ内容の講座を開催する。

定員8組16人
（予定）

22
バレンタインデーに贈るチョコチップ
ハートパン作り

R6.2.4（日） 大谷
石川　聡子（上尾パン・スイーツ教
室Plaisirプレジール）

親子でパン作りを体験して料理に興味を持ってもらう。
定員8組16人
（予定）
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令和6年度土曜日の教育支援事業　計画一覧表
ＮＯ 事　　業　　名 時期 実施 事業のねらい・内容

1 クラフトバンドで作る小物 7月 上尾 クラフトバンドでかわいい小物入れを作る。

2 風鈴づくり 7月 上平 夏の風物詩のひとつである風鈴を作り、手作りの楽しさを体験する。

3 スイーツデコで貯金箱 7月 上平 スイーツデコでお菓子の貯金箱を作る。

4 身近な自然と生き物を知る 7月 上平 身近な生き物の標本などにより、郷土の自然に対する理解を深める。

5 ブルーベリーとお菓子作り 7月 平方 ブルーベリー摘みを体験し、収穫したブルーベリーを使って親子でお菓子作りを楽しむ。

6 トルコモザイクガラスでプッシュライトを作ろう 7月 原市 トルコガラスを使って、プッシュライトを制作する

7 キッズサイエンス 7月 大石 小学校高学年を対象にした講座

8 子どもミニテニス教室 7月 大石 バドミントンコートで柔らかいボールと短いラケットを使って行うミニテニスを体験する

9
エネルギーの“創・蓄・省”と工作教室と映像で観るUD
トラック上尾スタジアムLEDライト

7月 大谷 LEDライトの工作とUDトラックス上尾スタジアムLEDライト設置映像により省エネや太陽光発電のしくみについて学ぶ。

10 えいごであそぼう！ 7～8月 上平 未就学児と保護者を対象に、英語の歌や劇遊びなどで遊びながら英語に親しむ。

11 親子で作るタイル作品 8月 上尾 タイルで装飾したおしゃれな生活雑貨を作る。

12 夏休み科学教室（光の見え方） 8月 上尾 実験を通して、光の性質や日常に使われている光について学ぶ。

13 ミステリーアート 8月 平方 飛び出すカードや不思議絵を作りアートの魅力や面白さを発見する。

14 キッズダンス 8月 平方 音楽に合わせて楽しく体を動かすことで、リズム感や柔軟性を養い基本のステップを習得する。

15 ドローン教室 8月 平方 ドローンの操作方法やルールを習い、安全に楽しく使用することを学ぶ。

16 子ども体験教室 　警察官になってみよう 8月 原市 小学生を対象に、警察官がどんな仕事をしているのか見て・聞いて・体験する。また、他校や他学年児童との交流を図り、夏休みの思い出にする。

17 親子トンボ玉体験教室 前期 大谷 ガラスの特性を学び、保護者はアクセサリーや帯締飾り、子どもはストラップなどをそれぞれ作成する。

18 夏休みグラスアクアリウム体験教室 前期 大谷 卓上サイズの水槽に自分好みの風景を作れるグラスアクアリウム作りを出来上がる過程も楽しみながら体験する。

19 最新トラックの運転席乗降車体験と工場見学 前期 大谷 UDトラックスの工場見学と最新トラックの運転席への乗降体験を通して地元愛を育む。

20 折り紙ヒコーキ教室 10月 原市 日本の伝統文化の折り紙ヒコーキを作り、飛ばして子どもどうしでコミュニケーションを図りながら、折り紙ヒコーキに挑戦する。

21 親子スイーツ作り教室 後期 大石 小学生と保護者を対象に、スイーツ作りを楽しみ味わう

22 親子寄せ植え教室 後期 大石 親子で協力しながら、季節の寄せ植えを作る

23 発見！チョコレートのひみつ 1月 上尾 明治製菓による小学4～6年生向け食育講座。

24 ちぎり絵 3月 原市 日本古来の和紙を手でちぎり、台紙に季節の風物を題材にして心温まる作品を作りあげる
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放課後子供教室について 

 

１ 令和５年度放課後子供教室について 

公民館などで活動する地域の大人たちが講師となり、様々な学習や体験活動等を実施ことで大人や子

ども同士の交流を育むとともに、放課後の子どもの安心・安全な活動場所を確保するため、学校に隣接

した原市公民館と大石公民館の２箇所に開設しております。 

 

２ 令和５年度放課後子供教室の活動について 

 【原市公民館放課後子供教室】 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     （令和５年１２月３１日現在） 

【大石公民館放課後子供教室】 

活動場所 上尾市立大石公民館 参加対象 大石小学校児童 

スタッフ 
コーディネーター １名 

教育活動サポーター ９名（１日平均３名配置） 

参加者 火曜教室登録児童 １５名 、 水曜教室登録児童 ７名 

開催日数 各曜日 １８日（合計２６日を予定） 

活動内容 

・スポーツタイム「吹矢」（大石公民館活動サークル） 

・石っこ工房「風鈴をつくろう」（NPO法人あげお学童クラブの会） 

・石っこラボ「紙とんぼ」（くらりか「蔵前理科教室ふしぎ不思議」） 

・レッツレクリエーション（レクリエーション協会）    等 

                    （令和５年１２月３１日現在） 

 

３ 令和６年度放課後子供教室について 

引き続き、原市公民館及び大石公民館を活動場所とし、令和６年６月の開校に向け準備を進めていま

す。来年度は、曜日によって対象学年を設定することや学校と連携して体育館等で自由遊びの日などを

設けることなどを検討しています。 

活動場所 上尾市立原市公民館 参加対象 原市小学校児童 

スタッフ 
コーディネーター １名 

教育活動サポーター １１名（１日平均３名配置） 

参加者 火曜教室登録児童 １６名 、 木曜教室登録児童 １４名 

開催日数 各曜日 ２０日（合計２８日を予定） 

活動内容 

・昔遊びを体験しよう（原市公民館活動サークル） 

・トリックアートに挑戦！（上尾市まなびすと指導者） 

・ためになる防災教室（生涯学習課職員） 

・読み聞かせ（こどもの読書活動支援センター） 等 
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