
 

 

 

 

 

 

 

 

「毎月２５日はスマイルデー」 

 
                                  校 長  松 澤  歩   

 

ある日、スマートフォンを何気なく見ていたら、元バレーボール選手 益子 直美さんの「監督が怒

ってはいけない大会」という文字が目に入ってきました。私は、小、中の６年間、バレーボールをやって

いて、実業団で活躍していた益子選手のことも、よく応援していました。気になって記事を読み、紹介

されていた「怒ってはいけない大会がやってきた」（方丈社）を購入し、読んでみました。 

今まで、当たり前のように行われていた強い指導はおかしいのではないかということから、益子さ

んの名前のついた大会に「監督は怒らない」というルールを作りました。その大会は、１０年も続き、

今では他のスポーツにも広がっているそうです。この大会の理念は、①参加する子供たちが最大限

に楽しむこと ②監督（コーチ、保護者も含む）が怒らないこと ③子供たちも監督もチャレンジするこ

と の３つです。子供たちが、スポーツを楽しみ、自分でやってみようと思う気持ちを大切にしているそ

うです。怒らないから、何でもよいというわけではなく、次のことが守れなかったときは、しっかり怒り

ます。①ルールやマナーを守れなかったとき ②取り組む態度・姿勢が悪かったとき ③ いじめや悪

口を言ったとき ④危ないことをしたとき です。 

学校に置き換えて考えてみました。忘れ物をした、おしゃべりをしていた、話を聞いていなかった、

指示と違うことをしていた…。教師は、子供を正そうと注意をします。この大会でいう、怒ってもよいと

き①に当たるので、怒ってもよいと捉えることもできます。ただ、これが、４回も５回も続いたり、大勢の

児童が守れなかったりした時は、つい感情的になってしまうこともあります。「この話は何回目です

か。」担任をしていたころ、子供たちによく真似をされたのを思い出しました。３回言ったから、できる

ようになるというわけではないのですが、やはり何度も同じことが続くと、つい言い方がきつくなって

しまったり、「もういいです。」と突き放すようなことを言ってしまったりしていました。自分がそのような

指導を受けてきたから、先生とはこういうものという思い込みでやっていただけで、目の前の子供に

合った指導とはいえなかったと今では反省しています。 

子供たちは、年々変わってきています。今の子供たちに、厳しい指導をしても、「乗り越えるぞ！」と

やる気を出す子より、「先生にこんなことを言われた…」と落ち込んでしまう子の方が多いのです。そ

んなことをきっかけに、今年は毎月２５日を「スマイルデー」とする取組を始めました。「怒らない日」

とすると、教員が毎日怒ってばかりいるような感じを与えてしまうので、みんなが笑顔になる「スマイ

ルデー」としました。 

今年は、教職員一丸となって、子供がやる気になるような言葉がけを意識

して取り組んでいきます。そうやって引き出したやる気が、学習にも、運動に

も、友達との関わりにも、いい影響が表れることを信じています。ご家庭で

も、お子さんを褒めて、認める声かけにご協力をお願いします。 
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６月の主な予定 

７（金） 社会科見学（４年） 

  １１（火） 修学旅行１日目（６年） 

  １２（水） 修学旅行２日目（６年） 

  １４（金） かがやキッズDAY 

  １８（火） 開校記念日 

  ２５（火） 授業参観・懇談会 

（１年・３年・５年・ひまつく） 

  ２８（金） 授業参観・懇談会 

（２年・４年・６年） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 
 
 
 
 
 
 
 
 

５月の行事予定 

日 曜 行  事 

１ 水 委員会活動 １年４時間授業 

２ 木 学校朝会 眼科検診（全学年） ●口座振替日 

３ 金 憲法記念日 

４ 土 みどりの日 

５ 日 こどもの日 

６ 月 振替休日 

７ 火 月曜時間割＋水６ １年生５時間授業開始 

８ 水 
埼玉県学力・学習状況調査(４年) 
クラブ活動 

９ 木 
埼玉県学力・学習状況調査(5年) 
さわやか相談日 

10 金 
特別日課５時間（１～４年） 
特別日課６時間（５・６年） 
個人面談①  ●口座再振替日  

11 土  

12 日  

13 月 特別日課５時間 個人面談② 

14 火 
特別日課５時間（１～４年） 
特別日課６時間（５・６年） 
個人面談③ 尿検査２次 

15 水 
特別日課５時間（１～４年） 
特別日課６時間（５・６年） 
個人面談④ 

16 木 
特別日課５時間（１～４年） 
特別日課６時間（５・６年） 
個人面談⑤ 内科検診（１・３・５年） 

17 金 
特別日課５時間（１～４年） 
特別日課６時間（５・６年） 

18 土  

19 日 原市地区会議子ども大運動会（予備日２６日） 

20 月 
色覚検査（４年希望者） 
スクールカウンセラー来校 

21 火 上尾市小・中学校一斉避難訓練 

22 水 
なかよしタイム（なかよし日課） 
クラブ活動 

23 木 
読み聞かせ 
内科検診（６年・４年・２年・ひまつく） 

24 金 リコーダー講習会（３年） 

25 土  

26 日  

27 月  

28 火 
第１回学校保健委員会（５、６校時） 
性教育講演会（５、６年） 

29 水 
クラブ活動 
新体力テスト① 尿検査２次（容器配付日） 

30 木 
学校朝会（６月分）尿検査２次 
新体力テスト② 

31 金  

学校運営協議会委員 
令和６年度も、地域の皆様と協働して、原市小学校
の特色を生かした「地域とともにある学校」づくりを
推進していきます。 
本年度の学校運営協議会委員の皆様をご紹介しま
す。学校運営に関してご意見・ご助言をいただきます。 

市河  利之 様   矢島  寿一 様 

中山  修次 様   篠塚 智恵美 様 

  東海 るり子 様   清水  千絵 様 

  三角 隆一郎 様 

 

スクールカウンセラー・さわやか相談員 
お子様の性格や行動等で心配なことがございましたら、

お気軽にご相談ください。 

○スクールカウンセラー  森本 興子 

○さわやか相談員  細田 絵里（原市中学校常勤） 
※スクールカウンセラー、さわやか相談員ともに毎月１回の
来校となります。相談には、予約が必要ですので、希望が
ありましたら、学校まで連絡をお願いします。 

学校だより、広報紙等への写真掲載について 
 

本校の教育活動をより御理解いただくために、各

種便り・PTA広報紙・ホームページ等に、子供たち

の活動の写真を掲載しております。本年度も必要に

応じて写真を掲載して参ります。保護者の皆様には

御理解のほど、よろしくお願いいたします。 

※お子様の写真を掲載しないでほしいとお考えのご

家庭がありましたら、担任にお知らせください。 

上尾市小・中一斉避難訓練について 
 

５月２１日（水）午後１時４０分頃、児童は地震

を想定した避難訓練を行います。避難完了と安全確

認が終了したら、保護者の皆様に引渡しを行うメー

ルを配信いたします。メールを確認後に家を出発し

てください。午後２時 35 分頃から、引渡し開始予

定です。上のお子さんから順に、学級の列に並び、

引取りをお願いします。 


