
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

新年度の慌ただしい４月を乗り越え、ゴールデンウイークがやってきました。環境の変化や人間

関係による疲れ、緊張、ストレスが溜まっている人もいると思います。「５月病」と言われるように、今

までとは違う環境で過ごしていくことは、少なからず負荷がかかります。この連休で、『リラックス』

『リフレッシュ』をして、心も体も癒せるといいですね。 

感染症は、４月の下旬に溶連菌感染症がみられました。主な症状は発熱とのどの痛みです。体

や手足に小さく紅い発疹がでたり、舌にイチゴのようなブツブツができたりします。梅雨が近づいて

くると感染性胃腸炎も流行しやすくなります。 

  連休に、遊びすぎたり、遅寝遅起きをたり、ゲームやスマホを長時間したり、一度生活リズムが乱

れてしまうと、戻すことが簡単ではありません。毎日の『早寝・早起き・朝ごはん・歯みがき』の生活

リズムを大切にし、心も体もきらきら元気いっぱいに学校生活を過ごしてほしいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上尾市立原市小学校 
令 和 ６年 ５月 １日 
保 健 室  Ｎ ｏ ． ２ 

５/０２(木)眼科健診(全学年) 

５/１６(木)内科検診（１・３・５年） 

５/２０(月)色覚検査(４年) 

５/２３(木)内科検診(２・４・６年ひまつく) 

５/３０(木)尿検査２次 

６/０６(木)歯科健診(全学年) 



学校でケガをした場合は、ご連絡ください 

～日本スポーツ振興センター災害共済給付制度について～  

学校の管理下において、骨折や打撲、捻挫などけがをして医療機関を受診された場合、日本ス

ポーツ振興センターの災害共済給付制度により、医療費が支給されます。掛け金は上尾市が全額

負担しています。上尾市の「こども医療費助成制度」もありますが、学校の管理下におけるケガは、

この災害共済給付制度が優先となります。手続きについてご不明な点がありましたら、保健室まで

ご連絡ください。 
 

【給付対象】 
①学校の管理下におけるけがや災害 

・教育課程に基づく授業を受けている時。 

・教育計画に基づく課外指導を受けている時。（修学旅行、林間学校等） 

・休憩時間中に学校にある時、その他校長の指示または承認に基づいて学校にある時。 

・通常の経路及び方法により登下校する時。 

②１つのけがや災害について医療費の総額が窓口での自己負担３割分の支払いで１５００円以上

の場合 

・１５００円未満の場合は、「こども医療費助成制度」を使用してください。 
 

【手続きの方法】 
①医療機関を受診した場合は、担任までご連絡ください。所定の書類をお渡しします。整骨院や接

骨院用、薬局用の書類もありますので、医療機関名もご連絡いただけると円滑に手続きできま

す。書類は月ごとの記入になります。 

②医療機関で記入していただいた書類を学校までご提出ください。 

③学校から日本スポーツ振興センターへ申請します。 

④給付金額が決定次第、お支払いの連絡をいたします。連絡がありましたら、ご来校ください。申

請から２～３ヶ月程度かかります。 

 
 

熱中症予防始まっています 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


