
 

 

 

     上上平平小小だだよよりり  
       学校教育目標 「心豊かで思いやりの心をもち  

自ら学ぶ健康でたくましい子」の育成  
 

 
豊かな秋に育む、確かな学びとあたたかなつながり 

 〜ウェルビーイングを高め合う学校へ〜 
校長 中島 晴美 

朝夕の心地よい風に、秋の訪れを感じる季節となりました。９月中は本校の教育活動や行事
の推進にあたり、保護者や地域の皆様から温かい励ましとお力添えをいただき、深く御礼申し
上げます。皆様と学校との確かな絆と支えがあってこそ、子どもたちが安心して日々の学びに励
むことができております。１０月もどうぞよろしくお願い申し上げます。 
今年は、例年に比べて心地よい秋を長く感じられる日々が続いています。澄んだ空気の中、

蝉の声が秋の虫の音に代わってきています。静かな夜にじっくりと本を開いたりする時間は、私
たちの心を穏やかに満たしてくれます。こうした「今、この瞬間の心地よさや豊かさを感じるひと
とき」こそが、自分自身の心身の健康や幸福（ウェルビーイング）を高める大切な第一歩です。
ぜひご家庭でも、お子様と一緒に「秋の読書タイム」や季節の会話をゆったり楽しんでみては
いかがでしょうか。 
  学びの確かな手応え 〜自信と表現力の広がり〜 
本校ではこれまで、「生き生きと自分の思いを伝えられる児童の育

成」を目指し、児童一人ひとりのウェルビーイング（自己肯定感や互
いを認め合う心理的安全性）を基盤に据えた教育活動を推進してま
いりました。 
その成果として、授業や日常の中で自分の考えを堂々と表現できる

児童が増え、失敗を恐れず伸び伸びと自信をもって学習や活動に取
り組む姿が見られます。この度実施された「令和 8年度 埼玉県学力

・学習状況調査」におきましても、本校児童の学力は
全体的に大きく伸長し、県の平均を上回る結果とな
りました。日々の小さな努力の積み重ねが、確かな
自信へと結実しています。 
学校では今後も授業研究を深め、児童の「学ぶ楽

しさ」と「学びの質」を一層高め「ウェルビーイングの
向上を目指す児童の育成（自ら自分と周囲の人々のウェルビーイングを考え行動する力をもっ
た児童の育成）」を目指して研究を推進してまいります。ご家庭におかれましても、連絡帳や宿
題の確認とともに、「今日も頑張ったね」「どんなことを学んだの？」といった前向きな声かけで、
お子様の学びへの意欲を後押ししていただければ幸いです。 
  １０月３１日（金）「上平っ子コンサート＋上平小フェス＋親子学校図書館公開」へのお誘い 
今月末の 10月 31日には、子どもたちが表現する音楽の祭典「上平っ子コンサート」と、学

校運営協議会・PTA・学校が一体となって企画する「上平小フェス」を
開催いたします。「一緒に遊ぼう！」という気軽な感じで参加してくださ
い。子どもたちも運営をがんばります！ 
今年度初の「上平小フェス」のテーマは「大人も子どももみんなで遊

ぼう！地域の方も一緒に遊ぼう！」です。「子ども・保護者・地域・教職
員」が互いに顔を合わせ、言葉を交わし、共に笑顔で過ごす体験は、子
どもたちだけでなく地域全体のウェルビーイングを大きく高める力を持
っています。ぜひ皆様お誘い合わせの上ご来校いただき、子どもたちと
一緒に楽しいひとときをお過ごしください。皆様のご参加を心よりお待
ちしております。 
受付 １３：３０～  場所：校庭（雨天時：体育館） 遊ぶ時間  １４：００～１５：００  
内容  「玉投げ合戦」相手チームの陣地に多く玉を入れた方が勝ち！ 

R８国語 6年生 ５年生 

  学力を伸ばした 
児童の割合（%） 

学力を伸ばした 
児童の割合（%） 

埼玉県 72.4 75.7 

上平小 82.9 82.9 

学校通信 10月号   
令 和８年 9月 30日 

上 尾 市 立 上 平 小 学 校 

 

 上平小 HP「活動の様子」 



月の行事予定 月の行事予定

1 木

講話朝会（１０月分）
社会科見学（３年）２・３校時、生鮮市場TOP

 読み聞かせ（20分休み）多目的室
照度検査（３年１組、３年２組）9：30～ 1 日

彩の国教育週間（１１月７日まで）、 上尾市教育月間

2 金 さわやかT、 eカフェ 2 月 上平っ子コンサート振替休業日
3 土 みずほ保育園運動会（上平小体育館） 3 火 文化の日
4 日 4 水 スイスイ日課、 委員会（１１月分）

5 月

ドリルＴ

5 木

講話朝会⇒さわやかT（11/6より）
代表委員会（後②）
読み聞かせ（20分休み）多目的室

6 火

推進読み聞かせ（３年）、 読み聞かせ（他学年）
 Eラウンジ

6 金

さわやかT⇒講話朝会（11/5より）
eカフェ、　生活科見学（２年）上平公園9：30～13：30

7 水
スイスイ日課、 クラブ委員会なし（10/21より）
社会科見学（５年）羽生、行田、北本方面 7 土

8 木

児童集会「教師の日」→朝清掃、 代表委員会（後①）
社会科見学（３年）１～３校時、平野農園
読み聞かせ（20分休み）多目的室
上平っ子T③（9/25より） 8 日

9 金

児童集会（陸上競技大会激励会）、 eカフェ

9 月

児童集会（保健委員会）
＜予備＞生活科見学（２年）上平公園、午前中（給食を食べる）

10 土
電気設備定期点検８：４５～１０：００（停電あり）

10 火
推進読み聞かせ（４年）、 読み聞かせ（他学年）
 Eラウンジ

11 日 11 水

修学旅行（６年）日光方面
町たんけん（２年）２～４校時
 スイスイ日課、 クラブ委員会なし

12 月

スポーツの日

12 木

修学旅行（６年）日光方面
＜予備日＞町たんけん（２年）２～４校時
 読書T、 読み聞かせ（20分休み）多目的室

13 火

朝清掃、上尾市教育委員会・南部教育事務所教育支援担当学校訪
問、 5時間授業後下校
ミニミニギャラリー作品展示～１１月９日 13 金

スイスイ日課５時間、　個人面談①←11/20（金）より移動
社会科見学（３年）２・３校時、上平分署

14 水
月曜授業（１年生５校時あり、6校時は不足教科）
 スイスイ日課、 委員会（１０月分）（10/7より） 14 土

県民の日

15 木
読書T、 読み聞かせ（20分休み）多目的室
 上尾市小学校陸上競技大会（６年）９：２０ 15 日

16 金

さわやかT、 eカフェ
交通安全教室（２校時：１・２年）（３校時：３・４年）（４校
時：５・６年） 16 月

スイスイ日課５時間、 個人面談②

17 土

上尾市シルバー人材センターによるボランティア作業９：３０～
１１：３０樹木剪定および草刈り（予定）

17 火

スイスイ日課５時間、 個人面談③
 第34回上尾市小・中学校音楽会（５年代表）、上尾市文化セン
ター

18 日 18 水
スイスイ日課５時間、 個人面談④
 水泳授業A①（３年・たんぽぽ、２年、４年）

19 月
読書Ｔ、 

 楽器搬入：体育館へ（5年）１３：００～１３：３０ 19 木
スイスイ日課５時間、 個人面談⑤
 読み聞かせ（20分休み）多目的室

20 火
ドリルＴ、 Eラウンジ
生活科見学（１年）上平公園、１日 20 金

さわやかT、　eカフェ
 学校課題研究授業【中学年】

21 水
スイスイ日課、 クラブ⑤（10/14より）
＜予備日＞陸上競技大会（６年）上平小校庭 21 土

22 木

音楽朝会、 読み聞かせ（20分休み）多目的室
 社会科見学（3年）西貝塚環境センター、歴史と民族の博物館

22 日

23 金
さわやかＴ、eカフェ、スイスイ日課４時間（金曜授業）
就学時健診（給食無し、12：00完全下校） 23 月

勤労感謝の日

24 土 24 火 ドリルT、 Eラウンジ

25 日 25 水
スイスイ日課、 クラブ⑦
 水泳授業A②(３年・たんぽぽ、２年、４年）

26 月

読書Ｔ

26 木

朝清掃、 読み聞かせ（20分休み）多目的室
 昼：上平っ子T⑤
 ※第３回特別支援教育マイスター原口先生来校

27 火
朝清掃、 Eラウンジ、　昼：上平っ子T④（10/29より）
＜予備日＞生活科見学（１年）上平公園、午前中のみ 27 金

さわやかT、 eカフェ
４年生　コープみらい出前授業３・４時間目

28 水 スイスイ日課、 クラブ⑥ 28 土

29 木

社会科見学（4年）利根大大堰、行田浄水場、防災学習センター
ドリルT（10/27より）、 読み聞かせ（20分休み）多目的室

29 日

30 金
彩の国教育週間（１１月７日まで）、 上尾市教育月間
 学年学級T、 上平っ子コンサート（児童） 30 月

読書T

31 土
上平っ子コンサート（学校公開・保護者、午前中授業公開あ
り）、 通常日課４時間（月曜授業）
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５・６年生 性教育講座「助産師が伝えたい命と性のおはなし」 
 ９月３日（木）に、５・６年生と保護者を対象とした「性教育講座」を実施しました。市内産婦人科の助産師の
斎藤有香さんをお招きし、スライドを使ってご講話をいただきました。命の誕生の現場に携わる助産師さんの持
つ知識や体験をもとに、子どもたちに知っておいてほしい「命の大切さ」や「正しい性の知識を基にした、お互
いを尊重し合う心がけ」について、分かりやすくお話しいただきました。この世に生まれてくることがとても奇跡
的な出来事であることや、自分自身が大切に今まで産み育てられてきたことを改めて認識させていただく機会
となりました。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝のあいさつ運動 
９月２日（水）から４日（金）の3日間にかけて、保護者、地域の方、青少年育成連合会の方々が児童の登校
時に集まり、登校の見守りと、挨拶運動をしてくださいました。放課後も、西門や各所交差点など地域のボラン
ティアの皆様の見守りのおかげで、子どもたちは、安全で安心して、学校に通うことができております。地域の
方々や保護者の皆様が子供たちを見守り、笑顔で挨拶をしてくださる温かい姿は、子どもたちの安心と人との
関わり方の学びとなっています。今後ともよろしくお願いいたします。 

９月の学校の様子 
 

ミシンボランティアの皆様、ありがとうございます 
５・６年生の家庭科のミシンの使い方を学ぶ学習を行っていますが、「ミシンボランティア」として数多くの地
域の方や保護者の方々にお力添えをいただいております。ミシンに糸をセットする手順や、布を縫い付ける作業
のときに、ボランティアの皆様のサポートがあるおかげで、子どもたちが安心してミシン作業に挑戦できていま
す。おいそがしいところ、時間を作ってサポートをしていただきありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

校内研修６年生研究授業（国語「やまなし」） 
本校で進めている課題研修「ウェルビーイングの向上を目指す児童の育成～国語教育からのアプローチ
～」を進めていくにあたり、９月２４日（木）に６年生が研究授業を行いました。前後の文脈や宮沢賢治の他の
作品や人となりから導き出した考えを、臆することなく仲間に伝えようとしていました。 
 当日は、お茶の水女子大学附属中学校の国語科教諭 廿樂裕貴先生にご来校いただき、授業を見ていただ
き、ご指導を賜りました。研究協議においては、本校職員の熱心な取組や、子どもたちの学びに向かう姿を高く
評価していただきました。 
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学校と保護者・地域住民等とのより良い関係構築のためのガイドラインについて 
10 月 1 日より、学校設置者を含めすべての事業所を対象に「カスタマー・ハラスメント（過度の要求や過剰

な言動など）」に対する防止措置が義務付けられます。これに伴い、文部科学省から「学校と保護者・地域住民

等とのより良い関係構築のためのガイドライン」が示されました。 

今回の措置の目的は、教職員が安心して働き、子どもたちと向き合う時間をしっかり確保できる環境を整える

ことにより、「子どもたちにとって最善の教育環境を守るため」の取組になります。上尾市では、今回の防止措置

に対応する形で制定された、「上尾市職員カスタマー・ハラスメント基本方針」を基に取り組んでまいります。 

なお、本校では 9 月２９日（火）１５時から、電話の応答メッセージの冒頭に「この電話は録音させていただい

ております」という文言が入ります。 

インフルエンザ等感染症流行の予防について 
  各種報道にてご存じの通り、例年に比べてインフルエンザの流行が早まっており、本校においても一部学
級で罹患者が増加しています。学校では、「手洗いやうがいの励行」、「教室内の換気」を徹底し、感染者の

増加を予防する対策を強化しています。手洗いやうがいを励行し、生活習慣を整えて体の抵抗力を高められ

るよう、ご家庭でも体調管理に十分ご留意願います。なお、発熱や体調不良が見られる場合は無理をせず、

早めの病院での受診と静養を心がけていただきますようお願いいたします。 

【お知らせ】 

第１３回「夢を育み 未来を創る 子供すこやかシンポジウム」 
 夏休みに開催された、上尾市 第１３回「夢を育み 未来を創る 子供すこやかシンポジウム」には、本校から 2
名の児童が代表として参加し、「いじめの未然防止」について活発な議論を行いました。シンポジウムでは、い
じめをなくすための「心のカギ（①相手の気持ちを想像するカギ②周りの人ができる行動をするカギ③素敵な
学校をつくるつながるカギ）」が共有されました。 
 本校でも、上平中学校区の取組である「ふわふわ言葉キャンペーン」をスタンプラリー形式で実施し、子ども
たちが楽しみながら相手への感謝や思いやりを可視化・行動化する取組を進めています。お互いを尊重し、温
かい言葉を交わし合う関係づくりが、子どもたち一人ひとりの安心感と笑顔につながっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

児童の心のケア・健康のために積極的にご活用ください 
スクールカウンセラー（SC）・サポートルームティーチャー（SRT）について・上平中学校さわやか相談室相談員 

１ スクールカウンセラー（SC）  月に１回配置されています。臨床心理に関する専門的な知識・経験を有す

る児童・保護者の心・教育相談に応じてくださいます。（埼玉県） 

２ サポートルームティーチャー（SRT）全小学校にサポートルーム（おひさまルーム）で児童の悩みや心配、

相談事に応じる SRTが配置されております。週４日（火～木曜日）午前の４時間勤務となります。 

３ 上平中学校さわやか相談室相談員すべての中学校に、中学校区の保護者や児童生徒の日常の悩みや

心配事などの相談を聞き、支援する「さわやか室相談員」が配置されています。小学校にも月１～２回来

校して児童保護者の相談に応じています。（上尾市） 

☆ＳＲＴへのご相談は、校内の児童も気軽に相談に行ける場所としても運営していきますが、保護者の方々

のご相談にも応じることが可能です。 

☆申し込み（予約等）につきましては、４月２７日（月）に配付した「教育相談についてのお知らせ」で、ご確

認ください。無い場合は、担任にお申し出ください。 

 

 


